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《關於星期天上午的聚會》

· 星期天上午聚會，二樓、三樓兩邊、四樓一邊，共五個會堂，都有座位。若您帶小小孩來，怕吵別人，二樓兩邊與94號三樓與四樓都有親子室。

· 若您帶可以去上主日學的孩童來，請一起詩歌敬拜，講道之前約10:50左右，主日學老師將帶孩子到各班教室上課（在七、八、九樓）。12:30孩子會回到二、三、四樓，若您需要先離開，可提早去帶孩子。

· 會後的愛筵（簡單午餐）是免費供應的，但目前因疫情請帶回家食用。

· 若想找到喜歡的座位，您需要早一點到。除了有特別需要之外，請儘量不要幫別人佔位子。
《給新朋友的話》

· 無論您是路過，是來看一看，或是想長期跟我們一起聚會，都熱誠地歡迎您！

· 今天的聚會有溫馨美妙的詩歌，對上帝發出歡欣的讚美，有聆聽內心聲音的靜默，有豐盛生命的真理饗宴，以及能改變生命的祈禱與追求。

· 歡迎填寫留名卡，留下您的個人小檔案，讓我們能繼續跟您有交誼。若您有任何需要，也請當面或寫下來告訴我們。

《聚會時間表》

	主日
	10:00-12:30

國語禮拜
	目前使用二樓、三樓共四個會堂

本週：內在追尋之旅01劉秀慧牧師
下週：希伯來書17曹力中牧師

	
	10:50-12:30
	兒童主日學，在各班教室，B組7-7

	
	12:30-
	愛筵午餐
	暫請帶回家食用

	
	13:30 or 14:00
	社區佈道
	暫停

	週二
	19:30-21:30

查經追求
	3/8，二樓會堂，18:30安靜等候主

出埃及記19曹力中牧師

	週三
	10:00-12:00

年長翠柏團契
	3/9，線上聚會
提摩太後書第二章

	週五19:30-21:30
	3/11禱告會，二樓正堂，18:30安靜等候主

	週六
	14:30-16:10

大專團契
	3/12，線上聚會
專題：同學，為什麼要讀聖經

	
	14:30-16:10

青少年團契
	清露團契，3/12，二樓副堂實體聚會
基要真理三(五) III~IV、四(一) I

	
	19:00-21:00

社青慕溪團契
	3/12，線上聚會
大公書信

	
	不定時
	家庭團契
	地點不定
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3/19清露戶外活動，首次舉辦羽球賽之雞排盃，時間為13:30-17:00，集合地點於石牌捷運站1號出口，集合後一同前往北投運動中心。報名費150元（含場地費與餐費），歡迎青少年邀請朋友一起來玩～報名方式有紙本及網路兩種，網路報名請掃下方QR code後填寫表單，填畢後需請家長與輔導聯繫，確認同意孩子報名方完成報名程序。今天報名截止。如有疑問請洽陳冠廷輔導詢問。

《報告事項》

· 要來參加主日實體聚會者，仍必需每週主日聚會結束後向曹牧師報名。

· 參加實體聚會者，必須沒有任何發燒、咳嗽、流鼻水等症狀，不是在被要求隔離或自主健康管理的期間，近期也沒有接觸感染者。
· 為落實實名制，請來聚會者，務必在你選擇的會堂門口，以正楷簽名在聚會簽到表上。
· 今天是聖餐主日，若您在家裡看直播聚會，建議您預先去買一包蘇打餅乾，以及一點葡萄汁，在家裡跟大夥兒一起擘餅。

每個會堂的弟兄姐妹，請儘量從兩側到前方領取，從中間走道返回座位；施餅杯的同工請同時給餅＋杯。（943會堂弟兄姐妹請到963領取，942正堂弟兄姐妹可以有一部分到962會堂領取。）
	分

餅杯
	942會堂
	962會堂
	963會堂
	943會堂

	
	章本節 王佳音
	王薇安 謝秉華
	劉茗玥 陳予昀
	陳姸倫 


3/6主日上午10:00的直播連結：https://youtu.be/ertJPvyv42c
 3/8週二晚上7:30直播連結：https://youtu.be/lyz2pymVlxU
《本週＋下週 服事輪值表》
	
	3/6主日
	3/8週二
	3/13主日

	音控
	江文凱 游玉鈴 
	胡恩宣 黃怡真
	楊恩霖 陳冠廷

	助唱
	黃怡真 王佳音
	藍協彥 巫靜宜
	胡志強 邱蕙慧

	招待
	白牧群 陳姸倫
	陳瑛玲 巫靜宜
	謝美鳳 王佳音

	書房
	12:20~12:40林秀雯
	平時：林純如
	12:20~12:40王怡芬


《上週兒童品格教育》

· 你班上如果有個雅各，可能很多人都不會喜歡他；他很安靜，但心裡有很多點子，你不知道何時就會上他的當。他從出生就很會為自己抓取，所以他父親給他取這名字，意思就是「抓」。但你不要從此給他貼上標籤，或對他避而遠之，因為他會改變。

· 神也看重他、愛他，因為知道這個人會在意，並認真追求美好的事物；所以有一天，神在他遇見挫折並覺孤單時，在夜間的異象中向他顯現。從此雅各最在意、最認真追求的，就是神的同在了，並至終成為一位溫柔又睿智，細心又堅毅，生命發光的以色列。後來神稱跟他一樣的人是：「尋求耶和華的族類，尋求你面的雅各。」（詩24:6）希望你也屬於這個族類。
內在追尋之旅（一）詩篇
我將耶和華常擺在我面前，因祂在我右邊，我便不致搖動。因此，我的心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂。（詩十六8~11）

內在生活是將耶和華擺在面前，走生命道路的喜樂生活。每一天我們要將神擺在面前，用信心的眼目注視祂，享受與祂同在的時光。羅炳森師母說：「任何時候，只要你能夠，撥出幾分鐘的時間來，單單的等候耶穌—不一定要祈禱，就是等候，注視的面龐，渴慕祂的同在。最初的時候，也許你似乎領受的不多，可是假如你把握每一個機會，不久你的靈會飢渴地要祂，祂自己的甘甜會臨到你，你們會如同愛人一般，寧可悄悄地溜開，那怕是一兩分鐘，同祂在一起勝過聊天、看書、休息或吃東西。當你感到疲倦、急躁、情緒緊張時，幾分鐘的與祂相處，在祂同在的寧靜中會甦醒你，遠超世上一切其他的。

倘若我們多多注視耶穌而少注視我們自己、我們的朋友、臨到我們的試煉、我們的失敗、生活狀況、世界、肉體、魔鬼。我們會越來越多的反映祂的形像；並且我們的冷酷、不潔、脾氣、自私會消失，而代之以親切、純潔、溫柔、仁愛—變得榮上加榮。」
蓋恩夫人說：「當我們藉著信心將自己放在神面前時，我們就當傾向裡面，並用一種最深沉虔敬的安靜態度，在神面前等候一些時間。如果在起初藉著信心覺得神同在的喜樂時，就要安靜地停住，不必為著要找什麼禱告的題目來煩擾自己，也不要用什麼話來禱告，只要使喜樂延長。如果這喜樂慢慢地消散了，就要用柔情挑起意志，若再得著甘甜的安靜，就要停住。因為冒煙的火，是要輕輕地搧，等到燒著了，就不必再搧，恐怕反倒會熄滅。祈禱之後，千萬還要用一點時間，安靜等候在神面前。最緊要的事，就是應當勇敢地來到神面前，懷著純潔無私的愛，好像不是要由神那裡得著什麼，乃是要學習叫神喜悅的本領，並學習遵行神的旨意。」

當人真實學會安靜等候神，進入神的同在中，會發現神不只住在我裡面，也在我右邊，在我左邊，在我上面，在我下面，神的同在讓我的心歡喜，我的靈快樂，我的肉身安然居住在神的同在中，可以與神連結直到永遠。現代中文譯本將詩篇十六篇10節譯作：「因為你不會讓我下陰間，也不會容許你忠貞的僕人見冥府。」因我們是屬耶穌的。

我們的靈魂體安靜在神面前，因著心思安靜，神就容易將祂的想法和生命的道路指示我們。勞倫斯弟兄一直在培養安靜注視神的習慣，即便在工作中，他也如此操練。他說：「在做任何事情之前，可以用極短的時間去望一望神；正在做事的時候，也可如此行；做完了事，再與神相親。如果失敗，切不可灰心，因為這是需要時間與忍耐才能學成的。與神同在的習慣，只有經過艱難才能成功。但到了成功之後，你的喜樂是何等大啊！」讓我們養成一種注視神的習慣，隨時隨地注視神，直到這種習慣成為自然的動作。

詩篇十六篇11節說：「在你面前有滿足的喜樂」，英文聖經譯作：在你的同在中有滿足的喜樂。神的同在是我們所追求、所渴慕的，會帶給我們滿滿的喜樂。我們必須藉著順服來保持神的同在。我們的神是生命的源頭，祂的道路是生命的道路，任何人若願意聽從神，就會踏上生命的道路，神也樂意將生命的道路指示人。
有個弟兄多年來和妻子凱莉一直在婚姻中掙扎，因彼此個性不合，結婚越久，歧見更加深，衝突持續不斷，很難想像有和諧的關係。他們的溝通充滿防衛性，在心中建立高牆，多次揚言要離婚。有一天，弟兄在外地，和凱莉講電話時又大吵一架，凱莉掛了他的電話。弟兄感到寂寞、沮喪、憤怒，已經到了極限，他向上帝大喊：「結婚是錯誤的，我受不了了。」其實弟兄討厭離婚的想法，但繼續在一起實在太痛苦。在內心深處，弟兄知道凱莉是個好人，自己也是個好人，但為什麼無法相處呢？為什麼當初要娶一個性格與自己如此不同的人？凱莉為什麼不改變呢？弟兄一直向上帝呼喊，最後嗓子也喊啞了，就哭了起來。在絕望中，他聽到一個聲音：「你不能改變她，你只能改變自己。」從那一刻起，他開始禱告：「如果我不能改變妻子，上帝，那就改變我。」他一直禱告到深夜，第二天回家也繼續禱告。

隔天早上，弟兄問身旁的凱莉：「我可以做什麼，讓你今天過得更好？」凱莉生氣地看著他：「什麼？」弟兄再說一次：「我可以做什麼，讓你今天過得更好？」凱莉回答：「你不能，為什麼問這個？」弟兄說：「我是認真的，我只想知道我可以做什麼，讓你今天過得更好。」凱莉冷冷地看著他，說：「那你去打掃廚房。」凱莉以為先生會生氣，但他只是點了點頭，就去打掃廚房。第二天早上，弟兄又問凱莉：「我可以做什麼，讓你今天過得更好？」結果凱莉要他去清理車庫。第三天早上，弟兄再問凱莉：「我可以做什麼，讓你今天過得更好？」凱莉說：「沒有，你什麼也做不了，別再說了！」弟兄說：「但是我不能，我已對自己做出承諾。」凱莉問：「你為什麼這麼做？」弟兄回答：「因為我在乎你，我在乎我們的婚姻。」

然後在第二週，奇蹟發生了，當弟兄問凱莉：「我可以做什麼，讓你今天過得更好？」聽到這個問題時，凱莉流下了眼淚，說不要再問了，你不是問題，我才是。我很難相處，我不知道你為什麼要跟我在一起。」弟兄輕輕地擡起她的下巴，說：「那是因為我愛你。」接下來一個多月，弟兄還是每天問凱莉：「我可以做什麼，讓你今天過得更好？」情況開始有了變化，爭吵停止了。然後凱莉開始問他：「你要我做什麼？我怎樣才能成為更好的妻子？」兩人都踏上了生命的道路，婚姻起死回生，只想讓彼此更加快樂，進行有意義的溝通，彼此相愛，愛主更深。雙方都經歷到詩篇十六篇11節的話：「你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂。」
有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰祂的榮美，在祂的殿裡求問。因為我遭遇患難，祂必暗暗的保守我；在祂亭子裡，把我藏在祂帳幕的隱密處，將我高舉在磐石上。現在我得以昂首，高過四面的仇敵。我要在祂的帳幕裡歡然獻祭；我要唱詩歌頌耶和華。耶和華啊！我用聲音呼籲的時候，求你垂聽；並求你憐恤我，應允我。你說：你們當尋求我的面。那時我心向你說：耶和華啊！你的面我正要尋求。（詩廿七4~8）
內在生活是一種尋求主面、瞻仰主的榮美並求問主的生活。神對大衛說：「你們當尋求我的面。」大衛的心立刻向神回應說：「耶和華啊！你的面我正要尋求。」大衛是一個渴慕神，將神擺第一的人，他的生命非常單純、專一，他只有一件事，專注於神自己。英文擴大版聖經將詩篇廿七篇4節譯作：「有一件事我曾求耶和華，我仍要尋求、要求、強求，就是一生一世住在主的居所、祂的同在中，瞻仰並注視主的榮美、甘甜的吸引力和可愛的魅力，並且在祂的殿裡默想祂、與祂商量並求問祂。」大衛無論處於任何環境，都守這一件事，因此遭遇患難時，神暗暗地保守他，在敵人面前，神為他擺設屬靈的筵席，他就是瞻仰主的榮美、吃主、喝主，更深進入隱密處，結果神將他高舉在磐石上，讓他昂首高過四面的仇敵。得勝的大衛仍然只有一件事，藉著唱詩歌頌神，在神面前歡然獻讚美祭、感謝祭，瞻仰神的榮美，尋求神的面，默想神，凡事與神商量，在一切所行的事上認定神、求問神、順服神，所以神使他繼續不斷地得勝。

內在生活是很單純的生活，只有一件事，這件事成為生命的核心—裡面繼續不斷尋求主面，瞻仰主的榮美，注視主、求問主、傾聽主、順服主。主自己是我們生命、生活的根基，是萬事萬物的根基，我們生命中的每一分每一秒，都當與主緊緊連結。在新冠病毒不斷變種，疫情起伏不定的情況中，人的心思若不停留在主身上，情緒就會起伏不定，心思常受攪擾，裡面就會有很多事，而不是只有一件事。但一個心中只有一件事的人，不管疫情如何，外面的景況如何，就是專心尋求主的面，忠心地與主相交，在聚會中瞻仰主的榮美，充滿主的榮光，在工作中、生活中求問主，凡事要遵行主的旨意，就能在這彎曲悖謬的世代，將生命的道表明出來，作神無瑕疵的兒女。

貴格會聖徒約翰．威爾海．朗特里（John Wilhelm Rowntree），是巧克力和糖果製造商，但他裡面只有一件事。有一天他因眼睛不舒服去看醫生，醫生告訴他，他即將失明。他從診所出來，靠在街旁的欄杆上，突然覺得被神的愛所環繞，彷彿神就站在他身邊，整個人被一種從未體驗過的喜樂充滿。心中只有一件事的人多麼有福，只見無限崇高的全能神，高過外在的風浪，只要定睛於榮耀的神，瞻仰神的榮美，就可以活在不間斷的平安和喜樂中。外在的苦難和攪擾，無法波及內在的平安和喜樂，因靈裡深處和外面的事有無限的距離。只有一件事的人，只須心轉向神，就忘記外面的一切，進入靈裡深處，讓榮美的神成全一切，消失在神的同在中，美德因神而形成，私慾因神而拔出，瑕疵因神而消逝。讓

我們只有一件事，聚焦於神自己，單單追求神自己，只願神的旨意成全，靈裡深處必能保持平靜安穩的狀態。因著靈裡平靜、心思安靜，求問神就容易明白神的心意而跟隨神。許多時候，我們裡面起了一個聲音，自己不知道這聲音是出乎神？還是出於自己。在這種情形之下，我們還是不動的好。如果這是出乎神的，祂必給我們充足的證據來證實這是出乎祂的，叫我們絲毫沒有疑惑。例如耶利米對於購買亞拿突那塊地的事，已經知道是出乎耶和華的，但是他沒有行動，直到他叔叔的兒子到他那裡去求他買回，給了他環境的印證。耶利米書卅二章8節說：「我耶利米就知道這是耶和華的話。」耶利米等候著，直到上帝叫他明白，叫別人和自己都相信這事出於神，他才行動。神喜歡我們照著祂的心意行事，所以我們不可輕舉妄動，以致違反了祂的心意。

大衛凡事要遵行神的旨意。當非利士人來了，布散在利乏音谷，大衛求問神說：「我可以上去攻打非利士人嗎？」神說：「你可以上去。」於是大衛去擊殺非利士人。第二次，非利士人又來，布散在利乏音谷，大衛再一次求問神，神對他說：「不要一直的上去，要轉到他們後頭，從桑林對面攻打他們。你聽見桑樹梢上有腳步的聲音，就要急速前去，因為那時耶和華已經在你前頭，去攻打非利士人的軍隊。」大衛深知真正的元帥是萬軍之耶和華，他不過是小跟班，他必須求問元帥、跟定元帥，照著元帥的謀略與計劃作戰，才能得勝仇敵。

我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰，所以要靠著聖靈隨時多方禱告祈求，儆醒地求問神、跟隨神，束著真理的帶子，戴上公義的護心鏡，接受基督的義作我們的義，穿著平安的福音鞋，舉著信心的籐牌、感謝的籐牌、讚美的籐牌，戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道，才能在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站立得住。
你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以祂的信實為糧；又要以耶和華為樂，祂就將你心裡所求的賜給你。當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全。祂要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。你當默然倚靠耶和華，耐性等候祂；不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不平。（詩卅七3~7）

內在生活是默然倚靠耶和華，耐性等候神，以神為樂的生活。「默然倚靠耶和華」意味著時刻都安靜地與神連結，像枝子安靜地連結於葡萄樹。當我們看見世上的人道路通達、惡謀成就時，不要心懷不平、毀謗、發怨言、生氣，乃要繼續安安靜靜地與神連結，將一切事交託耶和華並倚靠祂，深信祂在掌權。
在不容易的處境中，我們學習耐性等候神，忘記四周的事，集中所有的渴望、思想、感覺、意志在神面前，用愛的眼目注視神，單單渴慕神自己，會發現裡面有說不出來的甘甜與平靜，我們會以神為樂，以神的同在為樂，神會藉著祂的榮光，更新我們、充滿我們、覆庇我們、改變我們。與神相似不正是我們心裡所求的嗎？我們天天耐性等候神，讓神的榮光充滿我們，我們藉著遵行神公義的律例法則活在榮光中，神要使我們的公義如光發出，「使你的正義如正午的太陽」（這是現代中文譯本的翻譯）。詩篇卅七篇3節說：「你當倚靠耶和華而行善」，行善就是遵行神的旨意，順服神的帶領。不管神帶領我們去那裡，我們都要順服，相信神會供應我們所需要的一切，因祂是信實的神，我們住在地上以神的信實為糧，日日倚靠信實的神，仰望祂信實的手供應一切。
有對宣教士夫婦在非洲的莫三比克南部宣教，服事那些從垃圾場和街角找來的孩子。服事了八年之後，有一天宣教士的太太去加拿大服事一個特會。她即將上臺講道，但一如往常，她的準備方式是俯臥在地板上，雙手伸向神，向神呼求，她告訴神，不管神要她去那裡服事，她都會欣然前往。她向神呼求：「接受我！使用我！如果有必要，將我破碎。」接下來，在安靜中，她聽見神說：「去得著我迷失的新婦馬庫阿（Makua）。」她對馬庫阿人一無所知，聚會結束後，她打電話給先生，請他查一查馬庫阿族是什麼樣的人。幾個小時後先生回電說：他們是非洲東南部最少聽過福音的族群，而莫三比克最北邊恰巧住著數百萬的馬庫阿人。

她明白若要向他們傳福音，就必須離開莫三比克南部。她開始感受到神交付這項任務的分量和艱難。他們必須把大部分的孩子留在南部基地，但他們非常愛這些孩子。為此，她求問神，而神告訴她，他們可以帶五十個孩子一起去北方。

他們花了一段時間才做好準備，並訓練南部的團隊留在原處管理基地。大約一年後，幾位同工、五十個孩子和這對宣教士夫婦，就搬到北部德爾加杜角省的彭巴鎮。到了北部，他們沒有基地，沒有房子，沒有固定住處，住在地上以神的信實為糧，默然倚靠神，並在街角傳福音。他們抓住神的應許順服神，即使面臨各種壓力、不便和不適，仍願意將耶穌的福音和神的愛帶給那些窮人、赤身露體者、不幸的人、瞎子，以及自認富足卻是一無所有的人。他們所目睹的神蹟，大多發生在最艱困的試煉時期。當環境最艱難時，他們看見食物開始倍增，瞎子開始看見，聾子開始聽見，還看見死人復活。有人拿槍射他們，將他們關入牢裡，把他們趕出家園，也經歷船難，被人毆打，車子被搶，被石頭砸，被人持刀和槍威脅；但神的愛讓人變得出乎意料的勇敢。

宣教士的太太說：「他們能把你怎麼樣？當你坦然無懼，誰能夠把你怎麼樣？當你愛上耶穌，浸泡在祂的同在裡並順服祂，不在乎必須付出什麼代價，你才可能真正坦然無懼。如果你常在神的河流裡，如果你一直愛著神，一直準備付出代價，你不會在乎這個世界如何對待你。住在隱密處，你不怕被射、被殺。耶穌在你眼中變得完全真實，如果你死了，你會上天堂。這個世界不會了解，他們不知道如何面對這種勇敢無懼，這種因為沉浸在神的愛裡而擁有的坦然無懼。你會需要這種勇氣。當耶穌將一個夢想放在你心裡，你可以料想這會讓你付出代價。祂想透過你的生命釋放出來的不是一件小事，那是你所能做最快樂的事。」我們以神為樂，也以順服神為樂，神會將我們心裡所求的賜給我們。內在生活是默然倚靠耶和華，耐性等候神，以神為樂的生活。
神啊！你是我的神，我要切切的尋求你，在乾旱疲乏無水之地，我渴想你；我的心切慕你。我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力和你的榮耀。因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要頌讚你。我還活的時候要這樣稱頌你；我要奉你的名舉手。我在床上記念你，在夜更的時候思想你；我的心就像飽足了骨髓肥油，我也要以歡樂的嘴唇讚美你。因為你曾幫助我，我就在你翅膀的蔭下歡呼。我心緊緊的跟隨你；你的右手扶持我。（詩六十三1~8）
大衛用八節經文描述他所過的內在生活。這篇詩可能是大衛躲避押沙龍的叛變，逃到猶大曠野所作的詩。大衛是個只有一件事，切切尋求神、渴慕神的人，他離開了耶路撒冷，無法像平常一樣，進入安置約櫃的聖所朝見神、瞻仰神，得見神的能力和神的榮耀。但在乾旱疲乏無水之地，他心中渴想神、切慕神，仍切切地尋求神。英文欽訂本聖經將詩篇六十三篇1節譯作：「神啊！你是我的神，我要認真且熱切地尋求你，在乾旱疲乏無水之地，我裡面的人飢渴地要你，我全人全身渴想你、切慕你。」這種渴慕的心是內在生活的孕育中心，我們必須小心地培育這種渴慕的心，也求神加添我們對祂的渴慕，才能真正過內在生活，否則很快會滑出去。

約伯記廿二章24～25節說：「要將你的珍寶丟在塵土裡，將俄斐的黃金丟在溪河石頭之間，全能者就必為你的珍寶，作你的寶銀。」我們若渴想那些肉體的情慾和眼目的情慾視之為珍寶的東西，就會失去心中對神那單純的渴慕。我們若追求今生引以為傲的俄斐黃金，就會失去對神的愛慕與切慕。我們必須將肉體的情慾、眼目的情慾視之為珍寶的東西丟在塵土裡，將今生引以為傲的俄斐黃金丟在溪河石頭之間，全能的神就必作我們的珍寶，作我們的寶銀。我們不再以地上的珍寶和黃金為樂，乃以全能者為樂，以神為樂，也以神的旨意為樂。我們要向神仰起臉來，瞻仰神的榮美，在凡事上求問神，要遵行神的旨意。我們要丟棄萬事看作糞土，為要得著神自己，為要得著神的能力和神的榮耀。

大衛渴慕神到一個地步，躺在床上還在記念神、想念神，夜更的時候也在思想神，整夜默想神。他在曠野漂流，被想殺他的人追逼，日子不好過，但大衛心中仍飢渴地要神自己，他忠心地過內在生活，眼目不定睛於仇敵或不舒適的環境，乃定睛於慈愛的神，他的心緊緊地跟隨神。內在生活是一種切慕神、跟隨神，眼目定睛於慈愛的神的生活。大衛深深地認識神的慈愛比自己的生命更好，若不是神的慈愛四圍環繞他，他早就在艱險的處境中失去生命了。因此大衛活在世上的每一天，都要舉手稱頌神，以歡樂的嘴唇讚美神，在神同在的庇護下歡呼。大衛不是苦苦地順服神、跟隨神，乃是歡呼讚美地跟隨神，歡喜快樂地順服神。大衛不是環境順利、日子安舒時才切切地尋求神、渴想神，他乃是在乾旱疲乏無水之地，被搞得灰頭土臉時，仍然切慕神、思想神到一個地步，他的心就像飽足了骨髓肥油一般，非常滿足。過去在王宮裡，大衛滿有物質的享受，口中飽嚐骨髓肥油。現今在曠野，物質缺乏，但因著尋求神，得著神的膏油，心中飽嚐屬靈的骨髓肥油。大衛的心與神的心融合為一，大衛的心思貼近神的心意，他的意志消失於神的旨意，因此他能步步跟隨神，他經歷到神的右手扶持他，他經歷到神大能的幫助。內在生活是一種切慕神、跟隨神，定睛於慈愛的神的生活。

住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。我要論到耶和華說：祂是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。祂必救你脫離捕鳥人的網羅和毒害的瘟疫。祂必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在祂的翅膀底下；祂的誠實是大小的盾牌。你必不怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭，也不怕黑夜行的瘟疫，或是午間滅人的毒病。雖有千人仆倒在你旁邊，萬人仆倒在你右邊，這災卻不得臨近你。（詩九十一1~7）
內在生活是住在至高者隱密處、住在全能者蔭下的生活。而至高的神就住在我們裡面，我們的靈是全人的中心，是至高者居住的隱密處，是一個神聖的中心，是我們靈魂的歸宿，神邀請我們與祂同住。摩西在詩篇九十篇1節禱告說：「主啊！你世世代代作我們的居所。」若我們選擇將至高者的隱密處當作我們的居所，就要專心愛神，花時間追求神，緊緊地靠近至高的神，向祂全然降服。祂是我們專注的對象，是我們委身的所在，是我們行動的源頭與指揮中心。至高的神是全能者，祂像母鳥用翅膀遮蔽小鳥一般，用祂同在的翅膀遮蔽我們，祂的同在大有權能，我們躲在全能者的蔭下，萬無一失。祂是耶和華—是守約施慈愛的萬軍之耶和華，祂是避難所—是最安全之處，祂是山寨—是進則攻、退則守的堅固保障，祂是我們的神—是自有永有的那一位，在祂沒有難成的事，祂是我們所倚靠的—是可以信任且天天施行拯救的神，救我們脫離網羅和瘟疫以及毒病。我們只要天天投靠在祂同在的翅膀底下，祂必用自己全能的翎毛遮蔽我們。

祂的誠實、信實是大小的盾牌，會護衛我們，祂既已應許，決不食言。當我們遇見黑夜的驚駭或是白日飛的箭，趕快退回至高者的隱密處，退回裡面的避難所。當我們的四周有黑夜行的瘟疫，或是午間滅人的毒病，只需住在全能者的蔭下，躲在裡面的山寨，全心地、專一地、單單地愛神，一直將注意力集中於主自己，一直將心思全然定注在至高的神身上，在神的同在中進入安息，單單看見全能者，注視著全能神，裡面就能保持平靜安穩，滿有安息。當我們一直過著住在至高者隱密處的內在生活，當我們選擇過這種住在全能者蔭下的內在生活，就不再因捕鳥人的網羅和毒害的瘟疫臨到而害怕，我們會看見千人仆倒在我們旁邊，萬人仆倒在我們右邊，這災卻不得臨近我們，好像有一雙看不見的手替我們擋住了一切，我們得以勝過看得見和看不見的仇敵。至高者的隱密處就在我們裡面，無論外面有多少的網羅，有多麼可怕的瘟疫，在我們裡面住著一位偉大的全能者。我們要回轉到裡面的避難所，要用信心居住在裡面的山寨，全心倚靠神，在紛亂和攪擾中得享安息，「你一生一世必得安穩，有豐盛的救恩，並智慧和知識。」（賽卅三6），因為至高者在我們裡面作王掌權，掌管一切、供應一切。
然而，我常與你同在；你攙著我的右手。你要以你的訓言引導我，以後必接我到榮耀裡。除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。我的肉體和我的心腸衰殘；但神是我心裡的力量，又是我的福分，直到永遠。（詩七十三23~26）

內在生活是愛慕神、與神同在、遵行神訓言的生活。隨著年歲增長，詩人亞薩體會到「我的肉體和我的心腸衰殘」，但他同時也經歷到神是他心裡的力量，又是他的福分直到永遠。他愛慕那位住在天上的神，除了神以外，在天上他還有誰呢？答案是：沒有。除了神以外，他在地上也沒有所愛慕的。他體會到這位他所愛慕的神就住在他裡面，這是何等偉大的福分，是他力量的源頭，每時每刻他可以回到裡面的能源，支取他所需要的力量。裡面的神聖中心是湧出福氣的福源，只要他花時間回到裡面享受神，用愛的眼目注視神、等候神，就必經歷到福杯滿溢。他愛上了神，因此他要常與神同在，將心思向著神而去，在一切行動上都為著愛神而行，照著神訓言的引導去行，要讓神的手攙著他往天行走，直到進入永世的榮耀裡。我們的身份是神的愛人，神盼望我們將祂自己放在心上如印記，帶在臂上如戳記，朝思暮想神。神對我們的愛如死之堅強。慈愛的神渴望完全得著我們，因此祂攙著我們的右手，抓著我們，免得我們跑離開祂。詩篇七十三篇27節說：「遠離你的，必要死亡。」反言之，一個人靠近神、親近神，順服神的訓言，必要得生命，也得著力量和福分直到永遠。神愛我們，祂的愛情眾水不能息滅，大水也不能淹沒。這愛是耶和華的烈焰，要焚燒我們、潔淨我們，直到我們真能說：「除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。」
