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The King hath brought me into His chambers:
we will be glad and rejoice in Thee.

Maranatha
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《關於星期天上午的聚會》

· 星期天上午聚會，二樓、三樓兩邊、四樓一邊，共五個會堂，都有座位。若您帶小小孩來，怕吵別人，二樓兩邊與94號三樓與四樓都有親子室。

· 若您帶可以去上主日學的孩童來，請一起詩歌敬拜，講道之前約10:50左右，主日學老師將帶孩子到各班教室上課（在七、八、九樓）。12:30孩子會回到二、三、四樓，若您需要先離開，可提早去帶孩子。

· 會後的愛筵（簡單午餐）是免費供應的，但目前因疫情請帶回家食用。

· 若想找到喜歡的座位，您需要早一點到。除了有特別需要之外，請儘量不要幫別人佔位子。
《給新朋友的話》

· 無論您是路過，是來看一看，或是想長期跟我們一起聚會，都熱誠地歡迎您！

· 今天的聚會有溫馨美妙的詩歌，對上帝發出歡欣的讚美，有聆聽內心聲音的靜默，有豐盛生命的真理饗宴，以及能改變生命的祈禱與追求。

· 歡迎填寫留名卡，留下您的個人小檔案，讓我們能繼續跟您有交誼。若您有任何需要，也請當面或寫下來告訴我們。

《聚會時間表》

	主日
	10:00-12:30

國語禮拜
	目前使用二樓、三樓、四樓共五個會堂

本週：內在追尋之旅02劉秀慧牧師
下週：希伯來書18曹力中牧師

	
	10:50-12:30
	兒童主日學，在各班教室，A組3-6

	
	12:30-
	愛筵午餐
	暫請帶回家食用

	
	13:30 or 14:00
	社區佈道
	暫停

	週二
	19:30-21:30

查經追求
	3/22，二樓會堂，18:30安靜等候主

出埃及記21曹力中牧師

	週三
	10:00-12:00

年長翠柏團契
	3/23，線上聚會
提摩太後書第四章

	週五19:30-21:30
	3/25禱告會，二樓正堂，18:30安靜等候主

	週六
	14:30-16:10

大專團契
	3/26，聚會停一次

	
	14:30-16:10

青少年團契
	清露團契，3/26，二樓副堂實體聚會
四福音書(馬可福音十一、十二章)

	
	19:00-21:00

社青慕溪團契
	3/26，線上聚會
大公書信

	
	不定時
	家庭團契
	地點不定


《報告事項》

· 要來參加主日實體聚會者，仍必需每週主日聚會結束後向曹牧師報名。

· 參加實體聚會者，必須沒有任何發燒、咳嗽、流鼻水等症狀，不是在被要求隔離或自主健康管理的期間，近期也沒有接觸感染者。
· 為落實實名制，請來聚會者，務必在你選擇的會堂門口，以正楷簽名在聚會簽到表上。
· 從今天開始，主日聚會加開放944會堂。
3/20主日上午10:00的直播連結：https://youtu.be/UOcA5obbUTM
 3/22週二晚上7:30直播連結：https://youtu.be/-uu3CwUBNmI
《本週＋下週 服事輪值表》
	
	3/20主日
	3/22週二
	3/27主日

	音控
	朱芳瑩 江文凱
	黃怡真 胡恩宣
	陳冠廷 胡恩宣

	助唱
	楊恩霖 游玉鈴
	吳傳健
	應建宏 謝秉華

	招待
	陳冠廷 匡佑倫 徐翎庭
	陳瑛玲 巫靜宜
	陳瑛玲 王薇安 李新平

	書房
	12:20~12:40朱芳瑩
	平時：林純如
	12:20~12:40王怡芬


《上週兒童品格教育》

· 雅各的一生裡，還有一件事是他生命的轉捩點，帶給他很重要的祝福，提升他的生命更靠近神，就是在毘努伊勒與天使摔跤這件事。當他帶著二妻二妾、11個兒子＋一個女兒，以及許多牛羊財物，從巴旦亞蘭回到迦南地時，越靠近家鄉，他越害怕，怕他哥哥以掃仍記仇，會來報復他。

· 他還是那個有辦法的雅各，但他做了各樣妥善的安排之後，卻仍然沒有把握，這在他生命中是少見的。這就是他在雅博渡口與天使摔跤的背景。神在那裡給他一個記號，使他成為瘸腿的，讓他學會不倚靠自己，並給他改名為以色列（神的王子）。他自己說，他在那裡面對面看見神，所以給那地方取名為毘努伊勒。當你做好計劃，也知道如何做時，仍要當作不會做那樣地來倚靠神。
內在追尋之旅（二）雅歌
我們要從雅歌這卷書來探討內在生活。雅歌這卷書中的良人就是熱愛我們的耶穌基督，佳偶、新婦、錫安的眾女子就是渴慕神的基督徒。內在生活的主軸是基督徒要繼續不斷培養與神的親密關係，而這種關係起始於基督徒的禱告。
願祂用口與我親嘴，因你的愛情比酒更美。你的膏油馨香，你的名如同倒出來的香膏，所以眾童女都愛你。願你吸引我，我們就快跑跟隨你。王帶我進了內室，我們必因你歡喜快樂。我們要稱讚你的愛情，勝似稱讚美酒。他們愛你是理所當然的。（雅一2~4）

基督徒的靈命之旅，起始於渴望與主親嘴、與主面對面、與主有親密的關係。主在意我們跟祂之間的關係，其他一切都是虛空。我們必須完全將自己獻給主，才能夠有真正的快樂。這是因為愛需要有完全的回應，才能滿足。耶穌基督的新婦禱告說：「願祂用口與我親嘴。」「敬拜」最常出現在新約中的希臘字是προσκυνέω意即「面對面親嘴」。渴慕神的心使人發出禱告，渴望進入更深的敬拜，與主面對面親嘴。真實渴慕神的人會像雅歌這個佳偶，在靈裡渴求與神有更深、更親密的關係，主的愛喚醒了她心中聖潔的渴慕、最深的渴慕。主親我們的嘴，意味著主向我們示愛，所賜給我們的聖靈，將神的愛澆灌在我們心裡。我們花時間等候神，常常被聖靈充滿，會嚐到與神親嘴的滋味。每個人必須自己去經歷，自己去體會。我們渴望全心全意地愛主，心中只有一個熱情，就是耶穌，單單愛耶穌，聖靈便在我們心中賜下屬天的愛，來滿足這項渴慕。我們渴望有能力獻上純一清潔的愛給主，聖靈就潔淨我們，使我們棄絕其他一切愛慕，甘心將自己的靈魂體完全獻給主，盡心、盡性、盡意、盡力地愛耶穌。聖靈現在要在神子民的心中，喚醒這項渴求—「願祂用口與我親嘴」，神創造你，就是為了要讓你經歷到與主面對面親嘴，至終與主完全聯合，這就是內在生活的主軸。
神創造我們，就是為了讓我們能夠熱情地愛主，否則我們的情感生命會有所偏差，無法健全地成長、成熟。我們一定要追求主，熱情地愛主，感情才能發揮正常的功能。神創造我們的目的，就是要我們成為主熱情的愛人。所以如果我們不尋求與主親嘴的親密關係，情感便無法正常發展。我們若不全心愛主，心靈永遠無法得到滿足；傷心的人也無法在心靈上得到醫治。總之，神就是將我們設計成這樣，只有全心追求主，盡心、盡性、盡意、盡力地愛主，我們的靈魂體才能健全地運作。我們每一天與主同活、為主而活，生命才有永恆的價值。神呼召我們作耶穌基督的佳偶，在永世的榮耀裡成為耶穌基督的新婦，成為羔羊的妻，與主一同管理將來的世界。耶穌基督是慈愛的君王，是充滿熱愛的天上新郎，祂要我們時常享受祂的愛情，因祂的愛情比世上一香醇的酒更美。雅歌一章2節的「酒」，乃是指我們在世上所經歷到的、令人興奮的享受，或是一切屬地的福樂。

雅歌一章3節說：「你的膏油馨香。」在古代，膏油取自被壓碎的馨香植物，而香氣存在於植物體內。同樣地，主的本體有一種馨香的特質，因此主的靈像馨香的膏油，散發出主的內在美；主愛的膏油流露出主對祂子民的熱情與喜悅。主同在的馨香出自主美麗的本性，主膏油的馨香乃是說到主的思想與情感的美麗。

雅歌一章3節說：「你的名如同倒出來的香膏，所以眾童女都愛你。」當眾童女、眾聖徒呼求主名：「耶穌！耶穌！」時，耶穌身上的甘甜馨香之氣就藉著聖靈臨到我們、膏抺我們；耶穌那愛的香膏就傾倒在我們身上，聖靈在我們心中點燃愛耶穌的火。當主向保羅顯現，將主的愛情啟示在保羅心中時，保羅說：「不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為祂已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。」（腓三8）保羅愛耶穌、眾童女、眾聖徒都愛耶穌，耶穌配得所有的人都來愛祂，與祂約會。約會的地方在哪裡呢？在內室。
雅歌一章4節說：「願你吸引我，我們就快跑跟隨你。王帶我進了內室。」基督徒與主親嘴之後的禱告是：「願你吸引我！」基督徒知道若不是主不斷吸引他（她）的心，他（她）無法持之以恆地愛主，無法持之以恆地過一種在裡面連續不斷親近主、與主聯合的內在生活。主在你的深處吸引你，呼召你跟隨祂。因此你的思想、感覺都專注於住在裡面的主，順著主的吸引與內住的基督連結。你的全人會快跑跟隨主，而你身上所散發出來的愛耶穌的味道，也會吸引別人跟著你來愛耶穌，來快跑跟隨主。主吸引我們到哪裡去？到裡面的內室與主約會，到裡面的內室享受主的愛情。內室是孕育內在生活的所在，進入內室，單獨與主在一起，因著主自己而歡喜快樂，享受並稱讚主的愛情，才能與主建立愛的親密關係。主的愛情勝過地上一切美酒、美物，眾聖徒愛主是理所當然的。
但請留意雅歌一章4節說：「王」帶我進了內室。進入內室的基督徒必須先向王降服，身體降服，安靜下來；思想降服，專注於王；感情降服，除了王和王的旨意，沒有其他的愛慕。內在生活是一種全人全身向王和王的旨意降服的生活。我們的情感和心思必須受訓練到一個地步—除了神和神的旨意之外，沒有其他的愛慕。作完外面的事，立刻將心思轉向神，再次親近祂、等候祂，即使有的時候工作很忙，主會在裡面呼喚我們、吸引我們，我們可以再次把心舉向神，對神說：「主啊！我交出我的思想，求你透過它來思想。」一個愛慕神的人，一旦把心思轉向神，就忘記周圍一切的人事物，不但從世俗漩渦退出來，也從外表的屬靈事物退出來，進入裡面深處，讓神的同在成全一切，消失在神裡面。讓我們在靈裡深處保持平靜安穩，不專注於其他事物，乃單單追求主自己。唯有主自己是聖潔的，神又使祂成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖，神會將祂自己的看法和感覺，注入我們的感情和心思裡，透過我們的思想發表祂自己的意念。讓我們將感情和思想獻給神，每時每刻思念神，將心思向神敞開，讓神掌管我們的心思，使我們的心思成聖，以神的心思為我們的心思。
瑪莉蓮和史帝芬結婚頭幾年，經濟一直很拮据。瑪莉蓮看到他們那破舊的床單時，實在很想換掉它。因此她決定先用信用卡買一張新床單，然後才設法籌錢來繳清卡費。然而，在當天靈修時，她讀到的經文正好是箴言22章27節：「你若沒有甚麼償還，何必使人奪去你睡臥的床呢？」瑪莉蓮馬上決定，不要為了一張新床單而負債。
如何使用金錢，是一件關乎我們個人和主之間的重要議題，在金錢的事上順服王，才能過內在生活；在一切所行的事上求問王、認定王，才能過內在生活；全守主的吩咐，照主所行的去行，才能過內在生活。

我是沙崙的玫瑰花﹝或作：水仙花﹞，是谷中的百合花。我的佳偶在女子中，好像百合花在荊棘內。我的良人在男子中，如同蘋果樹在樹林中。我歡歡喜喜坐在祂的蔭下，嘗祂果子的滋味，覺得甘甜。祂帶我入筵宴所，以愛為旗在我以上。求你們給我葡萄乾增補我力，給我蘋果暢快我心，因我思愛成病。祂的左手在我頭下；祂的右手將我抱住。（歌二1~6）

在雅歌二章1節的「玫瑰」，在希伯來文是指有球根的植物，一般學者都認為是指水仙花。在巴勒斯坦的中央山脈與地中海之間，北至該撒利亞，南至耶路撒冷、耶利哥及附近山坡，都可看到這種花，所以沙崙的玫瑰花或說水仙花是非常普遍、非常平凡的花。「沙崙」是正直的意思，正直而渴慕神的基督徒雖然平凡，卻是被主寶愛、被主欣賞、被主放在心中的那朵玫瑰花、水仙花。
至於百合花，代表聖潔。基督徒是谷中的百合花。這裡的「谷」意指這個墮落的世界中，那些黑暗低窪的地方。當神俯瞰全地時，祂看到在祂所創造的萬物中，唯有基督的新婦是純潔的！在神看來，在這黑暗世界中，渴慕神的佳偶，就是那朵谷中的百合花。雖然她還不完全，但她全心渴慕神，神就有辦法作全然成聖的工作在她身上，使她的靈與魂與身子得蒙保守，在我主耶穌基督降臨的時候完全無可指摘。求主賜我們智慧和啟示的靈，讓我們真知道自己就是主心中那朵美麗的玫瑰花，那朵純潔的百合花，我們是聖潔蒙愛的新婦，是被神肯定、被神寶貴的佳偶。

雅歌二章2節說：「我的佳偶在女子中，好像百合花在荊棘內。」荊棘所指的是罪，因為在創世記中，人犯罪後，地才長出荊棘來，因此罪惡的世界如同荊棘。像百合花般純潔的基督徒，處身於罪惡的世界中，出淤泥而不染。棘荊會刺人、傷人，但渴慕神的基督徒雖然在世上會被刺傷，但心腸變得謙卑、柔軟，彰顯出主聖潔的榮形。
有個渴慕主的基督徒叫蕾秋，她全心全意地愛主。蕾秋在「嗜酒者中途之家」工作了12年後，便開始接受語言學的訓練，成為南非威克理夫聖經翻譯會的宣教士。然後，有幾年的時間，她從事秘魯夏普拉印第安人的事工。但她知道，自己最終的呼召是要到厄瓜多爾服事瓦拉尼人。瓦拉尼人惡名昭彰，他們會用飛箭射死任何與他們接觸的外來人士。
最後，蕾秋被引見給一位瓦拉尼婦女戴玉瑪，她願意教蕾秋瓦拉尼的語言。在那些年中，蕾秋為了避免被殺，耐心的等待神為她開啟能與瓦拉尼人接觸的機會；她也一面學習當地語言，一面對戴玉瑪見證耶穌基督的救恩。多年以後，蕾秋終於得以認識瓦拉尼人，並與他們生活在一起，這一住就是20年。蕾秋幫助瓦拉尼人，對他們有恩慈，彰顯主的榮美，像百合花住在荊棘中。神作工，使這群會傷人、射人、好殺戮的人聽信福音。

瓦拉尼人成為蕾秋的家人，他們給蕾秋一個瓦拉尼名字叫做「妮慕」，即星星的意思。最後，蕾秋還將新約聖經翻譯成瓦拉尼人的語言，她死後更葬在厄瓜多爾。葬禮上，一個瓦拉尼人說：「她稱呼我們為她的弟兄，她告訴我們要如何信靠神，現在她在天國。神也為我們所有的人預備住處，我們將在那裡與妮慕相見！」而他們相見的地方不再有荊棘。但願我們每一個人都是沙崙的玫塊花、谷中的百合花，讓主來欣賞。
雅歌二章3節說：「我的良人在男子中，如同蘋果樹在樹林中。我歡歡喜喜坐在祂的蔭下，嘗祂果子的滋味，覺得甘甜。」
蘋果樹開花時很美，所結的果子很好吃又有營養。渴慕神的佳偶將良人比擬為蘋果樹，她歡歡喜喜坐在良人的蔭下，享受良人甘甜的同在，帶給她靈裡多麼大的喜樂。基督徒若期待靈性持續地成長，必須學習享受神的同在。基督徒若不懂得享受神的同在，無法享受與神的交通，靈性就無法持續成長，無法過內在生活。基督徒若是得咬緊牙關來順服神，要不了多久，就順服不下去了。
我們享受神的同在，相對地神也享受我們的愛情。人在靈裡所能領會的最高喜樂，莫過於我們能夠體會到神享受我們，而且因著這樣，我們能以享受神來回應祂。神造人時，將我們設計成能夠領受許多不同的喜樂，包括心思、情感、感官的喜樂；但是屬靈的喜樂，要比其他的喜樂更為深刻動人。渴慕神的人最大的喜樂，莫過於沈浸在主的同在中，因為神造我們時，原本就是這樣的設計。

渴慕神的人，只要坐在神同在的庇蔭之下，就覺得是最大的享受。此處經文中的「坐在」，是指徹底的安歇。她不是費力地用腳站住，拚命努力工作。渴慕神的基督徒得以安坐，乃是因為主在十字架上說：「成了！」救恩已經成全了。佳偶自己並沒有做什麼；她只是坐下、歇息，不須劬勞，也不須費力。雅歌一章16節中，佳偶在床榻上憩息，到了二章3節，她坐在蘋果樹的蔭下歡歡喜喜地歇息，她一路成長全是因為一直安然坐在主同在的蔭下，完全仰仗十字架的恩典，而不是靠她自己。

基督徒並不是想藉著自己做得好，來讓神愛她。很多人都有這樣錯誤的想法，只顧站著忙碌工作。但佳偶安坐憩息，歇自己的工進入安息。她深知耶穌是世上唯一的那棵蘋果樹。神之所以愛她，百分之百是因為耶穌的所是，以及祂在十字架上所完成的救贖恩典。她可以天天領受主的恩典，坐在主的同在中，享受主甘甜的愛，嚐到在耶穌裡那屬天的喜樂。

雅歌二章4節說：「祂帶我入筵宴所，以愛為旗在我以上。」筵宴所是請客的地方、擺設大筵席的地方，筵宴所與內室不一樣。內室是房子裡的臥室，是最隱密的地方，是夫妻才會進去的地方，所以內室是指單獨與神同在的地方。筵宴所是聚會的地方，可以和眾聖徒一起吃主、喝主、追求主，享受主的同在和主的愛。古代東方人請客，家中會掛旗子（通常為姓氏），而主掛「愛」的旗子，每一道菜都是愛。聖靈把愛耶穌的火點燃在我們裡面，所以我們會思愛成病，吃了還想再吃，有時候聚會會不想停下來，因為覺得主的愛太甘甜了。
雅歌二章5節說：「求你們給我葡萄乾增補我力，給我蘋果暢快我心，因我思愛成病。」渴慕主的基督徒，得著主甘甜的同在，一方面覺得這是世界上最大的滿足，另外一方面又想要得著更多，因而有神聖的不滿足在裡面，所以祈求：「賜給我更多神的同在！」佳偶說：「求你們給我葡萄乾增補我力。」葡萄乾的營養價值很高，它的主要成份是葡萄糖，葡萄糖在體內被吸收後，立刻變成身體所需的能源，所以能增補身體的力量，對恢復疲勞很有效。葡萄乾富含鐵質，對貧血症狀也很有功効。葡萄乾跟生葡萄最不同的地方是，葡萄乾經曝晒過程，會有生葡萄所缺乏的貴重成份，其中一種叫「多元酚」，可以保護身體免受自由基之害，是一種抗氧化物質，不讓自由基干擾細胞正常運作。葡萄乾代表聖靈的工作，聖靈將神的同在帶給人，神按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈增補人力量，使人的靈魂體充滿生命之靈，心裡的力量剛強起來。
基督徒也向主求蘋果。蘋果富含礦物質和維生素，象徵主甘甜的同在；基督徒對良人思愛成病，渴慕得著主的同在更豐富。主的同在像蘋果一樣好吃，吃了還想再吃，基督徒得著主甘甜的同在，心中暢快，充滿滿有榮光的大喜樂。這個渴慕主的佳偶在雅歌二章5節向主表達：「我需要更多，我還要更多，我思愛成病。」主就以擁抱來回應她。雅歌二章6節說：「祂的左手在我頭下；祂的右手將我抱住。」這不就是我們緊緊抱住嬰孩的方式嗎？內在生活是一種繼續不斷渴慕耶穌，與耶穌緊緊連結的生活。遇順境，我們渴慕主、追求主，與主時刻連結，像枝子與葡萄樹緊緊連結。遇逆境，我們仍然渴慕主、追求主，與主深深擁抱，像無助的孩子緊抓著父母不放。
聽啊！是我良人的聲音；看哪！祂躥山越嶺而來。我的良人好像羚羊，或像小鹿。祂站在我們牆壁後，從窗戶往裡觀看，從窗櫺往裡窺探。我良人對我說：我的佳偶，我的美人，起來，與我同去！（歌二8~10）

渴慕主的基督徒，長期與主在內室相處，對主的聲音敏感，所以他（她）說：「聽啊！是我良人的聲音；看哪！祂躥山越嶺而來。我的良人好像羚羊，或像小鹿。」山代表一切的艱難和攔阻。而羚羊是速度極快的動物，在瞬間的突發動作，表現得特別敏捷有力。而且羚羊可以輕鬆地在高處奔跑，所以用來代表主自己，表明主有能力，可以輕易地爬上高山，穿越一切的艱難和攔阻。
對佳偶而言，這是一個新的啟示：耶穌宛如一隻得勝的、奔馳中的羚羊，身手矯捷、又精力無限，能夠克服種種障礙。羚羊既快又敏捷地在各處奔騰，所以登高山對牠來說，算不上是挑戰。主躥山越嶺而來，表明主耶穌輕易地勝過所有仇敵的權勢。主呼召渴慕的基督徒起來與主同去，與主一同躥山越嶺，越過一切的艱難、攔阻，得勝仇敵的權勢、世界的權勢、肉體的權勢，作個得勝者。但願我們都聽見良人耶穌的呼召：「我的佳偶！我的美人！起來，與我同去！」但願我們一聽見主的呼喚就順服。我們要一直踏在渴慕主與順服主這兩條屬靈的軌道上，一方面不停止渴慕耶穌、追求耶穌，另一方面繼續不斷地學習順服主，聆聽主微小的聲音，遵守主的命令，這樣我們的靈命才能繼續不斷地進深並成長，過真實的內在生活。
雅歌中的這個基督徒似乎躲在牆內蠻有享受，卻不懂得順服主走出牆外，與主同去，所以主需要從窗戶往裡觀看，要提醒他（她）快點起來順服；主從窗櫺往裡窺探，呼喚他（她）起來與主同去。去哪裡呢？雅歌二章15節說：「要給我們擒拿狐狸，就是毀壞葡萄園的小狐狸。」原來這個渴慕主的基督徒，生命的葡萄園裡有好些屬肉體的小狐狸，需要被擒拿並治死，否則他（她）無法完全順服主，無法過一種與主緊緊連結的內在生活。舉例來說，有的人蠻渴慕主，從表面上看起來性情比別人溫柔、有耐心，遇見麻煩人物一次、二次、三次都能耐心地面對，但有一天他（她）發起脾氣來真是不得了，他（她）才發現脾氣是自己生命葡萄園的小狐狸。有的人生命葡萄園裡的小狐狸是憂慮，遇見小事情有小憂慮，遇見大事情有大憂慮，因此總是沒有信心順服主，也無法與最喜樂的神緊緊連結。在人的生命葡萄園裡有各式各樣的小狐狸，需要求主顯明、求主光照，與主一同把牠們抓出來，交給主釘十字架。
小狐狸釘死之後，就叫罪身滅絕。羅馬書六章6節的罪身滅絕，「滅絕」的原文是「失業」的意思。本來罪身的職業是犯罪，是違抗主的命令，但屬肉體的小狐狸，也就是舊人，與主同釘之後，罪身就失業了，身體無法去犯罪、去違抗主的命令。裡頭的舊人與主同釘，全人向神安靜降服，隨時預備好與主同心同行，不再作罪的奴僕、脾氣的奴僕、憂慮的奴僕。保羅說：「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；祂是愛我，為我捨己。」（加二20）內在生活是向己死，在信心中與主同活的生活。我們必須自願向己死，自願將小狐狸交給主釘十字架，不再理會牠，不再向牠妥協，不再可憐牠，看牠是死的，算牠是死的；在信心中轉向主，向主完全降服，讓主捨命的大愛充滿我們，更新變化我們，讓主的生命之靈將十字架的死刑執行在我們身上，治服我們暴躁的脾氣、憂慮的心思、不服的意志。我們完全安靜下來，專注於內住的基督，我們覺悟到：「現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著」，基督掌管著我們的意志、思想、感情，我們如今在肉身活著，是因信神的兒子而活，在信心中與主同活，一切神都已在基督裡作成了。我們用信心與主聯合，基督成為我們的智慧、公義、聖潔、溫柔、忍耐、喜樂，我們相信基督是我們的一切，基督那測不透的豐富和神本性一切的豐盛都是我們的，神藉著耶穌基督在我們裡面行神所喜悅的事，神用聖靈不斷地充滿我們，使我們能結出聖靈的果子。
我的佳偶，你甚美麗！你甚美麗！你的眼在帕子內好像鴿子眼。你的頭髮如同山羊群臥在基列山旁。你的牙齒如新剪毛的一群母羊，洗淨上來，個個都有雙生，沒有一隻喪掉子的。你的唇好像一條朱紅線；你的嘴也秀美。你的兩太陽在帕子內，如同一塊石榴。你的頸項好像大衛建造收藏軍器的高臺，其上懸掛一千盾牌，都是勇士的籐牌。你的兩乳好像百合花中吃草的一對小鹿，就是母鹿雙生的。（歌四1~5）

雅歌四章1節說：「我的佳偶，你甚美麗！你甚美麗！你的眼在帕子內好像鴿子眼。你的頭髮如同山羊群臥在基列山旁。」主是我們的情人（良人），良人（情人）眼裡出西施，一個人有渴慕的心，主看她（他）是美麗的。良人特別稱讚佳偶的眼睛美麗如鴿子眼，因為鴿子一次只能看一個方向，一個專一的方向。所以基督徒對主有一顆專一的心，是最美麗的。基督徒時常瞻仰主的榮美，不知不覺就被主改變了。「帕子內」指一個人懂得藏身主裡，隱藏在神的同在裡面，帕子代表佳偶在神面前有謙卑的遮蓋。「頭髮」代表她的分別為聖與奉獻。民數記第六章提到拿細耳人將自己分別為聖，將自己奉獻給神一段時間，離俗歸耶和華，就不可用剃頭刀剃頭。所以拿細耳人的頭髮，代表分別為聖與奉獻。而參孫是一出胎就歸神作拿細耳人，參孫剪了頭髮是違背了神的使者的吩咐，收回了對神的奉獻，便失去他的能力。頭髮代表將自己分別為聖，奉獻給神，要順服神。
渴慕主的基督徒，頭髮那麼多，如同山羊群，表示這個基督徒已懂得起來與主同去，已懂得多多順服主、完全順服主。山羊群是臥在有名的牧草區—基列山旁，隨處都有肥美的牧草，山羊可以吃得飽足。渴慕主的基督徒，因著享受神的愛、神的同在，靈裡飽足，有力量順服神，甘心樂意為主分別為聖，並全所有奉獻。

雅歌四章2節說：「你的牙齒如新剪毛的一群母羊，洗淨上來，個個都有雙生，沒有一隻喪掉子的。」牙齒指咀嚼的能力，表明基督徒有咀嚼神話語的能力，能吸收主的話。主是用水藉著道把教會洗淨，神的話可潔淨人心。「洗淨上來」表明基督徒接受神的話，讓神的話潔淨他（她）。為什麼說：「如新剪毛的一群母羊呢？」羊毛代表屬肉體的熱心，羊身上未剪之前的毛長短不平（即不平衡），而剪了毛的羊，身上的毛長度都一樣，很平均、很平衡。基督徒咀嚼神的話、接受神的話語，而得到智慧與平衡，得著生命與潔淨。
詩篇一一九9節提到少年人用什麼潔淨他的行為呢？是要遵行神的話。神的話有潔淨的果效，也有生產的能力。「個個都有雙生」表明基督徒能吸收神的話、能遵行神的話，身上結出雙倍的果子來。內在生活是一種眼目專注於主，遵行神的話語，讓神掌管言語、思想、感情、意志的生活。
雅歌四章3節說：「你的唇好像一條朱紅線；你的嘴也秀美。你的兩太陽在帕子內，如同一塊石榴。」「你的唇好像一條朱紅線」表明基督徒的嘴唇是被主的寶血封住的，朱紅線代表主的寶血。一個被主寶血潔淨、愛主的人，要學習謹守口舌，立志做安靜人，這樣才能夠保持神的同在。「你的嘴也秀美」表明他（她）的嘴說恩言和造就人的好話，叫聽見的人得益處。
羅炳森師母論到內在生活說：「當我們發現有一句話不是出於主的意思時，當立即把它改過來。要回到裡面注視耶穌，告訴耶穌，是祂在你裡面掌權。如此你的行動、思想、言語，將合乎祂的旨意，並且祂將看顧你，使你能行出來。」
雅歌四章3節說：「你的兩太陽在帕子內，如同一塊石榴。」「兩太陽」有兩種解釋：

(1) 兩太陽解作太陽穴，意指基督徒的思想美麗如石榴，讓主管理，以主的心思為心思。
我們每天要放下屬肉體、屬魔鬼的想法，接受神的想法、神的真理。《約十七17》說：「求你用真理使他們成聖，你的道就是真理。」真理使我們的心思成聖，神的道能潔淨我們的心思，使我們的心思被校正，使我們心思完全，與神相似。合神心意的正確思想，會發揮正面的影響力而改變他人。思想也能改變你的外貌—想像自己神采奕奕，雙眼炯炯有神，容光煥發。把這印象存在心裡，你就會成為那樣的人。若你把自己想成面容醜陋，貌不驚人，兩眼無神，鬱鬱寡歡的模樣，你就會真的在剎那間使自己變成那副德性。美麗是內在心思的反照，你想自己是美就美，是醜就醜。你把自己想成愉悅、友善、快樂、愛笑、爽朗的人，你的思想就會把你塑造成那樣的人。建議你不妨每日操練常常喜樂、以神為樂的功課，你的「微笑肌肉」就會愈來愈強壯，久而久之，你臉部的線條必會大為改觀。

(2) 兩太陽指兩腮，反映出人的情感、情緒，意指基督徒的情感如石榴那般熱情、甜美、豐富。在帕子內，表明她過一種隱藏在主裡的生活，她的思想和感情都在靈裡被模塑。一個健康的人，兩腮會紅得像石榴，因此「兩太陽」是指基督徒有美麗健全的生命。

雅歌四章4節說：「你的頸項好像大衛建造收藏軍器的高臺，其上懸掛一千盾牌，都是勇士的籐牌。」頸項代表自由意志，我們若是硬著頸項就是悖逆神。但我們也可以將意志降服於神，定意要完全順服神。高臺既堅固、又極有威嚴地聳立著，裡面收藏著武器，是為著爭戰。頸項好像大衛收藏軍器的高臺，意味著在屬靈爭戰中，基督徒堅定順服神的意志，乃爭戰得勝的關鍵。撒但看得出人搖擺不定的軟弱意志，會試探人並藉機進攻且得勝。但渴慕主的基督徒，定意要順服神，即便受傷或環境不順利，仍定意遵守主的命令—常常喜樂、不住地禱告、凡事謝恩、凡事相信、凡事盼望、凡事忍耐，撒但就沒輒。基督徒堅決要順服神旨意的心志，就如同一座裝滿強有力之武器的軍械庫。「其上懸掛一千盾牌」，「一千」表示極其豐富。盾牌是防衛性的武器，可以滅盡撒但一切的火箭—思想的火箭、感覺的火箭等。撒但會藉著網路的信息、報紙、書本、別人的言談等，將不合神心意的思想、感覺注入人的裡面。想要與主有親密連結的基督徒，一發現不對的思想或感覺入侵，會立刻起來敵擋它、制止它、遠離它。這一千盾牌是勇士的籐牌，神賜下各式各樣的籐牌給我們，例如真理的籐牌、讚美的籐牌、感謝的籐牌、信心的籐牌，用來抵擋惡者的火箭。開口讚美神、感謝神可以抵擋憂慮、不信的火箭。常常對自己說：「在人是不能，在神卻不然，因為神凡事都能。」這就是舉起信心的籐牌，滅盡一切負面心思、負面感覺的火箭，會看見神作工。
雅歌四章5節說：「你的兩乳好像百合花中吃草的一對小鹿，就是母鹿雙生的。」兩乳是指基督徒供應、餵養他人的能力。小鹿充滿年輕活力，但還在吃草，表示小鹿尚未長大成熟，尚未達到完全。小鹿在百合花中吃草，純潔、潔白的百合花說到神聖潔的榮光。基督徒常常敞著臉看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的聖潔形像，愈來愈長大成熟，滿有基督長成的身量。

兩乳乃人的胸部，代表人的感情。基督徒的感情充滿屬天、純潔的愛，像百合花一般純潔，單單愛耶穌，時常親近良人，從愛的源頭不斷吸取愛，所以有雙倍的聖靈能力，可以餵養別人，供應別人的需要。
讓我們來到主面前，求主藉著聖靈，將祂屬天純潔的大愛澆灌在我們裡面，使我們成為愛的器皿；求主賜給我們雙倍的聖靈能力，靠著那加給我們力量的，凡事都能做。
我屬我的良人，祂也戀慕我。我的良人，來吧！你我可以往田間去；你我可以在村莊住宿。我們早晨起來往葡萄園去，看看葡萄發芽開花沒有，石榴放蕊沒有；我在那裡要將我的愛情給你。（雅七10~12）
新婦在雅歌二章16節仍比較自我中心，她說：「良人屬我，我也屬祂。」到了雅歌六章3節，她說：「我屬我的良人，我的良人也屬我。」她將良人放在優先地位。到了雅歌七章10節，她說：「我屬我的良人，祂也戀慕我。」現在這個新婦知道自己完全屬於良人，是耶穌的愛人，這種歸屬感、被主戀慕的感覺，使她更能盡心、盡性、盡意盡力地愛主、事奉主。
她懂得過讓神掌管言語、思想、感情、意志的內在生活，因此她一說「我的良人！來罷！」良人立刻就跟她去了， 因為她的心意與良人的心意合而為一，良人戀慕她，喜歡跟她在一起。她說：「你我可以往田間去，你我可以在村莊住宿。」請留意「你我」這兩個字，新婦不是單獨行動，乃是與良人一起行動。「田間」是指世界的禾場，「村莊」是多數的，換句話說新婦看自己是作客旅、作寄居的，任主差遣，在哪裡服事，就在那裡住宿，重要的是與主同住。
雅歌七章12節說：「我們早晨起來往葡萄園去，看看葡萄發芽開花沒有？石榴放蕊沒有？我在那裡要將我的愛情給你。」新婦清晨就起來了，表明她很殷勤。在主的工作上一定要殷勤，那種會把工作拖啊拖啊的人，一定不會是很好的工人。新婦清早起來就下到葡萄園，看看葡萄發芽沒有？石榴放蕊沒有？她和主同工，留意到不同需要的人。有的人他們生命的情況就像開花，有的人就像放蕊了，所以她留意到每一個人裡面的需要。如果一些人顯出生命的跡象，她留意繼續幫助他（她），而當她服事的時候，她說：「在那裡要將我的愛情給你」，她與主保持愛的連結，一邊工作，一邊在裡面繼續愛耶穌。
有的人生命不成熟，工作叫他（她）分心；有的人像馬大一樣，伺候的事多，心裡忙亂。但新婦不一樣，她明白內在生活的主軸是繼續不斷培養與主的親密關係，因此她裡面繼續不斷將愛情獻給主，將為主而做的一切獻給主。她天天都過著在裡面連續不斷親近主、與主聯合的內在生活。她與良人之間的愛情，眾水不能息滅，大水也不能淹沒。願主的愛吸引我們過內在生活，我們要來讚美主的愛情，勝似稱讚美酒，我們要將所有的愛情都來獻給主！
