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《關於星期天上午的聚會》

· 星期天上午聚會，二樓、三樓兩邊、四樓一邊，共五個會堂，都有座位。若您帶小小孩來，怕吵別人，二樓兩邊與94號三樓與四樓都有親子室。

· 若您帶可以去上主日學的孩童來，請一起詩歌敬拜，講道之前約10:50左右，主日學老師將帶孩子到各班教室上課（在七、八、九樓）。12:30孩子會回到二、三、四樓，若您需要先離開，可提早去帶孩子。

· 會後的愛筵（簡單午餐）是免費供應的，但目前因疫情請帶回家食用。

· 若想找到喜歡的座位，您需要早一點到。除了有特別需要之外，請儘量不要幫別人佔位子。
《給新朋友的話》

· 無論您是路過，是來看一看，或是想長期跟我們一起聚會，都熱誠地歡迎您！

· 今天的聚會有溫馨美妙的詩歌，對上帝發出歡欣的讚美，有聆聽內心聲音的靜默，有豐盛生命的真理饗宴，以及能改變生命的祈禱與追求。

· 歡迎填寫留名卡，留下您的個人小檔案，讓我們能繼續跟您有交誼。若您有任何需要，也請當面或寫下來告訴我們。

《聚會時間表》

	主日
	10:00-12:30

國語禮拜
	目前使用二樓、三樓、四樓共五個會堂

本週：內在追尋之旅05劉秀慧牧師
下週：希伯來書21曹力中牧師

	
	10:50-12:30
	兒童主日學，在各班教室，B組3-7
下週5/8為母親節，教師聚會暫停一次

	
	12:30-
	愛筵午餐
	暫請帶回家食用

	
	13:30 or 14:00
	社區佈道
	暫停

	週二
	19:30-21:30

查經追求
	5/3，二樓會堂，18:30安靜等候主

新婦的呼召03劉秀慧牧師

	週三
	10:00-12:00

年長翠柏團契
	5/4，線上聚會
約翰福音4:31-54

	週五19:30-21:30
	5/6禱告會，二樓正堂，18:30安靜等候主

	週六
	14:30-16:10

大專團契
	5/7，線上聚會
讀經《約翰一書1-5章》

	
	14:30-16:10

青少年團契
	清露團契，5/7
聚會暫停一次~母親節前夕

	
	19:00-21:00

社青慕溪團契
	5/7
慶祝母親節，團契聚會暫停一次

	
	不定時
	家庭團契
	地點不定


· 要來參加主日實體聚會者，仍必需每週主日聚會結束後向曹牧師報名。

· 參加實體聚會者，必須沒有任何發燒、咳嗽、流鼻水等症狀，不是在被要求隔離或自主健康管理的期間，近期也沒有接觸感染者。
· 為落實實名制，請來聚會者，務必在你選擇的會堂門口，以正楷簽名在聚會簽到表上。

《報告事項》

· 下週主日（5/8）是母親節，教會為媽媽們預備了禮物；又因疫情，可能有些弟兄姐妹不易來實體聚會，所以這幾年我們訂六月第三個主日（許多國家的父親節），給父親們禮物，這次也一起給。從本週（5/1）開始，歡迎邀請媽媽、爸爸們來實體聚會；在本堂聚會但沒有來實體聚會的媽媽、爸爸們（含已婚尚無小孩的姐妹與弟兄），則請這一、兩週內找時間來教會領取。

· 教會預訂下週主日（5/8）上午聚會中，講道之後，舉行浸禮／灑水禮，要受洗的弟兄姐妹，請跟劉牧師索取申請書報名，並請預備一張半身照片；也可以向牧師索取電子檔，填寫後再回傳給牧師，半身照片則可以直接貼在申請書上。
· 預備受洗的弟兄姐妹，當天請儘量在9:00之前到943會堂禱告預備。若您選擇全身進到水中的浸禮，請自備毛巾與換洗衣物。
· 教會預訂在5/22（主日）上午聚會中有獻嬰禮，想參加的家庭，請儘快將下列資料告知牧師：父母姓名、寶寶的姓名＋性別＋出生年月日＋英文名字（若有的話）。

· 今天是聖餐主日，若您在家裡看直播聚會，建議您預先去買一包蘇打餅乾，以及一點葡萄汁，在家裡跟大夥兒一起擘餅。

每個會堂的弟兄姐妹，請儘量從兩側到前方領取，從中間走道返回座位；施餅杯的同工請同時給餅＋杯。

	分

餅杯
	942會堂
	962會堂
	963會堂
	943會堂
	944會堂

	
	徐心柔

章本節
	謝秉華

王薇安
	徐翎庭

謝佳愛
	劉茗玥

曹倚心
	黃　蘋

江采俐


《本週＋下週 服事輪值表》
	
	5/1主日
	5/3週二
	5/8主日

	音控
	游玉鈴 江文凱
	黃怡真 朱芳瑩
	游玉鈴 楊恩霖

	助唱
	黃怡真 莊展芳
	藍協彥 巫靜宜
	胡志強 邱蕙慧

	招待
	陳姸倫 胡恩宣 李新平
	陳瑛玲 巫靜宜
	王薇安 謝汝林 應子安

	書房
	12:20~12:40林秀雯
	平時：林純如
	12:20~12:40王怡芬


5/1主日上午10:00的直播連結：https://youtu.be/w9qWjVbvgXM

 HYPERLINK "https://youtu.be/PgiuDeU8Od0" 
5/3週二晚上7:30的直播連結：https://youtu.be/kyqxiOEPRYg
《上週兒童品格教育》

· 神特別給了摩西一個評語，也是說給我們聽的，說他是世上最謙和的人，好叫我們效法他的榜樣。摩西的謙和，並不表現成在人面前自謙說自己不會、不能、不好；你看他站在法老面前，是多麼挺拔威武，一點也沒示弱的樣子。

· 摩西的謙和表現在向神示弱上，表現的需要神，遇見任何事總是轉向神、望向神，全心倚靠神。當百姓向他發怨言、批評他、毀謗他，甚至要殺他時，他沒有跟他們爭鬥，而是俯伏在神面前；而神也每一次都會替他出面，由祂來對付百姓。謙和是真實認識神，也真實認識神眼中的自己。

內在追尋之旅（05）路加福音
有一個法利賽人請耶穌和他吃飯，耶穌就到法利賽人家裏去坐席。那城裏有一個女人，是個罪人，知道耶穌在法利賽人家裏坐席，就拿著盛香膏的玉瓶，站在耶穌背後，挨著衪的腳哭，眼淚溼了耶穌的腳，就用自己的頭髮擦乾，又用嘴連連親衪的腳，把香膏抹上。請耶穌的法利賽人看見這事，心裏說：「這人若是先知，必知道摸他的是誰，是個怎樣的女人；乃是個罪人。」《路七36～39》
西門是法利賽人，他認為耶穌也許是先知，若衪真是先知，應該知道這個女人是一個聲名狼藉、道德敗壞、靈性墮落的罪人。他有可能聽過耶穌的大名和衪所作的事，一方面好奇，一方面想了解真相，所以邀請耶穌吃飯，但他並沒有善盡主人之道。

在主耶穌的時代，客人進入屋子時，主人要做三件事：（1）主人搭手在客人肩上，給他平安的一吻，這一吻是表示尊敬。（2）古代路上佈滿塵土，腳上的鞋不過是用帶子把鞋底綁在足上而已。因此主人會把冷水潑在客人的雙足，使之清潔涼快。（3）主人會點起一撮香料，或是在客人頭上抹上數滴玫瑰香油，讓客人心曠神怡。這三件事是待客之道，而今作主人的西門一件也沒有辦到，因為西門並不是從心裡尊敬主、信服主、愛主。

在中東地區，客人並不坐著進膳，而是斜躺著。客人在矮小的臥榻上，身體靠在左肘，騰空右手，雙腳向後伸展；進膳的時候，把鞋子脫掉。這就解釋了這女人為何會站在耶穌後頭，挨著衪的腳哭，眼淚滴溼耶穌的腳，彷彿在替耶穌洗腳，補西門待客不週之處；另一方面，這位娼妓流淚，表明她有憂傷痛悔的心。在詩篇五十一篇17節，大衛說：「神所要的祭，就是憂傷的靈，神啊！憂傷痛悔的心，你必不輕看。」「憂傷痛悔」的希伯來文有發抖、破碎、軟弱的意思。人有憂傷痛悔的心，表明這人的心是破碎的、謙卑的。

這個女人帶著謙卑、憂傷痛悔的心來靠近主，她的眼淚不只是破碎、痛悔的表徵，也是感情的完全表達。當一個人盡心、盡性、盡意、盡力愛主時，通常這樣盡力和專一的態度會產生一種情感的浪潮，只有藉著眼淚才能得釋放。流淚並非羞愧的事，眼淚是人情緒抒發的一部分；當我們被神的愛感動時，會不知不覺地流淚。有的人一進到聚會聽見唱詩歌、同聲讚美的聲音，不禁淚流滿面，感受到主的愛。

這個女人用頭髮擦乾耶穌的腳。作為猶太婦女，披散頭髮是極度失儀的舉止。結婚的日子，女孩子會束上頭髮，自此以後，她再也不會在公眾場合披頭散髮；把頭髮解下來並披散開來，通常是一個妻子在臥房裡才會有的動作。現在這個女人在眾人面前弄散長髮，正表示她心中除了耶穌以外，再沒有別人，她的心已歸屬於耶穌。

這個娼妓讓長頭髮散落下來的舉動，使在場每一個男人開始注意她、批評她，但她毫不在意，完全沒想到：「其他人會怎樣看我？」她的眼目充滿耶穌，心中只有耶穌，她全心愛耶穌，整個人獻身於耶穌，她對主表達她的熱愛，謙卑地靠近主、愛慕主。內在生活是一種全心愛主、獻身於主、眼目充滿耶穌的生活。當我們心中只有耶穌，眼目充滿耶穌時，就能勝過別人的眼光，無視於外界的評論。
這個女子不只感受到主耶穌對她的愛，也把自己對主的愛不顧一切地表達出來，她藉著親吻耶穌的腳來表達她的愛—她不住地用嘴親主的腳。

其實我們真的不配親主的嘴，只配親主的腳，但雅歌的女子卻大膽地求說：「願祂用口與我親嘴。」（歌一2）主愛我們，不只赦免我們的罪，也提昇我們的地位，由罪人的身分，提昇為主的佳偶、基督的新婦、羔羊的妻，可以面對面與主親嘴。這個女子就像其他的猶太婦女一樣，她頸上掛著一小瓶香膏；這香膏放在玉瓶內，可見是非常貴重的香膏，這可能是她畢生的積蓄。那時代的未婚女子和寡婦，不會將錢放在銀行，金幣和香料便是她們的財富。

她打破玉瓶，把這瓶貴重無比的香膏，等於她的全所有傾注在耶穌腳上，這是一種敬拜的行動。她把最美好、最寶貴的獻給主，不只表露出她的情感，也證明了她的愛和奉獻。玉瓶打破，香膏流出，那是傾其所有的奉獻，是毫無保留的愛，全心愛耶穌就當如此。內在生活是一種全心愛主、全所有奉獻的生活，也許在別人看來是枉費一生，但在主眼中卻有永恆的價值。
有的人認為這個女人與馬可福音十四章3~9節打破玉瓶，把香膏澆在耶穌頭上的女人，是同一個女人。在可福音十四章4~5節提到，有幾個人說：「何用這樣枉費香膏呢？這香膏可以賣三十多兩銀子賙濟窮人。」當時一個人十天的工資加起來才有一兩銀子，按這個標準來衡量，這香膏代表將近一年的工資。這女人獻給耶穌如此貴重的東西，因為耶穌是她的至愛、至寶。

愛永不計較、永不考慮所能給的是太多；愛惟一的願望就是全所有奉獻，愛給出一切所能給的，而且是最大限度的給出去，還是認為這禮物太小。但缺乏愛的門徒認為「何用這樣枉費呢？」沒有真實的愛的人認為這樣倒出香膏是浪費，那筆錢大可以用作賙濟窮人之用，這種人不認識單單愛耶穌、全所有奉獻。而帶頭講這話的人正是賣主的猶大，他是個賊，又作司庫，帶著錢囊，他講這話並不是真的掛念窮人，其他的門徒附從他，純綷是經濟考量，這是約翰福音十二章4~5節告訴我們的。

內在生活是一種全心愛主，全所有奉獻的生活，與世俗的生活截然不同。世上的經濟學，與愛的經濟學是完全不同的兩個世界。世上的經濟學著重利益得失，可是愛卻聽命於心靈。在生活中，經濟佔有很重要的地位，但是有的時候只有愛的枉費、愛的耗費才能滿足神的心。主也為我們枉費一生，祂撇下天上的榮華，來到地上忍受罪人的頂撞，居無定所，存心順服以至於死，全身赤裸裸地掛在十字架上，將生命和全所有都奉獻出去，因為祂全心愛父神，甘心樂意為父神擺上一切。

威廉波頓（William Whiting Borden），1887年出生在美國，是一位富二代，也是信二代。在16歲高中畢業那年，他的父親送給了他一份畢業大禮：環遊世界，他遊歷了亞洲、中東、歐洲許多城市，親眼看見許多窮困的人生活沒有盼望，他感覺神要呼召他出來成為宣教士，把福音傳給這群人。他在父親送給他的聖經的最後一頁寫下兩個英文字〝No Reserve〞（無保留）。威廉波頓全心愛耶穌，願意全所有奉獻，毫無保留。

回到美國以後，威廉波頓進入耶魯大學就讀。威廉波頓藉著一個早餐禱告會，為耶魯大學帶來靈性上的大革命。上帝的呼召一直在威廉波頓的心中，他很明白上帝要他去向中國的穆斯林（回教徒）傳福音。大學畢業之後，他申請進入普林斯頓大學的神學院。當他知道自己的申請被接受時，他在同一本聖經的最後一頁寫下第二行字〝No Retreat〞（無退後）。他全心全意愛耶穌，定意全所有奉獻，決不退後。

在完成普林斯頓神學院的學業之後，他開始作前往中國的準備。由於穆斯林共同的語言是阿拉伯語，他決定先到埃及學習阿拉伯語，再到中國的甘肅省向穆斯林宣教。然而，他在埃及不幸感染了脊髓腦膜炎，一個月內就去世了，那年他只有25歲。在波頓的父親收拾兒子的遺物時，翻閱他的聖經，在聖經的最後一頁，發現威廉波頓在離世前留下了第三行字〝No Regret〞（無遺憾）。對世人而言，覺得他枉費一生，但對他而言，他毫無遺憾，因他始終熱愛耶穌，奉獻全生命、全生活給耶穌，過耶穌要他過得生活，走在耶穌為他安排的道路上，在地若天，毫無遺憾。內在生活是熱愛耶穌，眼目充滿耶穌，獻身於主的生活。
他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接祂到自己家裡。她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽祂的道。馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進前來，說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」耶穌回答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」（路十38~42）

主耶穌進了一個村莊，沒有事先告知熟識的人。馬大很可能恰巧得知主來到的消息，就立刻去找主，請主和門徒來她家作客，預備大顯身手，好好設宴款待他們。主一進門，馬利亞的心就全然被主吸引，目不轉睛地盯著主，主一坐下，她就快點在耶穌腳前坐著聽主說話，不願錯過主所說的任何一句話。
馬利亞是一個渴想與主同在的人，主誇獎她已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。馬利亞渴想與主同在，她注視主、傾聽主，要明白主的心意，所以安安靜靜地坐在主腳前，這是她對自己的生命所堅持的選擇，也是內在生活的核心。內在生活是終日注視主、傾聽主、學像耶穌的生活。

「坐在某人的腳前」在古時是一種術語，用來指拉比和門徒的關係。比方說，保羅對擁擠在耶路撒冷的群眾描述他猶太人的身分時，他這樣說：「我原是猶太人，生在基利家的大數，長在這城裡。在迦瑪列門下……嚴緊受教。」迦瑪列是保羅的拉比。要讓某人當你的拉比，基本的選擇就是與他同在。一個門徒必須儘可能地和拉比在一起，為了向他學習每件事。

在古代，門徒不只是在正式上課時間與拉比在一起，他會設法在每一個地方圍繞他們的拉比。他們要看到他們的拉比如何處理金錢；或者當一個婦人想要和拉比談話，他們的拉比會怎麼做。當他們的拉比在準備飯食、做雜事時，他們會彼此爭著和拉比在一起，甚至連拉比要去上廁所，他們也想跟著去！因為，他們擔心拉比可能會說出一個他們從未聽過的禱告。古代的猶太法典《塔木德》（Talmud）上寫著，有名門徒偷偷藏在拉比床下，即使拉比和他的太太就寢時，他也不放過。這名門徒被發現後，拉比想知道這個門徒到底在床下要做什麼。結果這個門徒作了一個很經典的回答：「這也是律法，我必須學習！」當然在這個例子中，拉比已經覺得這個門徒太過分了。

有個古代指導守則是這麼說的：「讓你的房子成為聖賢聚會的地方，並坐在他們腳下的灰塵旁，飢渴地飲下他們的話語。」第一世紀的猶太人有句祝福之語：「願你隨時被你的拉比的塵埃所覆蓋」，意思是，「願你緊緊地跟隨拉比，以致他腳揚起的塵埃落在你的衣襟上，佈滿在你臉上。」門徒會緊緊跟定拉比，不願讓拉比離開他們的視線。沒有什麼事比和他們的拉比在一起更重要，每件事都是學習如何更像拉比的機會。

內在生活是終日注視主、傾聽主、學像耶穌的生活。我們是主的門徒，不管我們是在安靜等候主，或者是在煮東西、清潔房子，或是在滑手機、打電腦、與客戶商談，仍要操練與主同在。耶穌是我們所跟定的拉比，我們若要活在主的同在中，我們必須都是被塵埃覆蓋的門徒，步步跟隨主，讓主的同在覆庇我們。

這就是馬利亞所做的選擇，耶穌說：「不可少的只有一件」，而這不可少的一件事正是馬利亞所選擇的，是不能從她那兒奪去的。這不是說她要花一生的時間坐在那兒沉思，而讓馬大做所有的工作；這不可少的一件事乃是不論在她周遭發生什麼事，她一定要和耶穌同在，跟上主的腳步，體貼主的心意。而那些整天跟著主耶穌的眾門徒，聽主講到人子將要被交給祭司長和文士，他們完全聽不懂。雅各和約翰還請媽媽來向主關說，求主讓他們在榮耀裡坐在主的左右。惟有馬利亞在主受難之前作了一件美事，安慰了主的心，就是打破玉瓶，用極貴重的香膏膏抹了耶穌。而耶穌身旁的門徒們還不高興地批評馬利亞：「何用這樣枉費香膏呢？這香膏可以賣三十多兩銀子賙濟窮人。」這些門徒只是身體與耶穌同在，心卻沒有與主同心。我們選擇作耶穌的門徒意味著選擇時刻與主同在，時刻與主同心同行，隨時隨地跟著耶穌，以致我們可以持續地向耶穌學習，好完全地像祂—有主的心思和感覺，有主的態度和反應，說主所說，作討主喜悦的事，這是我們所蒙的呼召，也是所要過的內在生活。

當門徒批評馬利亞時，主耶穌為伯大尼的馬利亞辯護：「她在我身上做的是一件美事。因為常有窮人和你們同在，要向他們行善隨時都可以；只是你們不常有我。」（可十四6~7）那些魯鈍的門徒們寶貴窮人過於寶貴主自己，就像有些基督徒寶貴事工過於寶貴主自己，看重服事過於渴慕主自己，追求恩賜過於追求主的同在。盧雲提醒我們，首先要向內移動，回到裡面追求主自己。如果沒有向內移動，沒有內在的改變，那麼向外移動，陷入忙碌的工作與事奉，會吞噬我們的靈力，導致靈性破產。若人學會向內移動，坐在主腳前，被主榮耀的同在充滿，在榮耀中不但不會錯過主的聲音、主的時機，而且可以靠著主同在的榮耀權能，完成主交託的任務。

其實盧雲本來也是個馬大，安靜不下來，以致生命處在忙亂、困惑的階段，他決定從耶魯大學的教授職位暫時退下來，申請一段休息時間。他在一間熙篤會修道院待了七個月，他請那裡的一位指導修士給他建議，怎樣才可以在繁忙生活中，孕育出更有深度的禱告生命。他說每當他想要禱告，便會想起諸多需要處理的事情。指導修士建議盧雲定下一個他無論如何都會執行的禱告習慣—早上工作前花一小時，晚上睡覺前花半小時—這個日程表比起修士自己的日程，已經寬鬆很多了。但盧雲覺得自己辦不到，所以決定採用一個更為實際的禱告習慣，每天花半小時禱告。
一開始，他的思緒像未經馴服的野馬般到處亂竄。不過他沒有放棄，他告訴自己：「反正這半小時我就是要待在這裡，不如就把待在這裡的時間都當成是禱告吧！」於是，他那種不自在的感覺漸漸消失。隨著日子一天天過去，他感覺自己的靈逐漸安頓下來，也慢慢有了一種較平穩的律動。他發現，也許人的禱告常常看起來沒有什麼用；可是當人保持禱告的習慣，假以時日便會發現，有些事情真的發生了！這人可以愈來愈安息在神的同在中。他開始像馬利亞一樣，選擇坐在主的腳前，注視主、傾聽主，這是內在生活的核心。

梅頓（Thomas Merton）說：「在萬事上只看見神，只注意到神，心思平靜，感官不受攪擾，這是真正與神同在的生活，沒有什麼比平靜安穩更像神。神安息於自己，也使萬有在祂裡面有安息。」我們要歇自己的工進入安息，學習安靜等候神，聖靈會引領我們進入榮耀的安息美地，使我們認識「祂安息之所大有榮耀」（賽十一10），而且榮耀到一個地步，黑暗的權勢無法存留，肉體無法興風作浪，世界無法吸引我們。在日常生活中，我們一作完外面的事，立刻將思想轉回裡面的主，親近主、愛慕主、仰望主。過內在生活的人常回到靈裡深處注視主，因此能活在不間斷的平安中；外面雖然有爭戰，裡頭的平安卻不止息，裡頭的喜樂永不斷絕，因為與最喜樂的神、賜平安的神保持緊密的連結。

蓋恩夫人在《更深經歷耶穌基督》這本書裡說：「惟一能制服五官的方法是退回裡面，到你靈裡深處去親近這位時刻同在的主。你必須用所有的精神力量去注視內住的基督，我們只能在我們最內裡找到神，那是神所居住的聖所。」

法利賽人問：「神的國幾時來到？」耶穌回答說：「神的國來到不是眼所能見的。人也不得說：『看哪，在這裡！看哪，在那裡！』因為神的國就在你們心裡。」（路十七20~21）

法利賽人一直期盼著彌賽亞掌權的外在國度快點來臨，使他們不必再受羅馬霸權的管轄。他們一直以為神的國來到，是外面的肉眼能看見的。但耶穌就是彌賽亞，祂是天國的王，祂清楚告訴人：「神的國就在你們心裡。」心中有耶穌，讓耶穌在心中作王掌權，神的國就在我們心裡。內在生活就是讓耶穌在心中作王掌權的生活，天天聽耶穌的話，體貼聖靈的引導。

神最常透過聖經對我們說話。凡以安靜禱告的心來讀經的人，必能尋得神的帶領。此外，要學習安靜等候神，放下以自我為中心的願望及選擇，讓自己的心思意念降服於主，就能聽見神溫柔的指示。領受屬天引導的真正關鍵在於順服、降服。

有個弟兄不喜歡美國，因為早年留美期間，生活很不習慣，所得印象欠佳。一九六八年年底，台灣中國時報董事長邀他面談，問他是否願意出國擔任該報首任駐美特派員。當時他未經考慮，就謝絕這份差事。但回到家裡，一連幾日，心中悶悶不樂，那時他對聖靈的引導還不是那麼靈敏。後來他告訴太太，董事長要他去美國，他拒絕後心中一直沒有平安。太太說：「我們應該禱告，問神是否要藉著報社這份工作，帶領我們全家去美國事奉他。」他和太太就為此事天天一起禱告了一個多月。在這期間，聖靈就開始做工，逐步顯明神的旨意。當他心中願意順服神的旨意去美國時，那種悶悶不樂的感覺便逐漸消失，好像心中的「結」解開了。

接著，神藉一節經文向他說話：「你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。」（賽四十一10）神知道弟兄正在擔心報社所給的這份薪水，不夠在美國養活一家八口。所以，神才對他說：「不要害怕。」並且應許他說：「我與你同在，我必幫助你。」在這節經文之後，他再往下讀時，接連兩次又說：「不要害怕，我必幫助你。」他太太更進一步求神在環境上給予印證，私下在暗中禱告神說：「主啊！你若真要我們去美國，求你打發人來買我們的傢俱，而且要全部買去，一樣不留。」

過了幾天，一位姊妹來到他們家問說：「聽說你們要去美國，你們這些傢俱都要賣嗎？」她一邊問，一邊檢查冰箱和所有的傢俱。接著，她又說：「我可否把這些傢俱全部買去？」這時他太太心中有確據，知道神要帶他們全家搬到美國。於是，全部傢俱就這樣很快地賣掉了。

神也知道他們需要大筆路費，在這期間，神差遣一位弟兄，以高價把他們的鋼琴買了去，為了要幫助他們籌足機票費。你知道神為什麼把這位弟兄帶到美國去嗎？因神要讓他在美國結識一班認識內在生活，過內在生活的人。以後這位弟兄成為牧師，也開始傳講內在生活。

內在生活是讓天國的王耶穌在心中作王掌權的生活，而天國的王頒布了許多有關禱告的命令，我們必須遵行這些命令，才能真實過內在生活。

你們要謹慎，恐怕因貪食、醉酒，並今生的思慮累住你們的心，那日子就如同網羅忽然臨到你們；因為那日子要這樣臨到全地上一切居住的人。你們要時時儆醒，常常祈求，使你們能逃避這一切要來的事，得以站立在人子面前。（路廿一34~36）

這些日子新冠疫情使人必須宅在家，等疫情鬆緩，就出現報復性出遊、報復性消費的現象。耶穌要我們謹慎，不要讓自己的心沉溺於今世的享樂和今生的思慮。祂要我們過一種時時儆醒、常常祈求的生活，預備好迎見主。

一個有三個孩子的母親，她的孩子分別是五歲、三歲和一歲。她發現自己真正可以安靜下來的時間是半夜，如果她半夜剛好醒來，就花一些時間親近主、安靜等候神。當孩子長大一點，她便開始在早上四點半起來禱告。不過就算到了現在，她還是沒有理想的時間，能夠讓她固定禱告。身為一個青少年的母親，她有時候累得沒有辦法禱告。不過大部分時候，她都可以騰出一點時間安靜等候神。漸漸地，她發現主希望與她有一個愛的關係，主並不想要一個員工，主想要一個新娘。真正的愛永遠可以找到時間和方法來來向主表達愛。

有時她向主舉起愛的眼目注視主，有時她在心中對主說：「我盼望在今世更多愛你，好使我在永世裡更愛你。主耶穌！我的愛！我唯一的愛！除你以外我什麼都不要；我的主！看哪！我是完全屬於你，隨你的心意安排我的生活。」有時她為每個孩子逐一地禱告，或為先生的需要禱告。凡這樣熱切禱告的人，必會得著屬靈的喜樂。

一位作女佣的姐妹作見證說：「早晨我一睜開眼，就禱告說，主啊，求你開啟我的心眼；穿衣之時，就禱告說，主啊，願我穿上基督的義袍；洗臉之時，就禱告說，求主在我裡面重新挑旺我的愛火；掃地之時，就禱告說，求主除去我心裡一切的污穢；吃飯之時，就禱告說，求主給我隱藏的嗎哪及純淨的靈奶；照管小孩之時，就仰望天父讓我作順命的兒女。一天到晚，我都這樣禱告。我所做的每一件事，全都給我機會用來禱告。」

聖法蘭西斯說：「常常由你的心中發出渴慕主的嘆息，讚嘆祂的美麗，祈求祂的援助，將你自己投於十字架之下，敬拜祂的美善。一天與神交談一千次，以你內在的眼注視祂的甘甜；如同幼兒一般，將你的手伸向你的天父，如此，祂便能引導你。將祂像一束芬芳的鮮花一樣，放在你的胸前，以千百種方法，使你的心感受到天父的愛，並激起你自己對天父熱忱的愛。」他鼓勵初學者在各種事務與工作中，摻入這種祈禱。實行這種祈禱是輕而易舉的，因為這些內在的愛情表達只需要幾秒鐘，一閃即過。它不妨礙一個人的工作，反而幫助他在眼前的工作中尋找神。

大德蘭強調耶穌與我們同在，不妨整日與祂親密地交談，漸漸地，讓這種與主密談的精神充滿我們整個生命。她說：「我們應該有時在靜默中停留在祂的身旁。若我們能，我們要舉目仰望祂，因為祂注視著我們；使祂成為你的伴侶，與祂談談，向祂祈求，在祂面前謙遜降卑，在祂的裡面喜樂。將祂視為父親、兄長、主以及良人，與祂交談，有時用這種方式，有時可換另一種方式，祂會教導你應作什麼。不要傻頭傻腦地請求祂讓你與祂交談，祂是你的良人，祂視你為新娘。祂住在我們裡面，我們應該常與祂在一起。祂在等候我們去注視祂，祂是我們的朋友。請瞻仰你復活的主，思想祂如何由墳墓中復活，能使你歡欣雀躍。祂是何等的光華，何等的美麗！何等的喜悅！如同由戰場回來的英雄，獲得全面的勝利！」
既然主已得勝，我們就當儆醒地舉起信心的籐牌；讚美的籐牌，誇主的得勝，時時讚美主！關於「讚美」羅炳森師母寫下了最好的金言：

「你要時時刻刻地力求能夠讚美—要超越你的一切過錯，超越別人的一切誤會，超越你所有的失敗和別人一切魯莽的言行。當失意的感覺臨到你的時候，你當留心，立刻要起來抵擋它，遠離它，制止它，把它交給主，不要理會它，不要再去想它；要快快樂樂的說話，保持一幅爽朗的臉色，不管發生了什麼事，要安息下來，讓它在主的手裡就好了。無論是大的難處，小的難處，痛切的失意或輕微的沮喪，都要保持你的讚美和信心，不要去看那些東西，也不要看你自己，你只要看耶穌就好了。

「假若你天天讚美主，時時刻刻地讚美主，你將不知道會發生多大的事，那是要使你前所閱歷的一切都失去顏色，你必常常看見主，將有一個極其驚人的大改變要臨到你這個人，你要以祂自己的道為樂，以祂的願望來代替你那天然人的願望，你也要在祂面前狂喜，你就要稱頌、讚美、誇耀祂的聖名了。這樣的人，便是那些得勝者的行列。」

我們不但要儆醒地讚美主，也要儆醒感恩。內在生活是時刻與主交談、注視主、讚美主，而且儆醒感恩的生活。自從我們蒙恩成為神的兒女之後，神為我們預備了天上和地上所有的福氣。聖經說：「萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。」（羅八28）所以，凡是臨到我們的一切事，都是經過天父恩手量過的才能臨到。所以，應當學習凡事謝恩，我們才能進入主的同在中。詩人說：「當稱謝進入祂的門；當讚美進入祂的院。當感謝祂，稱頌祂的名！」（詩一○○4）

有位信徒到一位年長弟兄家住了一個多月，在與他一同生活中，看見他在家中或在外面常感謝主。他的內心和外表滿了與主同在的喜樂，因為他懂得儆醒感恩。

有一個法官，因為聽見一位傳道人常常說要凡事謝恩，就想試試他。一天，法官藉故把他抓到牢裡，晚上去窺探他的動靜。傳道人在牢裡禱告說：「感謝主，叫我有機會安靜讀聖經。」第二天，法官差人告訴他說：「你的案情重大，必須拿走你所有的東西。」於是把他的聖經、詩歌、衣服都拿走。晚上卻聽見他禱告說：「主啊，感謝你，你叫我學習背聖經。」第三天，法官找他來，告訴他說，你犯的罪很大，應該槍斃，因為有人告你是漢奸。他說：「感謝主，因為到父那裡去是好得無比，主知道我在地上太苦了。」真的，我們作基督徒，每件事臨到我們，都是天父所允許的，為要造就我們。所以無論是苦是甜，都當感謝父神的恩典。「凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。」（弗五20）

約翰衛斯理在大學讀書的時候，有一個深夜，學校裡的門房走到他的房裡來。談了幾句話以後，衛斯理看出那人只穿一件褂子，並且一天沒有得到食物；然而他的心十分感恩，感謝神的恩慈。衛斯理覺得奇怪，就問他說：「你沒有衣服穿，你沒有東西吃，沒有安臥之處，還向神感謝，你到底感謝祂什麼呢？」門房回答說：「我感謝神，因為祂賜給我生命，並且賜給我一顆愛祂的心。」過內在生活的人懂得儆醒地舉起感謝的籐牌、讚美的籐牌，就能滅盡那惡者一切的火箭。

我們要時時儆醒，常常祈求，使我們能逃避那些將臨到世界的可怕之事，得以站立在人子面前。耶穌是我們的中保，祂天天看顧、保守我們。所以，我們有充足的理由感謝主、讚美主。讚美是信徒嘴唇的祭、嘴唇的果子（參來十三15），而詩篇五十篇23節說：「凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著我的救恩。」英文擴大版聖經將這節經文譯作：「凡以讚美和感謝獻上為祭的，便是尊崇我、榮耀我，也是安排道路、預備道路，讓我可以將救恩顯明給他。」時時儆醒，儆醒地讚美和感謝，使我們能得著靈魂體全備的救恩。內在生活是一種時時儆醒、常常祈求被聖靈充滿的生活，使我們能成為聰明的童女，挺身昂首地迎見天上的新郎，主來的日子近了！讓我們天天獻上讚美和感謝的祭給神，讓我們大大張口，大大感謝讚美神，並情詞迫切地求聖靈，天父必將聖靈給求祂的人（參路十一13）。

