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有智慧的領袖應該知道，人類的心靈不能維持在真空狀態；如果基督徒被禁止享受聖靈的新酒，他們將轉向肉體的醇酒。基督為我們的心靈而死，聖靈則想來滿足它。

（陶恕A.W. Tozer）
若無聖靈幫助，我們不知道我們應該禱告什麼、向誰禱告、藉著什麼來禱告、請誰為我們禱告。（本仁約翰John Bunyan）
	本期主題：被聖靈充滿


	下期主題：我的靈修生活
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為8月15日》


聖靈充滿

劉秀慧牧師

《弗五17~21》說：「不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。當用詩章、頌詞、靈歌，彼此對說，口唱心和的讚美主。凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。又當存敬畏基督的心，彼此順服。」聖靈充滿是主的應許，也是主的命令。

《弗五18》說：「要被聖靈充滿。」希臘文時態的意思是：要繼續不斷被聖靈充滿。教會是主的身體，是那充滿萬有者所充滿的。充滿萬有的主，渴想充滿我們每一個人，使我們成為滿有聖靈的人，身上結滿良善、公義、誠實等光明的果子《參弗五10》。聖靈要在我們裏面成就衪最高的愛與祝福的工作，我們要與衪合作，不使衪擔憂，不要使衪失望、難過或感到痛苦。神要藉著聖靈帶給我們衪豐盛榮耀的同在，又藉著衪豐盛的榮耀，把我們從軟弱中提昇起來，進入一種豐富又得勝的生命，好使我們的生活能叫衪得著稱讚和榮耀。聖靈也藉著衪無限的權能，叫我們裏面的人剛強起來，使我們每天能活出順服神的生活、討神喜悅的生活，盡心、盡性、盡意、盡力愛神，也愛人如己，愈來愈像耶穌－－這是聖靈充滿的目標。那麼怎樣追求聖靈充滿呢？

1. 要認罪悔改

糊塗人常違背主的旨意，過醉酒、愛世界、愛宴樂的生活，活在罪中。我們要求聖靈光照我們，當聖靈指出我們生命、生活中不合乎神旨意之處，就要真誠地認罪悔改，離棄那些不討神喜悅的人事物和生活方式。比方有的人習慣向人借錢，過一種入不敷出的生活，這是一種非常不好的習慣，虧欠別人，又不榮耀神。有的人盼望自己有最高級的享受，晝夜工作、不聚會、不親近神，雖然受了洗，卻不理會神，不和神建立正確的關係，當然不會被聖靈充滿。聖靈是聖潔的靈，衪要先光照我們，調整我們裏面不對的心態，要求我們改正外面不當的言行，將我們的心志改換一新，使我們逐漸穿上新人，漸漸被聖靈充滿，有真理的仁義和聖潔。

2. 存敬畏基督的心彼此順服

順服主的命令，順服聚會的靈，為著主的緣故順服人；聖靈是賜給順從的人。

3. 多多讚美和感謝，花時間等候神

讚美是來到神面前最短的路程，讚美也是信心的表現，我們可以用詩章─即詩篇的話、聖經的話讚美，可以用聖徒所寫的頌詞（即詩歌）來讚美神，也可以依從裏面聖靈的感動唱靈歌來讚美神。如果你有方言，就唱方言讚美神；如果你沒有方言，就唱哈利路亞或唱自己想唱的來讚美神。主會按著你所能領受的程度來充滿你，主在每一個人身上的工作都不一樣。教會是主的身體，是那充滿萬有者所充滿的。聖靈要繼續不斷地作工在你身上，直到你真正像耶穌。你不能抵抗聖靈，只能降服於聖靈，多花時間等候神，讓聖靈做衪想做的事在你身上。《弗一19》說：「並知道衪向我們這信的人所顯的能力是何等浩大！」就是相信、完全相信、全心相信神能作成一切，是超過你所求所想的。讓我們用清潔的心、順服的心、感謝讚美的心、單純的信心來等候神，天天領受從上頭來的能力。

被聖靈充滿
李藍藍
　　一個人被聖靈充滿，就是神的國大大地降臨在這個人身上。聖靈充滿也是不能控制自己，不能自主，整個身體被聖靈管理，一切思想、內心、行動，都不能作主而在聖靈管理之下。撒但不怕我們幾千萬人成為基督徒，但是牠很怕我們被聖靈充滿，因為撒但對這個人就完全失去了營壘，完全失去了權勢。因為神國的力量那麼大的在我們身上，所以撒旦會用各樣的方法，把我們從對主的追求，吸引離開。 

　　記得我第一次被聖靈充滿時，是在參加一個退修會，我第一次哭得很大聲，而且是在大庭廣眾之下嚎咷大哭，我也聽到自己的哭聲，覺得丟臉丟死了。我也一直克制自己並且制止這種行為，但就是停不下來。最後我放棄了，好吧﹗就讓手給你管吧﹗說也奇怪，我ㄧ旦順服，頓時覺得很釋放。我體驗到神非常的了解我，祂了解我的孤單、挫折、痛苦與所經歷的迫害，我在哭泣中感受到神的安慰與接納。我也一面向主懇求除去我心靈的傷害、重擔、負面情緒、自卑感、埋怨神和人、以及為自己的際遇而自憐等等。

　　許多聖靈充滿的見證，大部分是發生在聚會裡面，因為神常常喜歡在祂兒女聚集在一起的時候，彰顯祂特別偉大的權能，所以我非常寶貴每次的聚會。本教會的劉牧師和曹牧師經常提醒我們被聖靈充滿卻不是一個一次性的經驗，而是一個持續與神同行的生活方式。我自己也不斷的操練，除了在聚會中追求被聖靈充滿，也帶回家裡繼續追求。在家、在教會、在辦公室，願意當最微小的，常常柔軟，謙卑，因為聖靈的水是向低處流的。我也學習使徒保羅的教導，要饒恕，不要有苦毒。要凡事謝恩，要常常喜樂，要約束自己的心。
　　聖靈就是愛火，在我們心中不住地焚燒。我深深體會到與神愈交談，靈情愈濃篤。被聖靈充滿有何憑據呢？有聖靈的九種佳果，即仁愛，喜樂，和平，忍耐，恩慈，良善，信實，溫柔，節制。慈愛的主願我們日常生活中享受充滿喜樂、平安、愛、安全感、和睦的人際關係、聖潔、盼望及有能力的生活。而這豐盛的生命，只有被聖靈充滿的人才可以享受到。
被聖靈充滿
林婉菁
　　從會認真讀聖經開始，讀到想要去教會、受洗，「領受聖靈」一直是自己很確信的事。至於「被聖靈充滿」，到如今都仍留些許困惑和不解。這也許和過去十年左右在教會所經歷的路程有些關係。但似乎也都像神在「控管」祂的製品製程。

　　受洗的教會是所謂的「福音派」教會(在美國LA Cerritos )，教堂及禮拜在形式上非常莊嚴神聖。大堂上是不講方言的，但團契時有弟兄姊妹會分享，有的不贊同，認為聽不懂，不造就人，所以不合適在聚會時說。也有姊妹會見證自己得著方言的好處。當時自己只是聽聽，知道有這事，但並没有進一步想要或是什麼的。

　　受洗一年多左右回到台灣，在住家附近聚會，遇到一位非常追求靈恩的年輕師母，常常教導要禱告追求「有方言」，帶領參加所謂的「經歷神營會」，或是上「禱告山」追求要有方言。但也很奇妙的是，在一次閒談中，這位師母竟然問說：「你們夫妻怎麼會想留在我們教會？應該去較大的教會，並點名『鍚安堂呀！』」。就這樣我們在回台灣的第三年到了高雄鍚安堂聚會。才開始聽到並學習所謂的「內在生活」 、「等候神」等的教導。

　　其實自己並不太清楚知道「被聖靈充滿」的主、客觀意涵。若說「方言」算是表徵之一，那自己第一次有方言的經驗，是在教會例行的禱告會上。那時，好像正進行為自己禱告之類的，已不太記得。當時只是一陣意念上來，很深的覺得自己「有罪」的感覺（但又不是被光照指正，那件事那裡行不對的那種。），需要得到赦免並脫離罪的轄制。之後神奇妙的救恩充滿了感恩頌讚！就在過程中自己也沒太留意就有了方言，還是事後旁邊的姊妹，也是自己的小組長告訴我的。之後在為一位罹患癌症的姊妹守望禱告中，也會不自覺的出現方言。還有一次較特別的經驗，也是在教會例行的禱告會中，為有需要的人禱告，自己就為附近一位姊妹(雖是同教會，但還真不認識)禱告，在一段方言後，出現要回到起初的愛等，引向夫妻和好的悟性禱告。自己還暗暗擔心自己在禱告什麼，沒幾天聽到這位年輕的姊妹罹癌，和先生去醫院探視，聽她分享因著那天的禱告，回去和先生和好，夫妻之間的「結」解開了，感覺很舒坦，病房裡看著他們夫妻彼此體貼、尊重的互動，為他們高興，沒二、三個星期姊妹就被主接走。

　　自己曾有一段時間很在意是否有方言，認為那是靈命成熟的象徵之一，其實在第一次有方言的那天午餐時，還和一位剛從「禱告山」下來的姊妹分享追求亮光及方言等，還被問到：「那妳有方言嗎？」因為是自己第一位領信主姊妹問的，所以心裡還是有一點點的"滋味"。心裡還對主說:「主啊！有方言，讓我信心增長很好；沒方言，也是你的意思，我不要再被這種事困擾。」。因工作北上，來到這裡（士林）聚會，更學習到追求神自己的寶貴。預備好自己，任何時候都有一個好的態度，存柔和謙卑的心與人互動，不要單顧自己的事，也要顧別人的事，可以擔待的時候就多擔一些，因為領受的多。一路走來「被聖靈充滿」，好像並不是單一的課題，而是一個尋求神的人的常態狀況，各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜，彼此服事，使神在凡事上因耶穌基督得榮耀！

神蹟無所不在
牛慶華
　　我們的世界處處充滿了神的作工，只要用心就可發現神以不同的方式來宣示祂的大能與無所不在。

　　我們先將眼光放遠至太陽系，地球若稍微靠近太陽百分之一的距離，則地球上所有的低地將被南極的融冰所淹沒；相反地，若地球更遠離太陽百分之一，則海洋將會凍結，整個世界也將在無盡的寒冬之中，神的手將我們居住的地球放在這麼"剛剛好"的位置，萬物得以滋生。

　　再來看看離我們最近的月球，月球與地球的距離為38萬公里，而太陽與地球的距離為1億5000萬公里，太陽與地球的距離為月球與地球的距離的395倍；另外，太陽的直徑為138萬公里，月球的直徑為3500公里，太陽的直徑為月球的直徑也為395倍。因此，我們在地球上所看到的月球，恰恰跟太陽一樣大，這也是日全蝕及潮汐的原因，若沒有了潮汐，整個地球將會是一個完全不同的面貌呢？月球這個不偏不倚的位置，豈是巧合二字所能形容？我們只能俯伏敬畏神的巧工。
　　每年的12月到次年初，百萬計的牛羚在坦尚尼亞的塞倫蓋蒂草原展開一場波瀾壯闊的繁衍遷徙，加拿大及北美的大樺斑蝶，每年秋天開始飛往溫暖的墨西哥，待寒冬過去春天再來時，飛回原來的棲息地， 這樣超過3000公里的旅程，得歷經數代才得以完成，著實令人可歌可泣。在太平洋的鮭魚每年回到阿拉斯加水域的出生地產卵，其間牠們需面對急流、淺灘、瀑布,...必需克服種種險阻才能完成任務，這些生命皆是在神慈愛的呼召及指引下，一代一代的繁衍下去。
　　至於植物呢？百合有3瓣，毛莨有5瓣，飛燕草有8瓣，萬壽菊有13瓣，紫莞有21瓣，雛菊有34、55、或89瓣，這些瓣數都符合費波南希數列（費波南希數列是指後一個數字是由前2個數字相加而得，例如： 21=13+8、89=55+34,...等) ，這些花瓣的片數早在有數字之前已由神設計出來，費波南希數列的數字也可以在向日葵花內的螺線看到，這是黃金切割率的極致之美（黃金切割率是指0.618或1.618的完美數字）。
　　最後，來看看我們自己吧！神依祂的形像建造了我們， 因此，我們有與祂一樣的大姆指，相對的姆指能為我們發展出精細的動作，"三指握法"（姆指、食指及中指來握持）是我們特有的握持方式。還有， 可能是我們一直忽視的大腳趾，這個圓瘤狀的大腳趾與其他4個腳趾並列生長，這樣的設計，這個大腳趾能撐起我們百分之40的體重，否則，我們將無法挺直站立；獨特的喉頭讓我們得以說話。此外，神為我們創造了笑與眼淚，而且眼淚這是獨一無二的創造，貓狗等在痛苦時會發出哀嚎或呻吟，卻不會有眼淚，我們可以藉著眼淚這獨特的創造來表達或宣洩情感。您說，神的恩典是不是白白賞賜呢？

《聖　靈》

· 讓我們禱告時，總是帶著一顆真摯的心，感謝聖靈在我們裡面教導我們禱告。感謝會驅使我們的心靠近神、與神聯結，感謝會將我們的注意從自己身上挪開，讓聖靈在我們心裡找到居所。（慕安得烈）

· 五旬節之後，教會是否仍然將其他一切工作撇開，在祂面前等候十天，直到聖靈大能彰顯出來？我們太多注意方法、機制與資源，而太少回到能力的源頭本身。（Jeremy Taylor，17世紀英國教會牧師，被稱為Shakespeare of Divines）

· 如果你藉理性思維進入基督教，某個聰明傢伙也能以理性思維使你走出基督教。但如果你藉著聖靈的光照而來到基督面前，使你直覺地意識到你是神的孩子；你是藉著聖經知道這個，但也藉著內在的光，也就是聖靈內在的點亮而知道，那麼沒有人能以理性思維使你從其中出來了。（陶恕A. W. Tozer）

· 被聖靈充滿的人因神而著火，他們以發光的愛去愛，以燃燒的信心來服事，他們委身於事奉如火燎原，以燃燒著的烈火來恨惡罪，他們的喜樂閃爍著光芒。愛在神的火裡得以完全。（Samuel Chadwick，《The Way to Pentecost》之作者）

· 若缺少神聖靈的火，任何事都失去意義；若擁有神的火，任何事都有意義了。（Samuel Chadwick）

· 停滯呆坐的生活是得罪聖靈的，只有走動著生發的思維才有價值。（尼采Friedrich Nietzsche）

台灣之旅感言（完結篇）
比利時Alice

　　當我上個星期五（5月23號）打開信箱的時候，驚喜的發現裏面居然有一封中文字幕的信。。。上面還有台灣郵票。。。是我們在台中旌旗教會夏令營寫的信！！在拆開信封的同時，我回想著那愉快的4天。。。
　　火車終於到達新烏日站了，坐了一個下午的車開始昏昏沉沉了。我們和Rock，一個我們在比利時認識的朋友（他是旌旗教會青少年一個小組的小組長）約在火車站的大門，其實有點緊張，因為很久沒有見面了，又不是特別的熟，但是他一聽說我們暑假會到台灣玩，就邀請我們來參加他們教會舉辦的夏令營；我們碰面的時候，Rock很熱情，不會感覺很疏遠。他馬上提議幫我們拿行李，問我們旅途怎麼樣，喜不喜歡台灣，玩了一些什麼。跟他聊總是覺得很自在。同來的還有一位女生，叫Emily，是我們這次夏令營的副營長。和他們兩個一路開到營地，我們有說有笑，感覺特別親切。他們帶我們去吃了好好吃的小吃，喝了超...好...喝的木瓜牛奶（我回來比利時後因為太想念了，試著自己做。。。結果不大理想，妹妹都說：好好的一個木瓜，是被你施了魔法才變得那麼苦嗎？）
　　Anyway，後來我們就到了營地了，他們看我們很累了，就先帶我們到為我們安排的房間。第二天早晨，就有7大巴的青少年到達我們所居住的大學（我們因為從恆春來台中，路途比較長，所以Rock幫我們安排前一天晚上就能先過來。）大家把東西擺好，行李放好之後，一起到草地上，每個人去找自己的小組。我們的10號小組有被稱國際小組，因為有一半的人都是國外來的，有Eva跟我，有美國來的3個女生， Holly, Phoebe跟Winny，還有上英文學校的Jessica。我們的小組長名叫Raymond，還有兩個男生凱升和Ian。
　　第一天晚上就有一個很感人的表演，有一個姐姐講述她跟爸爸的關係，從小，就是爸爸的開心果，爸爸對她最好了，很疼愛她。後來，爸爸越來越多晚上要加班，那位姐姐因為還小，也都不懂，不知道爸爸媽媽吵什麼；慢慢的她才得知，原來爸爸在外面遇見了別人，跟那個女人生了個孩子。。。從小就是家裡的小公主的她，不習慣要把自己的爸爸跟別人分。聽完她的故事我哭了，不單單是因為故事悲劇的結局，而是因為這位姐姐說之後說的話讓我感動流淚；她說願意分享自己這個不大光彩的故事，為了讓我們理解就算我們生活裏發生再難過，悲傷，痛苦的事情，神永遠與我們同在。在她這艱難的時刻她可以從神那裡得到安慰，得到幫助。。。我好羨慕這位姐姐，在那麼痛苦的時候可以依靠神。自己常常在有挫折的時候就會埋怨神，生神的氣，總覺得祂好像對我很不公平。
　　接下來的行程都排得很充實，有破冰遊戲，有很多的表演，有講員過來分享自己跟神的經歷，有小組討論和交流，每天有敬拜讚美唱歌，最後的一天來的好快，轉眼間又過了4天。
　　夏令營的最後一天我們參加了旌旗教會的聚會。旌旗好大好多人！每次敬拜的時候都感覺聖靈滿滿的祝福和同在，敬拜的方法也很特別，都是青少年帶詩歌，大家都參與，有跳有唱的，有拍掌，舉手的，感覺像是演唱會，氣氛特的棒。
　　最後一天我們有機會見證我們參加的小組裏的三位弟兄姐妹的洗禮。場面讓人很感動，天已經暗了，在燈光下，我們一起唱詩歌。“你相信耶穌是由童貞瑪利亞藉由聖靈感動所生下來的嗎？” “我相信！” 
　　“你相信不相信耶穌為了你的罪釘在十字架上且三天後復活？” “我相信” “你願不願意接受耶穌做你的救主，一生活在祂的旨意當中？” “願...意!” 事後大家一起唱歌拍照慶祝這件喜事，小組時間，我們有時間跟大家認識；雖然那天就要離開了，沒有機會出去玩，互相更多了解，還是很高興能認識他們！

　　這封信是旌旗教會活動的一部份，是要我們寫出對那幾天的感受，還有對一年後的自己想說的話；一年後他們就會寄到每個人家裡。拆開信封後，一邊讀著在旌旗的每個活動，那時候的想法和感受和。。對自己在這一年裏面的要求，對未來的自己渴望，對一年以後的我想說的話，想要在這一年裏面改變自己的什麼東西。
　　一邊讀，一邊笑，想像著那愉快的時光。。。
　　好了，我也該結束我的台灣之旅感言了，幾乎寫了十個月了。首先我要謝謝郭秀月阿姨，是她鼓勵Eva跟我寫這個感言，把美麗旅程的點點滴滴藉著感言恆記在心。真的對不起讓您等那麼長時間才把感言寫出來，我想一部分的我感覺寫完感言就像是真正的要跟台灣道別了一樣，所以就拖著拖著。這一次去台灣真的太感激每一個熱情的阿姨，叔叔，哥哥，姐姐，弟弟，妹妹陪我們玩，讓我們認識台灣的熱心！希望有一天你們可以來比利時，我帶你們去吃巧克力，喝啤酒，吃薯條, pitta和kebab, 可以去參觀滑鐵盧，去布魯日坐船，或者去海邊曬太陽，去跟特布魯塞爾 sightseeing！
　　感謝上帝給我們這豐富的5 個星期，吃了很多好吃的，玩了很多好玩的，看到了很多好看的，交了很多新朋友，最重要的是感覺更多認識神，跟祂有更親密的關係。
　　謝謝Eva，這一路的陪伴，去那麼遠的地方，雖然有那麼多的朋友，有妳在身邊還是感覺比較踏實；雖然有時有意見不同的地方，但是我能感覺這段友情因此而更堅固！
　　寶島台灣，我總算認識你了，沒辜負我的期望。。。我深深的愛上台灣了，已經等不及下一次的見面了！！！！

團契消息
　　　　與
　　　　　代禱事項
【翠柏團契】
1. 為年長弟兄姊妹身心靈健康禱告，為曹呂鶴雲、謝蔡寶蓮、謝黃釵、陳卓淑貞、林欣欣、許丁淑真、孫敏、謝碧霞、閔林淑卿、邱清祥、楊陳女、唐熹珠、何德顯，身體康復有平安的年日禱告。

2. 為陳卓淑貞腰椎早日康復，徐明玉消除疼痛，恢復健康禱告，為陳用忠伯伯重生得救禱告，為劉洋海的肝臟、蔡瑞櫻身心靈平安康健禱告。

3. 為廖榮週術後復元，身心靈得全備醫治禱告，樂聖娣靠主有平安喜樂禱告，張瓊瑤、林錦桂，依靠主的恩典禱告，為廖陳素娥身體完全得醫治禱告。

4. 為翠柏團契的聚會滿有神的同在和恩膏、賜我們渴慕愛神的火熱，和探訪的愛心和能力禱告。

【慕溪團契】
1. 求主賜福曹牧師夫婦歐洲之行，膏抹他們在葡萄牙、瑞士、比利時、英國、盧森堡華人教會的服事。

2. 求主拯救弟兄姐妹尚未得救的家人，更新已信主的家人的靈性。

【大專團契】
1. 懇求聖靈膏抹聚會，賜人智慧和啟示，能真認識基督，遵主命令，愛慕祂的顯現。

2. 求主引導新鮮人:馬雅，王薇安，陳妍安，賴琬芸，陳薏茹，陳奕蓁，謝心潔，林聖翔，匡佑倫的大專生活，給他們有渴慕主的心，與清心禱告的人愛惜光陰，追求被聖靈充滿。

3. 求主復興大專院校，從東西南北震動珍寶運進教會。

【清露團契】
1. 感謝主保守今年的暑期旅遊活動圓滿順利結束，求主特別祝福參加活動的四名慕道友：王瑋、廖致翔、陳明佑及張劭汝。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，吸引青少年們的心更多來渴慕主、追求主。
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》
	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	第1週國台語

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第3週（二樓副堂）

	
	13:45 PM
	野外佈道
	第4週（教堂樓下）

	
	16:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	19:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	19:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	14:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	14:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	19:00 PM
	青年團契
	第4週福音出擊

	
	19:00 PM
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94, 96號2樓

電話：(02) 2835-6570
本期主題：「分享一本好書」

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）

下期主題：「教會中的弟兄」
（當可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為5月15日》
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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