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當你沒有幫手時，在神裡面看到幫手；
當你有許多幫手時，在他們裡面看到神。
當你除神之外一無所有時，在神裡面看到一切；
當你擁有一切時，在一切裡面看到神。
無論何境遇，讓你的心膠著在主裡面。
When you have no helpers, see your helpers in God.

When you have many helpers, see God in all your helpers.

When you have nothing but God, see all in God.

When you have everything, see God in everything.

Under all conditions, stay thy heart only on the Lord.
（司布真Charles Spurgeon）
	本期主題：百節各按各職


	下期主題：百般恩賜的好管家
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為8月15日》


百節各按各職

劉秀慧牧師

弗四15-16說：「凡事長進，連於元首基督，全身都靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」基督是頭，我們是祂身上的肢體。我們要聽命於頭，才會凡事長進，連於元首基督。我們要與基督保持親密的連結。頭可以自由調動、使用每一個肢體，每一個肢體要預備好向頭降服，讓頭將肢體連絡得合式，好發揮各體的功用，彼此互相幫助，不自私，全然愛基督和祂的身體。
基督的身體是在愛中被建立的，是在愛中成長的，也在愛中合一，百節各按各職，在和諧中運作。基督的身體是上帝榮耀的最高啟示。上帝要藉著從塵土創造的人彰顯祂本性一切的豐盛和大能。每個肢體都要與頭和整個身體連結，才能健康茁壯。我們每個人都需別人，每一個人都必須在聖靈的愛裡與整個身體連結，一起追求慈愛的主，用基督內住的愛來愛別人，在愛中建立自己，直到生命成長，酷似耶穌。

　　福音書房出版的「造就故事」提到一個有趣的小故事，說明神創造的每一個人，都有獨特的恩賜與功能，基督身體（教會）的每一個肢體都很重要。柯斯塔爵士（Sir Costa）有一天在倫敦指揮一個規模龐大的樂隊。練習的時候，樂隊的小洋琴手因感覺樂聲渺微，就疏忽彈奏。柯爵士立刻揮停樂隊，大聲喊說：「停！停！小洋琴那裡去了？」不錯，缺少一件小的樂器，樂隊的演出就不完全。神未曾造出兩個完全一樣的人，缺了你，神計劃中的工作就不完全。百節各按各職，照著各體的功用彼此合作、彼此相助，便叫天上的樂音在地上傳揚開來。

　　在教會裡生命的長進、對主的渴慕與追求必須擺第一，只有渴慕求主、謙卑順服主的基督徒，生命才會長大成熟。滿有基督長成的身量，而且會做出有永恆價值的服事。生命不成熟的人，彼此配搭服事，會產生許多問題。「造就故事」這本書裡有這樣一個比喻：口有一天發怨言，不滿意鼻子在他上頭，就對鼻子說：「我的功用有多大，天天養活你，你卻沒有說一聲謝謝，反倒爬在我口上頭。」鼻子說：「你吃東西若不先有我來聞一聞，是香是臭，是酸是辣，你連垃圾都會吃下去。」鼻子又瞧不起眼睛，很驕傲的說：「我的功用多麼大，這個小小的眼睛竟在我上頭，真是不服氣。」眼睛反駁說：「當走路的時候，若不是我眼睛注意前面的東西，你這突在前面的鼻子，必定碰得又紅又腫。」眼睛又不滿意眉毛說：「你這幾根小毛，實在可有可無，你卻爬在我的頭上，真是叫我受不了。」眉毛辯說：「你這人哪，若是把我剃掉，看你像人不像人！下雨流汗，我都在保護，否則你這兩個眼睛，早就瞎了。」人身上的每一個肢體都是互相為用的，缺一不行。我們在基督裡也是互作肢體，相互為用，不可或缺的。所以應該忠心站住各人的地位，服事我們的身體，服事我們的元首主耶穌基督，和祂的教會。

　　在教會裡有一項很重要的服事是代禱，特別是為教會禱告，為各個肢體禱告，為有需要的人禱告，參與禱告會的服事。在沒有高鐵的時代，有位主日學老師告訴學生：「教會好比火車。有火車頭，有火車軌道，有燈，有笛，有坐椅，正如教會裡面有各種人才，發生各種功用，裝運屬靈豐富，供應人們的需要。請問你們願意作那一部分？」有一位小學生說：「我願意作笛。火車一到，笛就響了，遠遠叫人聽見，不至於受傷。另有一位小學生說：「我願作柵。我看火車穿過馬路的時候，時常傷人，作柵是最要緊的。」又有一位小學生說：「我願意作車廂，可以裝著許多豐富的物品供應各城的需要。」有位頂小的學生，始終不開口。老師就問他說：「你願意作什麼？」那位小學生就說：「我願意作煤炭。」老師說：「煤炭有什麼好處？」他說：「火車沒有煤炭就不能行動。這煤炭從爐門進去，經火燒過之後，變成炭渣，倒在路旁，並不被人記念，但卻在隱藏中發生了莫大的能力，推動整部火車。所以我願意作煤炭。」
　　弟兄姐妹，今天在教會中，願作隱藏工作的人不多，在背後為著教會禱告，就像火車上的煤炭一樣。讓我們成為真實禱告的人。不停止為教會禱告。在禱告中得知上帝要我們做什麼，就快快順服，甘心為主擺上一切，讓神得榮耀，讓神的旨意行在地上如同行在天上。

【翠柏團契】

1. 為團契聚會禱告，求主膏抹所唱的詩歌、查經分享、常常被聖靈充滿。

2. 求主賜下渴慕愛主的心，保守弟兄姊妹遵守主命令，過得勝的生活，樂於為主作見證，撒好種結美果！

3. 為尚未認識主、信靠主的家人親友禱告，求主賜下得救的智慧。

4. 為年長弟兄姊妹、身體軟弱的肢體，能身心靈健壯、睡得安穩、有好胃口、出入平安禱告。
百節各按各職

羅文玲

　　聖經上說：「全身都靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」(弗4:16)

　　在教會中，我們就是基督的身體，保羅書信中常以人的身體來比喻教會，人身體上有不同功能的肢體，教會中弟兄姊妹的專長及恩賜也有不同，神的心意就是讓缺一不可的弟兄姐妹彼此互補，建立教會，就是建立基督的身體。

　　從小在教會成長，母親是教會的司琴，所以我和姊姊們在教會都參與教會司琴和詩班。高中在中女團契曾擔任主席一年，印象中就是要常聯絡講員，排服事表，禱告會；在東海團契也有參與服事，但不同的是認識錫安堂內在亮光，知道服事可以仰望主，讓主帶領。這寶貴的開啟，一直延續至今，深深影響我對所有人事物的服事，那就是把主擺第一，其它的跟著來，至於如何在教會發揮肢體的功能，我通常是讓主帶領我每階段的服事！

　　以下是我最近的服事，與大家分享：

　　近日為接待一位ABC（美國表弟的女兒），她有5天停留在台北，她只有2位親戚住台北，一位是我，一位正好是我高中同學。於是我和紀同學，展開熱烈討論（住哪，吃啥，玩哪），紀同學是銀行高階負責人，非常忙祿，同時身兼數職（忙裡忙外）。我在教會，常看到週報，辦活動的原則，不論是各小家，各團契，都井然有序！這些我都放在心中，學以致用了這種事，也要多仰望主，尋求智慧，運用資源减低預算，聯络親人，又不打擾親人。於是我們安排了六日，住以恩宿舍，週一到淡水玩（我有車）以及拜訪三芝安養（很好玩，我媽在那住，是ABC的姨婆）。週二則是到宜蘭傳藝（功深想玩，他請假，減輕我壓力），當時付費請一位弟兄包車，愉快，又安全！週三前往新北投玩玩，再結合以恩羽球時間加入。這樣的行程看似簡單，但過程中，要了解每個人的性向：比方請以恩幫忙，也要配合她的時間，還有她的性向（她喜歡陪人打羽球，不喜歡陪人逛街）。這些細節若能考慮規劃，就會更輕省，更有效率！

　　感謝主，我們有一個快樂的度假，這些點子都來自平日在教會生活，團契的學習！在這過程中，我欣賞到每個人的專長，我們團結合作，才能面面俱到！因著團隊同心的服事，擔子也格外輕省，誠如聖經上加拉太書6:2 所言：「你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。」
---------------------------------------------------------------------------------

【慕溪團契】

1. 求主膏抹曹牧師夫婦八月在盧森堡、瑞士、葡萄牙、比利時、英國的服事，願主的榮耀顯降在每一堂聚會，使與會者大大被聖靈充滿。

2. 求主膏抹團契眾同工口中所說的一切話，和手中所作的一切事，都榮神益人。

百節各按各職

曹倚心

    在以弗所書 4:16~17保羅對以弗所教會的弟兄姊妹說道：「全身都靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。所以我說，且在主裏確實地說，你們行事不要再像外邦人存虛妄的心行事。」從這段經文中教導了我們，以人的身體來比做教會，而教會中的弟兄姊妹便好像身體上的每個肢體，彼此聯繫，各司其職的為教會服事盡一份心力。

    從小在教會長大，看見許多事工的運作，背後都是許許多多弟兄姊妹，相互奉獻心力合力完成。小時候特別有印象的是禮拜日中午的愛宴，常常看見預備的同工從星期六的備料，一路忙到星期日的中午，看似簡單的愛宴，投入了很多人的幫忙，特別是在炎炎夏日待在廚房的進進出出，一直到現在也都很佩服大家的擺上。再來是小時候上主日學，一路上遇過許多老師的教導，當時不了解主日學老師沒有領薪水，為什麼要付出這麼多時間和心力在我們身上，常常需要處理小孩的突發事件與情緒，卻依然用愛教導著我們。一直到我自己也成為主日學老師，從平常主日的上課，到兒童聖誕佈道、升級典禮，各個活動的進行，慢慢體會到在教會中的服事，都是無私地擺上，大家以不同的角色愛著同一位神，願意為神而做，讓教會的運作更加順利。

    在今年與去年的兒童夏令營中，我有機會擔任其中的老師，從準備課程內容到營期進行，更深的體會到，有許多人分工在不同的職位上做事，才能使每個活動都順利地進行，讓小朋友有個平安快樂的夏令營。也很感謝我在這中間受到好多不同肢體的幫助，我能夠更多的學習。他們也以各樣的恩賜，榮耀神也彼此相助，使神的愛更多彰顯，並且傳遞給小朋友。在教會中也常常感受到弟兄姊妹都很樂意為神做事，在很多的事工上，彼此搭配得很周全，教會各個活動的背後，都有大家盡心盡力的貢獻，不但扮演好自己的角色，也常互相彌補缺口，很喜歡這種同心合一的感覺。而以弗所書中，所寫的「在愛中建立自己」，也特別提醒我，如果我們是出於榮耀自己而做事，很可能在服事上遇到不能同心或意見不合的情況時，心情上受到影響，但神在這裡更加提醒我們捨己的愛，能達到真理與愛並重，才能真的為神做見證，這也是我還在學習的地方。

    我一直相信神造每個人都不同，從中神賜下了各樣的恩賜，能在不同的地方發揮自己的長處，也在自己不擅長的地方學習，甘心樂意的服事。我知道我們能做是出於神，感謝我們能為神而做，能被神使用，也感謝教會中各個肢體，帶著愛一同成長。雖然我們有時候很容易因為習慣，而忽視自己身體肢體的重要性，但他們都存在著不可或缺的重要性，就像教會中的弟兄姊妹，或許有的人的恩賜是外顯的，有的人的恩賜是默默地流露，但始終都是一個重要的小螺絲，願我們都能在神的愛中與聖靈中更加長進、彼此扶持。

 百節各按各職 
朱芝嫚

    「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督；全身都靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」（以弗所書四章15～16節）
　　 這是說到督徒教會生活的樣式，基督是教會的元首，我們眾人則是在基督裡成為一身，要互相聯絡做肢體，各人照著自己所得的恩賜，互相配搭，服事神，服事人，使教會能增長，使人得建造。
　　教會生活中，有一部分就是參與服事！有一次，聽到牧師提到教會事工的領導方式時，牧師用「交響樂團」和「爵士樂團」來比喻，交響樂團由一位指揮站在眾人面前，各樂器都需按著他的指揮來演奏，或快或慢，或強或弱 ，全由指揮一人來控制！而爵士樂團則由各成員憑著默契，以及各人對樂曲的詮釋，大家自由卻又和諧地呈現音樂，兩種風格大異其趣！
　　聽到牧師這樣的比喻，不禁會心一笑，這的確是我参加教會服事以來，持續在學習的——如何在沒有人鉅細靡遺的交代指揮下，與同工們配搭，在服事中，照著自己所能的，彼此相助，以神為中心，讓神在一切事上得榮耀！其實我知道，不是沒有人在事前預備規劃，也不是沒有人在事後會承擔責任，但是領導的方式選擇更重要的目標，就是讓參與的同工，在其中經歷神的攝理，學習與神同工，學習服事時不讓「人」超過「神」！所以，就像是爵士樂團式的領導方式，在選定曲子，配妥樂器、成員之後，讓成員自己操練連於基督，靠著基督，與肢體關係緊密，個人發揮神所賜的恩賜，彼此配搭。
　　每年聖誕節醫院報佳音活動時，許多弟兄姊妹會忠心地參與服事，平日大家都工作忙碌，所以並沒有太多的行前會議，但當天在醫院大廳裡，不論是集合、預備、分工的配合，幾十位同工，分成數組，大家當下彼此提醒幫補，但卻不是聚焦在活動步驟123的執行上，而是更多留意跟隨主，要與主同工，真的就像爵士樂團的風格，各自照著自己的功用，彼此合作。活動雖然不盡然百分之百的完美，但看到這麼多的人，這麼多的事，卻總能在愉快和諧中合作，我想是因為大家都在操練，操練在服事中連於元首基督，所以就不會太計較得與失了，而是在乎主在其中是否點頭稱好！
　　除了大型活動外，在教會日常生活中，有許許多多令人敬佩值得學習的榜樣，這些榜樣，他們不小看神給的恩賜，在所能的事上，奉獻自己，甘心樂意為主所用，忠心服事，向著神使自己成為可用的器皿！例如隨時關懷幫助有需要的人，安慰心靈軟弱的人，或在兒童主日學裡做孩子們的屬靈教師，或主日愛宴投入其中，採買、烹調、分裝、送餐、收拾....或參加野外佈道、社區關懷服務、醫院安養院的探訪、喪禮等，或在設備、音控、資料、環境等工作上服事主！
　　百節各按各職！我相信這些服事是在回應，回應神的愛，回應神所賜在每個人身上的恩典！所以各人按著神所量的恩賜，各盡其職，彼此相助，在過程中使教會漸漸增長，並且在愛中建立自己！感謝主給我們這麼多服事祂的機會，並幫助我們在服事中生命得以建造，甚願我們在這當中能成為祂美好的見證！
跟隨主在職場拓荒冒險
湯姐妹

回想從小到大，除了國小時因為功課不如我母親的標準，討一頓打外；不管什麼事，我只要稍作努力就有不錯的成果，所以總是得到稱讚〪
也許小時候因著母親的高標準與嚴厲，塑造了我不輕易也不會表達心裡的疑問和難處，只敢表現好的擅長的那一面；導致我也很不能接受自己表現不好，如果自覺表現不如理想，就好像是奇恥大辱，抬不起頭來！
再者萬一有人質疑我的能力，我也很不能接受，內心還會非常自卑且憤怒！
但是主是造我們的，祂都清楚我們人生中哪一個關卡還沒過；不管是先天的還是後天性格上的綑綁，主既然連我們的頭髮都數過了，祂怎麼會忘記我們還有哪一部分沒得釋放？我確實知道主不會忘記的。俗話說良藥苦於口，那主開給每一位祂深愛的孩子們的磨練藥方也不會是撒糖精的！
就說在職場上這件事吧，儘管贏得上司信任常常被派去臨時救援，一路走來也算是風風光光，然而年歲來到一甲子了，主再一次讓我學習功課！
我被院方外派去開診所，因為沒人要去開創，又是派我這老將（老人）出馬！為了宣傳和提升診所業績，我自己要設計海報、宣傳單，要挨家挨戶去塞宣傳單在人家信箱，要每個月或每季設計活動，主動去找幼稚園，護理之家談簽約，去找早餐店放宣傳面紙；好一陣子早上早早去診所開門，晚上常常是看夜診要結束前才下班﹗我自己督促自己要做好──服務好業績也要好，在這樣無形的壓力下，我兩個肩膀痛到舉不起來，不但兩邊肩關節需打針注射藥物，雙肩都成了復健之友，前後將近一年！

但這還不是最糟的，因為後來我的上司換人了；這位上司簡直就是個大聲公，一個精通管理的醫師──要省成本且業績要好！每周一次下午來視察，與其說來視察指導，更是嘲諷挑毛病！
在辦公室內，當著下屬面前責罵我（別人說他就是這樣，但對我而言這就是責罵），由於牆壁只是輕隔間，辦公室外候診的家屬、外包掃地的小弟都聽得一清二楚！等上司離開，清潔小弟會說妳又挨罵了！
一個反應稍遲緩、20歲出頭的，對一個北一女、台大畢業的60歲的說：『妳的上司又罵妳了！』『妳今天又挨罵了！』
記得好像是母親節到了，清潔小弟還買禮物送我，我想他是用這種方式安慰我。我感到好丟臉，全世界都在看我笑話，大家是不是會說我好無能…平常談笑風生，但是每周總有一次忽然靜默面無表情，還是苦笑帶過！以至於每周上司要來那天上午，我從出家門就開始精神緊繃！
我很難過，因為我不知道要如何應對，我不會頂嘴不會出口回嗆，我只要求自己不要在他面前哭出來，不要顯出弱者的樣貌。我不會跟原來的上司（大老闆）去述說我的遭遇，免得別人說我挑撥離間。

既然聖經說凡事謝恩，我不能自艾自憐，去向誰哭訴說誰誰怎樣對待我；我自問：一輩子學習凡事謝恩，靠主常常喜樂，碰到這檔事當如何是好？每天特別是上司要來那天，清晨走在往診所的路上，只要沒有路人，我就死命地感謝讚美主！我握拳、我舉雙臂…逼自己出聲感謝主讚美主！不斷地宣告：主不出差錯，主是愛我的，主是讓我學進階版的功課…
過了一陣子我更深的覺悟到：我幹嘛在主面前捶心肝式的禱告，好像發生什麼悲慘的事？既然知道主不出差錯、主不誤事，萬事互相效力叫愛神的人得益處，主沒有虧待我喔…我要開開心心一副得勝的樣子才對！聖經不是說『喜樂油代替悲哀；讚美衣代替憂傷之靈』？我要用燦爛的笑容感謝讚美主。

聖經不是也說『如鷹展翅上騰』---我想像飛到高空飛到太空高歌讚美主！於是乎我改變面容和聲調，只要街上沒有人從我身旁經過，我邊走邊做出自認為的燦爛笑容和甜美的聲音，然後仰天不住地說：哈利路亞讚美主！
說也奇怪，漸漸地我不在乎上司的言辭或者說心理上無感了──感到傷害什麼的，反而敢跟他說：不要那麼大聲，嚇死人了！不要生氣，好好講嘛！…我也平常心等他來，反正我怎麼作他都不滿意，我盡力了。他再挑剔，我就跟他說就是要您來指導啊！

感謝主，讓我生命經歷過這一遭，我發現我的禱告更有力量了！主賦予更有厚度的生命力在我的禱告裡，在禱告親近主時，我感覺主更真實的同在，那不正是我們所要的嗎？
忘了說，有一天總院秘書室來電，說上司有急事找我，要我現在馬上回總院一趟。不知發生什麼事？要我急急如令回去總院！一見面他才悻悻的說：要調妳回來！我說，不是好好的怎麼要調我回來？他說有誰有能耐調動妳，當然是大老闆！
我問回來做什麼？他說：問那麼多！不知道，回來就知道！…奇妙吧！主總有祂的時間表，跟隨主的人行程主安排好了，一程又一程跟主在職場拓荒冒險，真是好家在，有主同行！
【大專團契】

1. 懇求聖靈澆灌大專聚會，使大專生真知道基督；也藉著各樣事奉裝備他們，使他們作合用的器皿。

2. 求主記念玉樹的事工，堅固同工的信心，也作工在他們所服事的對象，未來能夠陸續發芽、結實。

3. 求主復興大專生，使他們成為影響世代的器皿。

--------------------------------------------------------------------------------------------
【清露團契】

1. 感謝神作工在許多青少年身上，求主繼續作工，使他們每週穩定參加團契，排開補習時間。也求主增加女生的人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主賜智慧給輔導，使我們曉得怎樣幫助心靈有需要的青少年，也使有需要的青少年向我們提出需求，並持續來教會接受我們的關心。

5. 求主賜福高三畢業的青少年能進入大專團契，藉此更多遇見神、服事神。也求主吸引小六升國一的孩子願意分別時間、渴慕參加清露聚會。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）[image: image1.png]
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