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在被愛觸摸時，我們每個人都會變成詩人。
At the touch of love, everyone becomes a poet.（柏拉圖Plato）

愛是惟一能化敵為友的力量。
Love is the only force capable of transforming an enemy into a friend.
（馬丁路德金恩Martin Luther King Jr.）

解決對愛的飢渴，遠比挪去對食物的飢餓難。
The hunger for love is much more difficult to remove than the hunger for bread.（德蕾莎修女Mother Teresa）

當人們以言語詮釋愛時，耶穌以生命實踐愛。
When people interpret love with words, Jesus practices love with His life.
	本期主題：神長闊高深的愛


	下期主題：抓住重點 優先次序
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為1月15日》


良人唱情歌

劉秀慧牧師

錫安的民哪，應當歌唱！以色列啊，應當歡呼！耶路撒冷的民哪，應當滿心歡喜快樂！耶和華已經除去你的刑罰，趕出你的仇敵。以色列的王耶和華在你中間；你必不再懼怕災禍。當那日，必有話向耶路撒冷說：不要懼怕！錫安哪，不要手軟！（番三14～16）

西番雅的時代，猶大仍處於不容易的環境中，仇敵還未趕出，災禍接連不斷。但先知卻預言神的拯救與復興必來到，神「已經」除去刑罰，「已經」是完成式。神除去了刑罰和災禍，趕出了仇敵，賜下平安的年日。所以耶路撒冷的人不要懼怕，應當滿心歡喜快樂！錫安的民不要因失望而手軟，應當歡呼歌唱！

西番雅書三章16節的「當那日」也是指福音的時代說的，現今錫安子民及教會的聖徒，要歡呼歌唱，因耶穌已經成全救恩，在十字架上把一切執政的、掌權的仇敵擄來，就仗著十字架誇勝！以色列的王—耶穌基督，在我們中間，我們因著主的同在，滿心歡喜快樂。我們寶貴主的同在，藉著不住地禱告、遵守主的命令，來保持主的同在。無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著祂感謝父神。（西三17）

在《神的同在》（The Practice of the Presence of God）一書中，勞倫斯弟兄提到一些實際操練的方法，幫助人在做許多雜事仍然與神同在，隨時隨地將心獻給上帝。勞倫斯弟兄說：「一個人要有屬靈深度，並不是要改變現在所做的事，而是在於做事的動機，並將那些原本為自己做的事，轉變成凡事為著愛主而做！」

西番雅書三章17節說：「耶和華你的神是施行拯救、大有能力的主。祂在你中間必因你歡欣喜樂，默然愛你，且因你喜樂而歡呼。」

耶穌基督是大有能力的神，祂施展大能拯救祂的子民，祂就在祂的百姓中間，因著祂的百姓歡喜快樂。不只是我們以主為樂，主也以我們為樂。祂「默然愛你」也可譯作：祂「在愛中更新你」，在靜默中，我們默默地注視主，主也用祂愛的眼目默默地注視著我們，就在這種愛的交流中，我們得著更新。

「默然愛你，且因你喜樂而歡呼」這句話在英國新國際版聖經這樣翻譯：「He will quiet you with his love, he will rejoice over you with singing.」祂使你在祂的愛中平靜，神用祂的愛平靜我們翻騰的情緒與腦中的所有計謀。如同芬乃倫提醒我們的，「所有外在的、世俗的喜好」都沉默下來了。十架約翰（St. John of the Cross）有句生動的描寫，「我的房子現已歸於平靜」。我們的全人包括身體和情感都要平靜下來，進入平靜安穩和凝視上主的狀態中。我們的內在，現在準備專注於上帝的一舉一動。在我們的核心會感到前所未有的活力與積極，那是當我們的意念被大量外在事物扭曲時所未曾感受過的。一些內心深處的東西被喚醒，並且引起注意。我們的靈正踮起腳尖、儆醒著也傾聽著。

我們的靈上到變像山上，主從光明耀眼的雲彩中發出聲音說：「這是我的愛子，我所喜悅的；你們要聽祂！」（太十七5）於是我們就聽，真正地聽，結果我們聽見主在唱歌，祂因我們喜樂而歌唱。「默然愛你，且因你喜樂而歌唱。」這句話在英文擴大版聖經這樣翻譯：「He will rest 〔in silent satisfaction〕and in His love He will be silent and make no mention〔of past sins or even recall them〕; He will exult over you with singing.」祂在愛中安靜而滿足，默然不提及你過去的罪，甚至忘記了，且因你狂喜而歌唱！蒙救贖的人只管坦然無懼地來面對主，耶穌基督愛我們愛到一個地步，狂喜而歌唱，向我們唱情歌。我們感受到主的愛，不能不獻上愛的讚美祭。主耶穌滿有安息、喜樂、充滿愛，我們也會在主的愛中安息、喜樂、滿足。

神長闊高深的愛

葉柔欣

　　神的愛長闊高深，使我看見自己的愛短窄低淺，愛的尺度你用什麼量給人？曾經看過一句令我印象深刻的話：「你愛耶穌的程度和你最不愛的那個人是相等的」。我若真心愛主，也必愛主所愛的。

　　進入婚姻之後，我正在學習如何愛配偶，配偶是千萬人中的第一人，是彼此生命中最重要的人，該如何用神的愛來經營婚姻？

　　猶記得我們請求曹牧師為我們證婚時，將我們相遇的過程告訴牧師，曹牧師當時說的話成為我們夫妻永遠的提醒與幫助，牧師說：神可以用超自然的方式讓你們相遇，但婚姻是不能用超自然來經營的，在婚姻中最重要的是『捨己』。神愛的高峰就是救贖行動中，在十字架上為我們捨己，當我們經歷神救贖大愛的同時，也要學習捨己去愛對方。「我們愛，是因為神先愛我們。」（約壹4:19）
　　在婚姻生活中透過許多事件，神教導我們『愛』的功課，當有衝突發生的時候，我們不是要急著處理衝突事件的本身，而是要先處理內心的紛亂，一開始我們都在情緒最差的時候處理事情，結果讓事情變得更糟！後來我們都願意禱告尋求神的介入，神的愛就柔軟了我們的心，並且引導我們擬出良好的溝通方法與傾心時刻。這時我們才明白，真愛並非出於情感，而是源於意志。英國文學家魯益師說：「促使男女立下山盟海誓的，是墜入愛河的感情；但賜他們力量信守盟誓的，卻是一種莊靜、意志的愛。」出於情感的愛很快就會耗盡，若是能夠思想神的愛是如何的？怎樣向人施行？內心深處有了這樣「愛神的意志」，就是住在基督裡，這樣會使我們的愛有根有基，幫助我們合宜地對待配偶。

　　我和丈夫都是第一代基督徒，是經過多年禱告尋求神才找到彼此，我們也正在婚姻裡經歷神長闊高深的愛，願我們一同承受的生命之恩，能夠充滿喜樂、充滿神的愛，傳給下一代。

　　謝謝丈夫對我的愛，一直寬容忍耐，使我進步！我們要一起與主同行，天天進深與神之間的愛，直到永生。

神長闊高深的愛

王煒漢

　　在士林錫安堂聚會多年，常常會安靜思考對神還有多少的虧欠。實在是太多了，不可能用自己有限的能力償還或彌補，只能接受祂的愛，更謙卑的順服神。其實這不是短時間就能夠達到的狀態，因此必需一點一滴從牧師的口中領受神的話語，常常聚會不可間斷，熟讀聖經從其中得到教導。因為「聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義，都是有益的，叫屬神的人得以完全，豫備行各樣的善事。」（提摩太後書三章16-17節）

　　我本來做紡織業，因為產業外移，不得已只好中年轉業，但面對陌生又完全不懂的新工作，我能怎麼辦呢？只能禱告神帶領僕人一步一步慢慢的向前學習。我記憶深刻當年2008-2009年，神常常藉著以賽亞書的經文帶領我面對業績、人事和專業的挑戰。最記得的就是「但那等候耶和華的，必從新得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」（以賽亞書四十章31節）受委曲時就記得「你不要害怕，因為我與你同在，不要驚惶，因為我是你的神，我必堅固你，我必幫助你，我必用我公義的右手扶持你。凡向你發怒的，必都抱愧蒙羞；與你相爭的，必如無有，並要滅亡；與你爭競的，你要找他們也找不著；與你爭戰的，必如無有，成為虛無。因為我耶和華你的神，必攙扶你的右手，對你說，不要害怕，我必幫助你。」（以賽亞書四十一章10-13節）
　　在當時我好感動就每天讀聖經、禱告，不灰心也不失望，更剛強壯膽，然後再加入喜樂小家和一群基督徒在一起背經、代禱、參加查經，我的內心就更加開朗，從負面的情緒思想轉念成正面積極的態度，然後學習安靜、靈修，常被聖靈充滿，常被聖靈帶領；在工作上態度正確了，就能饒恕人，也能做一位正直守法的人，自然可以受人尊敬和長官愛護。曹牧師教導，轉個念就能捨棄屬世的價值，而帶入屬靈的領域。或許主要我更謙卑的學習放下一切重擔，單單的信靠祂就好，因為我的確需要這樣信靠祂，生命才能得到救恩和轉變。
　　談到神長闊高深的愛，我就得談到這些年內心順服聖靈的改變；因為我愛主，所以把不好、不正確的性情徹底反省改變，幾乎很少會發脾氣，把怨言或不好的話，要麼止住不說，要麼改說成讚美的話。本來我以為自己做不到，可是日子久了自己竟然能做到。對於我的女兒和兒子總是以讚美關心的話代替怨言和責備，漸漸地他們對我也有了改變，知道我是真心的關心他們；我也會常常以為子女禱告，代替了焦躁的心和急躁的話語，在這方面我總能相信主。漸漸放手，所以主改善了我們父女和父子的關係，彼此包容互相體諒對方的心境。感謝主的愛，我也才能把愛傳出去。

　　近期我也認識了一位姐妹，在主奇妙的帶領下就要步入婚姻，走入禮堂了（牧師註：王煒漢弟兄已於2019年12月14日與蕭雅珍姐妹結婚）。沒有想到失婚了19年，本來內心充滿負面思想不肯安靜，說有多糟就有多糟；可是主的恩典夠我用的，先是五年前把一切的重擔卸給主，重新學習饒恕，如何使自己的內心平靜安穩，重新建造自己對婚姻的正確態度。先求神的國和神的義，這一切都要加給我們。至此，我一直認定神的愛是非常奇妙的，但祂總有自己的時候和方法，在我這方只要耐心的等候，常常喜樂，不住的禱告就可以了。提醒一下各位「遵守主的命令了嗎？」讓我們一直走在主的道路上，相信祂、愛祂，領受祂長闊高深的愛。
放下與交託
胡苡宣
　　一直以來，我都未曾真正把自己交託在主的手上，或許是受到同齡人的影響，總會下意識倚靠自己的能力，然而，危急之際我才會想起還有全能的上帝在我背後擔當我最強而有力的後盾。

　　大學四年級，當我的課業越來越艱難時，我發覺人的能力是有限的。在大學裡，我主修的課程是”金屬工藝“，需要運用大量的手作技巧來製作作品。金屬工藝的涵蓋範圍很廣泛，其中涉及飾品、產品，以及茶杯和茶壺，這些都可運用金屬工藝打造出來。許多周圍所見的許多事物，都和金屬工藝脫不了關係。這是一項大大超乎我預想的技藝，無論是在金錢還是人力的花費上都十分艱辛。尤其在畢業製作上，更是讓我經歷了無數次打擊，這個打擊幾乎讓我喪失長久以來對自己的信心。

　　自長大後，在我的記憶裡，我能將所有的事情都處理好，不讓家人操心，這對我來說正是我成為大人的證明。然而，在這項技藝上，我的內心彷彿再次變回了什麼都不會的幼童，一切都是那麼的困難。我們的班主任是系上出名的“嚴厲教師”，而她也是業界出色的設計師，她有著對設計的敏銳以及專業，爐火純青的手作能力上更讓她成為學生敬仰的對象。在學期間，每當需要和老師溝通前，我定會在心裡不停的禱告才能撫平膽戰心驚的畏懼感。大四的這一年，我們每週有一堂畢業製作討論的課程，每回討論設計稿時，絕對少不了老師的酸言酸語，在無數次退稿的打擊下我曾想選擇逃避，時間的流逝讓我漸漸地感到力不從心。無力之際，我立刻轉向神，求祂賜給我平靜安穩的心，以及隨機應變的能力，好面對眼前的難題。每週的禱告，直至學年後期，從每日轉變成每分每秒。為了完成作品，除去自己手作的部分以外，我時常需要前往偏僻的工廠，有時工廠方面可能會出現延誤，有時也可能是車程上突如其來的變化，這之中還包括要搭車前往未知區域的不安，與工廠師父溝通的過程等等......都令我深深體驗到何謂計劃趕不上變化。我只感覺自己每一日穿梭在無數夾縫，為每一刻無法預料的變化繃緊著神經。

　　感謝上帝，雖然環境和事情經常受到阻撓，祂卻賜給我一名非常好的組員，她是個無時無刻態度認真且上進的人，即便面對失敗依舊不曾挫敗；因為有這樣一位朋友的存在，促使我被她的行動所激勵且獲得勇往直前的動力。我也要感謝我的家人，在我最脆弱的時候引導我回到神的裡面，並在背後支持我的一切行動。此外，最讓我感恩的是，在後期製作時，孟毅叔叔常幫助、給予我意見，甚至時間緊湊的當下還介紹熟識的師父給我。原本，我們這一組是最不被老師所看好的學生，最後一年的日子幾乎都是在面臨被除名的危機，但上帝的恩典何其大，在我尚未預料的時刻，無形之中各自派遣地上的天使到我身旁，正因如此，我才能在全國新一代的設計比賽中獲得入圍的獎項，並且順利的完成學業。

　　對我來說，最艱難的是直視自己內心的軟弱，我曾經認為自己只要努力就能達成目標，而過去成功的事蹟也讓我這麼相信著。同時，卻也讓我差點忘了無論成功和失敗，我所歷經的一切都在上帝的應允範圍內。正因為明白自己的不足，我才真正放下自己的驕傲，將自己的一切都託付給神。即便當下情況並不美滿，我也依然相信「在人不能，在神凡事都能」。因著上帝的慈愛，早已為我們眼前的道路賜下最美的祝福。
團契消息
　　　　與
　　　　　代禱事項
【翠柏團契】

1. 為團契聚會禱告，求主膏抹所唱的詩歌、查經分享、弟兄姊妹常常被聖靈充滿。

2. 求主賜下渴慕愛主的心，保守弟兄姊妹遵守主命令，過得勝的生活，樂於為主作見證，撒好種結美果！

3. 為尚未認識主、信靠主的家人親友禱告，求主賜下得救的智慧。

4. 為年長弟兄姊妹、身體軟弱的肢體，身心靈健壯、睡得安穩.有好胃口，出入平安禱告。
【慕溪團契】
1. 求神擴充弟兄姐妹渴慕主、順服主的度量，使眾人比過去更加竭力追求主、順服主。

2. 春節期間，求神保守弟兄姐妹的心與主緊緊連結，在主裡面，在家中為主作美好的見證。

【大專團契】
1. 懇求聖靈賜下智慧與啟示，使大專生真知道耶穌。

2. 要收的莊稼多，收割的人少，求主打發大專生出去收割莊稼。

3. 求主膏抹大專院校的老師，使他們不僅授業解惑，也有機會帶領大專生進入教會。

【清露團契】

1. 感謝神作工在許多青少年身上，求主繼續作工，使他們每週穩定參加團契，排開補習時間。也求主增加女生的人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主激勵青少年的心，分別時間每日晨更，自己領受神的道，生命更長進。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）[image: image1.png]
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