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社交媒體向我們呈現的每一件事，都是很不真實的畫面；它使你覺得你有成千的朋友，其實你並沒有。
（Dr Prem Jagyasi作家）

智能手機確實比我們有智慧，
它有辦法使我們對它上癮。（Munia Khan詩人作家）

多把注意力放在人身上吧！
而不是放在你的手機上。
（Abhijit Naskar神經科學家、作家）

我們對待自己顯然不如對待智能手機，因為我們總是記得讓手機維持在充電狀態中。
（Arianna Huffington希臘裔美國作家）
	本期主題：使用手機與網路


	下期主題：節制的果子
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為8月15日》


使用手機與網路

黃明雪

當我直盯著手機一段時間，眼睛正覺乾澀不舒服時，手機裏出現了愛訊的邀稿訊息，一看題目竟是「使用手機與網路」，我不覺芫爾一笑，知道是從神來的提醒，要我再仔細思考，使用手機的優缺點。其實自從個人手機普及使用以來，在我的心裡一直思索著，賈伯斯改變世人生活方式的功與過、禍與福等，這次愛訊的主題使我有機會訴之文字，表明想法。

手機集結了多項功能，舉凡手電筒、計算機、相機、字典、備忘錄、電子書、鬧鐘、手錶、錄音機、導航器、電腦資料搜尋等，不勝枚舉，人類食、衣、住、行、育、樂、美所有資訊全都塞在這小小的方盒中、攜帶方便，讓我們免去等公車的時間，更輕鬆到世界各地自由行，想知道任何資訊手機告訴您，真是多麼大的福音！ 

然而，手機取代了大部份的生活所需，生活真的有變得簡單、快速嗎？記得在1928年經濟學大師凱因斯（John Maynard Keynes）寫下一篇名為「我們子孫後代的經濟前景」的論文，主張數十年的生產力與科技進步，將為我們的子孫帶來一個新問題，就是如何利用大量的閒暇時間？更進一步預言今日我們每週只要工作15小時，也就是說平均一天只要工作2個多小時。反觀，他所預言的現今，實際上的工作時間甚至比1928年時還多，到底問題出在哪裏？就經濟學的角度分析是因為人們將生產力提升帶來的好處，花在增加消費上，為了買更多的東西，我們便花更多的時間工作，將工作的範圍不斷的擴大，原本下班後便可享受家庭生活，因著網路手機的普及，卻成了終日待命，主管隨時使用手機下達命令，忙碌成了一個惡性循環。

另就屬靈的角度來思考：

一、今生的驕傲：人類藉著網路只要動一動指頭，就可以無所不知，因著求知的渴望，人們將搜尋範圍無限止的擴大，以致於讓驕傲悄悄地浮現，不再尋求神。舊約中，夏娃看園當中那棵知識善惡樹的果子，悅人眼目，且是可喜愛的，能使人有智慧，就摘下吃了，也給亞當吃，為人類帶來罪與死；另一場景在示拿建造巴別塔，人們說：來吧！我們要建一座城和一座塔，塔頂通天，為要傳揚我們的名。人重看自己的名過於神，不敬畏神，神因而變亂他們的口音，使彼此言語不通，分散在全地。可見神並不喜悅我們追求屬世的知識過於追求神自己，就如所羅門的智慧，神說：在你以前沒有像你的，在你以後也沒有像你的。但傳道書的終了竟勸戒我們：著書多，沒有窮盡；讀書多，身體疲倦。總意就是：敬畏神。這是大智慧的所羅門最終的結論。

二、眼目的情慾：我們是否常拿起手機要查一個資訊，卻花了許久的時間看了不相關的事物，而忽略了要查詢的事。這種次要的淹沒了主要的事情，常在生活中上演，因為，網路世界的確炫人眼目，一不警醒，便隨波逐流，枉費時日。將來見主面時，神問：你如何運用你的一生來彰顯我？如《死亡九分鐘》一書裏提到的，屆時，該如何啟齒。不過，感謝神，我們的肉體就是一個很好節制的機制。電腦手機螢幕注視太久，眼睛會疲勞。舉凡喜、怒、哀、樂等感官都不能太過，否則，身體便有了警訊，一旦出現警訊，我們就要靠意志定意順服，思想神的提醒與管教。這樣，神將我們圈在一個安全範圍裏保守著，我們就是守素安常地與神過每一天，直到見祂面日子。

我對於網路與手機使用的自我檢討

羅恩力

我屬於i世代，與網際網路攜手長大，從小就有這樣的認知：網路是萬能的，遇事不解，打開電腦問Google就對了！這種想法根深蒂固在我心中，成為我的信念。

之後隨科技精進，能將網路發揮極致的產品──智慧手機進入我生活中。手機之於我，不僅僅是比較方便搜尋Google的工具，儼然已成我生活中的一部分，回首大學三年：用kahoot！與教授問答互動、在LINE群組裡討論報告、以線上共編文件完成報告、考前「猛滑」手機存的上課重點…。我真算網路、手機使用的佼佼者。

常聞人云，資訊碎片化、速食文化充斥這個資訊爆炸的時代。確實。打開自己手機一看，Facebook的每一則動態、Youtube上的熱門影片，哪個不是以最「碎」的姿態，最「速」讓我吸收理解。面對陌生但不願深究的時事話題時，「懶人包」總是我的首選，以Google搜尋到的一張圖表、條列式重點整理或短視頻，即刻讓我掌握相對重要的資訊，跟上時代的脈動。

興許該感謝神，感謝這些「懶人包」，讓我有更多時間去追尋更加珍貴的事物，畢竟我們原來是一片雲霧。（雅各書4：14）惟求神指教我，使我能明辨何為「珍貴」。

我曾問過一個人：「看完濃縮電影是不是就看完電影了？」他回答：「你乾脆直接去天堂算了。」他的話點醒我，我未曾參與過歷程，僅觀賞簡化後的形式，怎能深刻瞭解、品味其中而開拓想法。看了懶人包後的我，只是吸收作者推演精簡後的「導出」，豈敢妄稱自己掌握了「導入」。

想到保羅曾經說過：「你們中間若有人在這世界自以為有智慧，倒不如變做愚拙，好成為有智慧的。」（林前3:18）當我誇口、自高之時，必然顯出愚昧。惟懷虛心，才得升高。

網路是祂的，手機是祂的，Google也是祂的。祈求神能不時提醒我，我是渺小的，我有一位造天地萬物的主，一切屬祂。
做手機網路的主人
楊 雯

記得大約30幾年前，學校召集第一批老師，參加電腦網路研習，大家都稀奇得不得了。讚嘆科技竟然可以發展到這地步！然後是電腦數位教學，開始安排學生學習電腦繪圖、文書處理等等。其中我覺得最受益的要屬上網查資料增廣見聞了，真是秀才不出門能知天下事！陸續推出相關的電子白板、電子書包，別說是小一的孩子，說起電腦頭頭是道，連我一歲的小孫女，一拿過去我的手機，小手指就在螢幕滑個不停，還不准我們把螢幕關黑，真是無言！家中為了小貝比，從來不看電視，但只要一出門，看到電視螢幕，小眼睛就目不轉睛，還會聞機起舞喔！雖有趣卻令人擔憂！

手機的精進和網路的便捷，固然給生活帶來許多方便性，卻對人的身心靈增添許多傷害和隱憂！電信網路雖然讓人方便聯絡，卻使人的疏離感越來越深。不難看見一家人等餐點前，各自低頭滑著手機，彼此不說一句話，餐桌零互動，吃飯配手機！隔壁同事、同學，竟然用手機賴在交談，彼此不再用眼目傳達情緒心情。有笑話說：【自由誠可貴，愛情價更高；若為手機故，兩者皆可拋！】科技本意是讓我們節省更多時間，現在反而使我們更忙！因為手機實在太方便了，幫您谷哥路線、幫您聯絡、還可以用手機購物、付錢、訂位、記事等等，以前出門務帶鑰匙錢包，現在只要一支手機，便能行遍天下。有了它上至天文下至地理，無不通曉，無時無刻您都需要它，它已經成為您的貼身祕書，或分身！

電腦剛盛行時，我先生說以後不用出門買菜、購物。可以在網路訂購，宅配送到家！那時我心想怎麼可能？而今就是啊！並且幾乎萬物都能買！不僅如此現在5G的速度才是驚人，『CTIA表示，現在的4G LTE 網路提供平均 10-20 Mb/s 的連線速度，同樣下載一部兩小時左右的電影，4G在理想狀態下得花6分鐘時間，5G僅需3.6秒就能完成任務』（2019-08-12數位時代，吳元熙），難怪5G爭霸戰停不下來，這是多麼大的商機！食衣住行育樂，在在離不開手機網路！

人類到底是愈靠愈近、還是愈離愈遠？越來越多教育學者、心理諮商師注意到，3C產品給人帶來的負面影響。有國中學生，因為父母禁止使用手機網路，竟然離家出走、跳樓身亡，當然更不乏為買手機而偷錢的案例。真是讓人不禁要問，有這麼嚴重嗎？原因在於許多爸媽為求方便，讓3C成為全能褓姆。為了讓孩子乖乖吃飯、不吵鬧，塞平板給他看影片；為了鼓勵學習，用玩手機當作獎勵。殊不知3C帶給孩子負面影響，如近視、肥胖、睡眠品質不佳、注意力渙散，或情緒失調……有太多專家提出醫學佐證，更有社會學家告訴你，3C成癮可能讓孩子難以適應社會。台灣衛福部建議兩歲以下兒童禁用3C；2019年世界衛生組織也提出指導方針，表示一歲以下兒童應禁用3C、二到四歲兒童每日不宜呆坐觀看螢幕超過一小時。我們難道只能將3C視為毒蛇猛獸，避之唯恐不及嗎？或是回到從前沒有網路的世界！為了躲避3C，舉家搬到沒有網路訊號的荒郊野外。

如何正確使用電子產品，家長的引導是關鍵。「專注於嬰幼兒研究的美國兒科學會專家Jenny Radesky博士建議，「嬰兒、幼兒以及學齡前兒童的家長要成為孩子的『電子產品導師』，引導孩子把電子產品作為一個工具來創造、溝通和學習。」我們不能因為騎自行車危險，就禁止孩子騎乘。也不能因為手機網路，帶來負面的影響，就因噎廢食。電子產品中有教育意義的內容，對孩子的學習非常有幫助。父母應該陪同孩子一起使用電子產品，幫助孩子理解其中的內容。在孩子初接觸3C產品時，不妨訂下一些家庭規則。以下幾點給您參考：

1、明訂使用時間，養成固定使用的習慣。我們家孩子讀書的時候，爸爸規定12點要關網路。大人陪孩子一起學習，共創美好親子時光。

2、在家庭中營造一個正確使用電子產品的氛圍，要有家庭不插電的時間，並且家長需要以身作則。轉移孩子的注意力，開發家庭共同遊戲時間。適時適量控制好，運動調劑身心健康

3、關心審視孩子的使用內容，確保內容的正當、健康度。最好能親子「共同觀賞」。一來能擔任孩子的節目守門員，避免不宜的內容或過長的觀賞時間；二來能了解孩子看了些什麼，擁有共同話題的同時，也能引導孩子擁有正確的數位收視觀念。各位爸爸媽媽，從自己開始放下手機，去看看小朋友在ipad裡都在玩什麼吧！林前6:12『凡事我都可行，但不都有益處；凡事我都可行，但無論哪一件，我總不受他的轄制。』讓我們作手機的主人，別讓它綁架我們、破壞我們的親子關係！

幼年負軛原是好的
林秀雯

詩119:71我受苦是於我有益，為要使我學習你的律例

詩119:75b你使我受苦是以誠實待我

信主多年以後，我才深深體會受苦的益處，感謝神透過我的原生家庭來磨鍊我。小時候跟同學比較，覺得自己很可憐，也覺得這個世界很不公平。
我的祖父以務農維生，傳統家庭觀念的打罵教育也深深影響父親，他認為天下無不是的父母，父母無論做了什麼都是為子女好。記得父母離異後，我和哥哥、弟弟跟著爸爸住，父親再婚以後，我們皆需重新適應後母的同住。有幾次被後母無理的責罵想找父親訴苦，父親卻對我說：你就把吃苦當作吃補，小孩子不需嬌滴滴的，無法忍受委屈和誤解。當時對父親很不諒解，心裡很苦而且非常羨慕別人的家庭。
父親給我的也許不是最正確的教育方式，但卻可以磨練心志。以前服兵役會讓人成熟，因為合理的要求是訓練，不合理的要求是磨練。回想剛信主時被家人逼迫，國中時被同學孤立，進職場被同儕排擠，原來神早就安排讓我從小練習受苦，學習忍耐。人在幼年負軛，這原是好的(哀3:27)。
幾年前我在加護病房遇見一位四十來歲的同事，工作十幾年來，母親每天幫她帶飯，父親接送上下班。在充滿愛的家庭長大原是幸福的事，但保護太好、心思單純，無法適應職場的爾虞我詐。我們成為好朋友之後，她才透露自己被同事傷害背叛，導致人際關係有障礙，憂鬱需要靠安眠藥才能入睡。
現今強調愛的教育，要尊重孩子，凡事要講道理，要雙向溝通…等，讓孩子無法有磨練的機會，出社會遇到不合理的事無法接受，無法忍受不公平，容易怪罪他人，亦或壓抑情緒逐漸發展成憂鬱。
如今我能感謝神，讓我的挫折忍受度提升，如感冒產生抵抗力，遇到困難和打擊愈挫愈勇，如梅花傲風雪，愈冷愈開花。在人際關係上游刃有餘，成為體貼成熟、善解人意的人。更重要的是在苦難中學習緊緊依靠神，認定神是我的唯一。
上週主日牧師講到會孝敬父母的人通常較易有敬畏的心，包括能守法、配合規定、尊敬眾人、順服、能負責、容易學習、能分辨是非、較能自由而行不受到轄制，也提到小時候被責備氣哭躲在房間，還想出去被車子撞死，讓媽媽難過(原來大家小時候都有過這種想法)。順服確實是不容易學的功課，但卻帶來許多長久且深遠的影響。

今年3月，我和幾位同事組隊代表單位參加全院的創新競賽，我們這組創作一個虛擬實境的環境介紹系統，很幸運的獲得金獎。在這次的準備過程中，虛擬實境的製作和編輯幾乎是我一手包辦，書面資料大部分是我寫的，上台報告的簡報全部是我做的，我和一位學姊一起上台報告，但作者只能掛一個人的名字。護理職場是很重視輩份的，所以當然不是我掛名。之後公佈得獎名單，獎金全數匯入學姊的帳戶，護師節的慶祝大會也是學姊上台領獎獲得表揚，甚至這份榮譽會跟著學姊的整個護理生涯...而我什麼都沒有。遇見如此不公的事，我當然會介意，面對學姊心裡也是不舒服，但我還是要愛我的學姊。詩篇16:2我的心哪，你曾對耶和華說：「你是我的主，我的好處不在你以外。」是的，我的好處不在神以外，而我相信神總是會把最好的給我。也許以前的我會自憐委屈，會四處找人抱怨訴苦，但如今我學會安靜在神面前，因為這一切祂都知道。
【後記】
因為VR的創新獲獎，教研部邀請作者去經驗分享，當然講師需要準備簡報檔，學姐請我幫忙時，我的心又掙扎了一下，雖有幫忙修改並給了一些建議，但我的心仍悶了一整天。晚上回家我終於忍不住向神哭訴，結果出人意料的平安竟臨到我，從那之後這件事情徹底成為過去，神完全的釋放我，即使在任何時刻想起，我都不再感到難過。
我甚至很自然而然的把我之前在製作和編輯VR的心得以及上課的筆記，毫無保留的交給學姐去授課。學姐因此感動萬分，加倍的對我好，而且在談話之中知道她很肯定我的信仰。我知道這是神的作為，我不可能有這樣的胸襟。當我靜默不語時，神就出手了，而且比一切人的方法更好，不著痕跡的帶走一切傷害和紛擾，感謝神的介入。
《智慧》

· 最偉大的美善就是智慧。（聖奧古斯丁）The greatest good is wisdom. (St. Augustine)

· 惡人絕對、絕對不會是有智慧的！（荷馬《奧德賽》）For never, never, wicked man was wise.（Homer《Odyssey》）

· 智慧行在前，信仰隨在後；因為認識神在先，對祂的敬拜是對祂的認識之結果。Wisdom precedes, religion follows; for the knowledge of God comes first, His worship is the result of knowledge.（Lactantius，Divine Institutes）

· 神將智慧給那已經有智慧的人，至於那些愚昧人，就讓他們去使用他們的才幹吧！（莎士比亞《第十二夜》）Well, God give them wisdom that have it; and those that are fools, let them use their talents.（William Shakespeare《Twelfth Night》）

· 對我們自己的優點與功績，有一個低的評價，卻對別人有高的評價，乃是智慧的憑證。To have a low opinion of our own merits and to think highly of others is an evidence of wisdom.（Thomas à Kempis）

· 那些只在意今生，不關心永恆的人，也許會一時顯出智慧，終久是愚昧的。He who provides for this life, but takes no care for eternity, is wise for a moment, but a fool forever.（John Tillotson，17世紀坎特布里大主教）

· 智慧主要的目標，是使人可以忍耐無知之人的愚昧。The chief aim of wisdom is to enable one to bear with the stupidity of the ignorant.（Pope XystusⅠ）

· 智慧最終的考驗，並不在學校裡。智慧無法由一個擁有它的人，傳給另一個不擁有它的人。Wisdom is not finally tested in the schools; Wisdom cannot be passed from one having it to another not having it.（Walt Whitman）

· 有些人拿基督的福音照亮他們的頭，而不是照亮他們的心，這就像Rowland Hill所形容的農夫，拿著燈去追賊，卻跌倒了，因為他將燈舉在頭上，而不是照亮腳前的路。我們應該讓神的智慧來指引我們的腳步，使我們行在祂的道中。（司布真）

· 一隻老貓頭鷹棲息在橡樹上，牠越多觀察就越少開口，越少開口就越多留神聽。讓我們學效鳥兒吧！A wise old owl sat in an oak; the more he saw the less he spoke; the less he spoke the more he heard; let’s try to imitate that bird.

· 知識可以存記，智慧卻必須將事情想透。Knowledge can be memorized. Wisdom must think things through.

· 智慧乃是使我們能正確使用知識的東西。Wisdom is the something that enables us to use knowledge rightly.

· 有兩種無價的智慧，一種是及時說出合宜的話來，另一種是及時閉口不言。There are two kinds of cleverness, and both are priceless. One consists of thinking of a bright remark in time to say it. The other consists of thinking of it in time not to say it.

· 新約希臘文「智慧」一字是sophia，指的是「終極事物的智慧」，是有關神的知識。

· 希臘人稱智慧sophia是：「有關人與神之事情及其原因的知識。」

團契消息
　　　　與
　　　　　代禱事項
【翠柏團契】

1. 為團契的每一堂聚會禱告，求聖靈賜下智慧、啟示的靈，膏抹我們所唱的詩歌、查經分享、交通團契。

2. 為八月份開始榮祥安養院的探訪服事禱告，求主親自作工賜下恩膏。

3. 為翠柏所有的弟兄姊妹禱告，求主保守他們身體健壯，靈魂興盛，睡得安穩，出入平安。

【慕溪團契】

1. 求神賜恩典和能力給社青，不因工作有難處而停止聚會。

2. 求神幫助社青馴良如鴿，靈巧像蛇，在工作崗位上為主作美好的見證。

【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，賜下智慧啟示的靈，使大專生在認識神的恩典與知識上不斷長進；並藉著服事裝備自己作神器皿。

2. 求主引導應屆畢業生趙婉廷、曹倚心、陳以恩、陳筱薇前面的道路，保守他們渴慕愛主竭力追求的心。

3. 懇求主不放過的愛，吸引大一新生孫恩臨、杜奕璇、譚柔謙、周惟潔、應子安、董正翔、林俊安、汪嘉容、陳欣霓、謝心渝的心，使他們把握大專的時期追求耶穌。
【清露團契】

1. 感謝神使許多青少年分別時間參加團契，求主繼續增加女生人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主激勵青少年的心，分別時間每日晨更，自己領受神的道，生命更長進。

5. 9/5清露迎新活動，求神吸引升國一或以前沒來清露的青少年參加，使他們在年輕時就分別給神。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）[image: image1.png]
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