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你最需要當心的不是別人，而是你自己。

你願意讓你的肉體順從你的靈嗎？那麼就讓你的靈順從神吧！你必須先被主掌管，你才能在生命中掌權。
（聖奧古斯丁St. Augustine）

那能掌管他自己、他的感情、他的慾望、以及他的懼怕之人，強過一位君王。（《失樂園》作者John Milton）

謙卑使人能自我控制，驕傲卻會結出躁動不安的果子。
（Lydia Huntley Sigourney）

自我尊重、認識自己、以及自我控制，獨獨這三樣將使人能執掌王權。（但尼生Alfred , Lord Tennyson）

	本期主題：節制的果子


	下期主題：我可以如何關懷弱勢
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為9月15日》


節制

劉秀慧牧師

　　保羅說：「豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人，你們也當這樣跑，好叫你們得著獎賞。凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕，我們卻是要得不能壞的冠冕。所以我奔跑，不像無定向的；我鬥拳，不像打空氣的。我是攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。」（林前九24-27）

　　曹牧師說：「保羅在這裡提到走天路的人都應該像奧運選手，諸事都有節制，像飲食、安逸、財富、宴樂、男女愛情等等．．．節制的英文可譯作moderation，意思是在行動、思想、感情上，都不粗魯、不走極端，能動靜合宜；節制也可譯作temperance，意思是不放縱、不任意，安靜有耐心。其實節制不是都指什麼事不要做得太過，而是不放縱任意，乃斟酌著，要做得合宜、適中，讓神和人都喜悅。」

　　聖靈的第九種果子是節制，節制是真正的自愛。聖靈要管理我們、約束我們。我們在生活各方面，願意隨從聖靈，在用錢這方面，願意讓聖靈管理，才會結出節制的果子。當約翰．衛斯理抨擊信徒在食物、衣著、生活方式有奢侈的花費時，衛理公會的信徒答道：「但我花得起啊！」衛斯理非常不以為然，不是花不花得起的問題，而是在一切所行的事上要求問主。

　　基督徒的錢財是神愛的賞賜，基督徒乃主的錢財的管家，有一天必須為如何用錢向神交帳。不要為自己買奢侈品，也不要買太多東西給孩子。花費金錢來滿足不必要的慾望，只會使慾望增加，何必為孩子們買來更多的驕傲、私慾、虛浮、愚蠢和有害的慾望？用錢要有節制，買東西要有節制。衛斯理說：「為何你們要有進一步的花費，來增加孩子們受試探的機會和網羅，至終用更多的愁苦刺透自己呢？」

　　曹牧師說：「現代人以放縱、沒有約束為樂，覺得道德或宗教的約束，是傷害了人權；其實他們那樣放縱，是做情慾的奴僕，並沒有得著真自由，也沒有滿足的喜樂。孩子不想聽父母的，想自主，父母說什麼，我就反對，其實這不是真實的自主、自由；真正的自由是你會自己去思考、判斷，然後做出決定來。當你要使用你自主的權柄，也就負自己的責任，你會認真去斟酌，主動選擇要怎麼做、不怎麼做。這就是節制。

　　「為自己的生活做倫理、道德的考量，特別需要神賦予我們的這項產業──節制。這個字原文包含有適中、合宜、禮貌的涵義。想想看，神至高無上，卻有此屬性；祂與人立約時，就是將自己放在約束之下。神的兒女是被神兒子釋放的人，可以跟神一樣，是最自由的，不受任何事物的束縛轄制；但同時也是最受約束的，因為是使用了自由自主，使自己服在一些約束中。像追求愛、總是常常喜樂、竭力進入安息。」

　　凡較力爭勝的運動員，諸事都有節制，且努力操練比賽的項目，不過是要得能壞的冠冕。神的兒女學習順服聖靈，活在喜樂中，追求愛的源頭──神自己，時刻住在主裡面，花時間等候神，過一個得勝的生活，為的是要得著永不衰殘的冠冕。保羅說：「我是攻克已身，叫身服我。」這就是「節制」的操練。

　　當我們們的己意跑出來，使我們不想順服聖靈時，我們必須攻克己意，降服於聖靈，以基督的心思為心思；當我們遇見烏煙瘴氣的事，喜樂不起來時，我們要攻克自己的感覺，用意志對自已說：「我拒絕這些烏煙瘴氣，我感謝讚美神，我要以神為樂。」當我們因著工作忙碌，而不想花時間等候神，不想來聚會追求神自己時，要攻克工作狂的肉體，想辦法撥出時間聚會，在生活中不時地回到裡面與神約會幾分鐘，學習不住地仰望神、終日等候神。這就是「節制」的操練。

　　我們一生的每個階段，都有不同的功課要學習。我們必須安靜有耐心地等候主，也天天攻克已身順服主，才能真實結出「節制」這寶貴的聖靈的果子。求主賜給我們從上頭來的智慧與能力，使我們動靜合宜，凡事做得合神心意，榮神益人；也求充滿萬有的主，賜給我們無限量的聖靈，讓我們意志消失於神的旨意，活著的不再是我，乃是基督。 
--------------------------------------------------------------------------------------

【清露團契】

1. 感謝神使許多青少年分別時間參加團契，求主繼續增加女生人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主激勵青少年的心，分別時間每日晨更，自己領受神的道，生命更長進。

5. 求主賜福進入新環境、新班級的青少年，使他們適應良好，很快能交到好朋友。

節制的果子

書拉密

上帝的「自我設限」是耶穌基督道成肉身，祂把自己限制在有限的完全人性裡面，卻不失去無限的完全神性；祂「自限」轉意後悔，不發烈怒，使悔改的罪人不致滅亡；祂以信實、憐憫、慈愛作為「自我設限」的承諾和應許…。我們既是全能尊貴上帝揀選的兒女，如何以此身分不顯出驕傲自大或自卑羞愧呢？如何在思想、行為、言語合宜顯出基督馨香之氣？又如何能在聖靈果子的八種滋味中展現出（加上）最後甜美的「節制滋味」，使生命果實達到圓滿成熟完全！

既知道自己是上帝在千萬人中所揀選的兒女，就敞開自己接受聖靈來管理生命──不逃避不隱藏出於善意惡意的指教，這樣上帝的形像樣式就逐步恢復進入悔改離開罪的生命裡面。重生的生命是會不斷藉著生活習性的回應與選擇彰顯節制的性情，情感、意志、心思會降服於上帝，降服也是完全出於聖靈在心裡運行，自願且甘心樂意遵從真理的教導，時時操練之。在碰觸肉體──己生命，總是會不舒服，此刻逆己性操作，攻克己身，叫身服於上帝所喜悅的心意。需要聖靈充滿加給所需節制力量的恩典，由此看來能行出「節制」也是上帝的恩典，並沒有什麼可誇之處，尚在學習努力中的人別忘向聖靈支取能力，祂實在樂意成全耶穌基督性情在人身上。

就「節制」主題，曹牧師已在108.07.28主日信息闡述鉅細靡遺。此僅就《加拉太書》的加拉太人是一群好勝、好戰的民族來看，如何在上帝所賜的自由上站立得穩；在屬肉體與俗世上能與聖靈「節制滋味」調和或棄絕，致消彌好勝、好戰狀態，過程中讓基督的生命陶塑成了重要的指標。在好勝好戰之下贏了掌聲、名聲、地位…卻輸了基督在自己身上要形塑屬天的美德，及當得的榮耀，更成了他人就近基督的攔阻。我們的地位、掌聲都在基督裡面，所要追求的是竭力進入基督的榮耀，調和成主的榮形，滿足在基督裡所賜的一切。

「節制」是上帝屬性之一，如第一段所述，人能夠自我設限、自制、自律，效法基督，就與上帝性情有分，思想在當下的處境，耶穌如何行，在基督真理上有沒有偏頗，過或不及總要讓耶穌的性情映在自己身上，若羨慕這美善，人的良心知道如何行，每個人對良心的認知不盡相同，因為我們每個人都是上帝手中的傑作，沒有優劣、尊卑，總歸要完成上帝所託付，要成就上帝的榮美在自己身上。不信神的尼采哲學家尚且體會到：「天地間最根本的事就是…要長久遵循同一個方向；在這長久的努力中，終會有所結果，有些結果使得生活值得活下去。」「長久遵循同一個方向」對一個追尋基督的人何等迫切需要。禱告上帝加添聖靈能力摒棄一切足以攔阻的事物，好叫自已能得著聖靈果子的九種滋味，成全完備，成為成熟的果子獻給上帝。

------------------------------------------------------------------------------------------
【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，賜下智慧和啟示的靈，使大專生越來越認識耶穌。

2. 懇求聖靈的火挑旺大專生愛主之心，使耶穌基督成為他們的異象，一生為主而活。

3. 求主膏抹在大專院校任教的弟兄姊妹，使他們藉著職場，將大專生帶進救恩。

媽媽病中歷程分享與見證

朱瑩瑩

媽媽20多年前得過嚴重的帶狀皰疹，面積涵蓋左胸下方到後背，痊癒後不時反應有神經痛的後遺症；她的身體一直很健康，很少看病，也抗拒健康檢查（多年前我們一直遊說她照胃鏡，她都堅持不肯），可能因為這些原因誤導了她自己和我們對這次疼痛的警覺，以致一發現時，她的肝腫瘤已18公分。

住院期間，可分三個階段：

【第一階段】7/22-8/4（栓塞手術前）

確定是肝癌後，我本來想隱瞞媽媽的病情，怕她知道會灰心喪志，但黃瑜不贊成，也有人提醒我，老人家或許在最後有想做的事、想說的話。或許因為知道病情，媽媽真的開始思考救恩的事，懿真來探訪時，她的心很柔軟，超乎我的預料，感謝懿真和謝婷，來得早、來得及時，媽媽決志受洗了。晚上黃瑜在我婆婆耳邊說：我們都為她禱告，她也可以自己禱告，她邊點頭邊說：祈禱（台語）。我也告訴她不舒服的時候說：耶穌愛我、耶穌幫助我（台語）。

主的恩典：住院七、八天了，擔心媽媽悶，我和黃蘋下午雨後推她坐著輪椅到中正樓前散步，因為積水，好多肥肥的鴿子在那裡洗澡，很可愛的畫面，我們還跟媽媽學鴿子、野鳥的台語，真是主大大的慈愛和恩典。

【第二階段】8/4- 8/12（栓塞手術之後、轉到安寧病房之前）

原來的看護說晚上起來的次數太多，不願意再照顧媽媽，新的看護王阿姨，很有經驗，而且非常有耐心、愛心，服事媽媽很仔細，也會安撫媽媽的情緒，讓我們晚上回家時很安心，真是主大大的恩典，我在旁邊幫忙、學習如何照顧不能起榻的病人。

媽媽每一天的情況都不同，大部分是不好的，我們的心情也隨著媽媽的狀況起伏。今天好，我們就期待明天會更好，但往往情況是相反。今天好，明天反而不好；今天不好，明天又突然有精神起來。

當媽媽的狀況不好，我禱告時，就是很大的熬煉，我要一直學習不看眼睛所看到的，就是持續站在聖經的應許上，持續的禱告，並堅信主的慈愛和信實。

禱告不應該只是我們的心願而已，應該是站在神話語的基礎上，這樣才有把握，這是我心裡想的。在病房中，我禱告最多的是賽53:4：「祂（主耶穌）誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦。」祂「誠然」擔當…，NIV和KJV版本「誠然」都是「Surely」he took up our pain …（祂“確實地”擔當我們的痛苦），雖然有時眼睛看著媽媽是虛弱的、但我一直相信主誠然按祂應許的做了，有時禱告之後，媽媽的躁動會安靜下來。雖然過一會兒媽媽又會有躁動的現象，不過從栓塞之後未曾聽她喊痛。

禱告不應該只在我們的心願上，但有關“心願”，聖經有一段慈愛的話：腓立比書4:6 「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。」4:7 「神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。」
栓塞手術之後，媽媽從昏睡到偶而清醒，又很快陷入人時地分不清的譫妄情況。有一次我伏在床邊禱告，媽媽突然用手摸我的頭，說你怎麼流那麼多汗，我一抬頭，媽媽的眼神好清醒，眼裡滿是慈愛，我嚇一跳，因為那時我確實滿頭大汗，但應該被頭髮遮住了，一瞬間我好像覺得媽媽知道我禱告的內容，是主在靈裡告訴媽媽的嗎？然後很快媽媽又不認得人。

黃瑜對於媽媽不能認得他，心裡很傷心，覺得斷了線，但是在感到主同在的第二天我們轉到安寧病房後，媽媽就清醒了，又認得了我們，我們又可以有些交流，感謝主！（這一定跟8/11主的同在有關）
8/11到安寧病房的前一天早上，到病房看媽媽，她睡著，主治醫師已來過又走了，離上班還有一些時間，所以我沒有急著離開，坐在床邊，很想親近主，渴望主的臨近，不知不覺開始流淚，但是這個眼淚好像是出於主，少了在情感裡（為媽媽）的憂傷，心裡格外平靜，好似神的一種潔淨，又好似主的安慰，我感覺到主在這裡，就順著心裡的感動禱告，求主耶穌從死裡復活的大能覆庇媽媽。

聽說安寧病房要排很久，不一定一申請就馬上有，但我們申請的第二天就轉到安寧病房了，感謝主。

【第三階段】8/12-8/16（安寧病房）

離開肝膽腸胃科的病房，心裡也是有些害怕的，因為安寧病房的主治醫師是家庭醫學科，不是病症的專科。只是想到在專科所做的救治好像帶給媽媽的是痛苦：她必須一直吃瀉藥，為了排除體內過多的水份；她一直要拿掉臉上的加壓氧氣面罩，因為不舒服；抽痰是我們最不忍心的事，媽媽的眼淚都飆出來了，這些在轉到安寧病房之後就不做或減少了，我們相信是符合媽媽意願的，她是非常乾脆、果敢、要自尊的人。我想減少過度的醫療，只單純交託仰望主。

轉到安寧病房後，人雖然漸漸虛弱，但一直認得我們。媽媽醒著時會有點躁動，但未曾說過痛，聽護士說，我們的嗎啡用量很輕，一天10，有人一天達到100。媽媽這麼大的腫瘤，我覺得這真是主的恩典。

看著媽媽的虛弱，我們有著無力感，但想到主會託住、護佑。想到主在十字架上最後應該也是如此，求主與媽媽同在，主的同在是最好的。林前15:26 「儘末了所毀滅的仇敵，就是死。」主會帶領媽媽經過死蔭的幽谷，進入美好的天家。

【8/16給教會的感謝函】

    媽媽今天早上10:54平安的離世，在媽媽彌留之際，我們跟媽媽說了許多話，唱了很多首詩歌，唸了一些經文，一起禱告，這是媽媽的第一個主日。媽媽抬眉、微張眼睛回應我們，她走的很安詳，沒有任何痛苦、躁動的表現，主垂聽我們的禱告，在整個住院過程，媽媽沒有受太多、太久的痛苦，還為媽媽預備了一位照顧她無微不至的看護，日後有機會再跟大家分享。

    謝謝這段時間您們為媽媽、為我們的禱告，謝謝您們在主裡的愛。感謝主讓媽媽在住院之初決志、受洗，使媽媽有永生，將來我們還要再團聚。
團契消息
　　　　與
　　　　　代禱事項
【翠柏團契】

1. 為團契的每一堂聚會禱告，求聖靈賜下智慧、啟示的靈，膏抹我們所唱的詩歌、查經分享、交通團契，讓弟兄姐妹都能渴慕追求神。

2. 為榮祥安養院的探訪服事禱告，求主親自作工賜下恩膏並吸引人歸向主。

3. 為翠柏所有的弟兄姊妹禱告，求主保守他們身體健壯，靈魂興盛，睡得安穩，出入平安。

【慕溪團契】

1. 求主膏抹眾同工，對聖靈的帶領敏銳，順著聖靈撒種，為主收割莊稼。

2. 求主保守眾弟兄姐妹天天住在主裡面，為主多結果子，儆醒預備主再來。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）[image: image1.png]
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