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窮人不只在貧民窟，也正在我們的家裡，

就在那兒滿足祂的心吧！
讓我們別僅僅滿足於施捨金錢給窮人；

錢不是一切，窮人需要我們心中的愛。

解決對愛的飢渴，遠比挪去對食物的飢餓難。

我發現了一種矛盾，就是當我去愛到會痛時，
就再沒有痛苦了，只有更多的愛。

在每件事中、每個人身上、及每一處，
看見天主的面容。

（德蕾莎修女）
	本期主題：我可以如何關懷弱勢


	下期主題：讀書做學問經驗談
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為10月15日》


弱勢族群的關懷
姜懿真
如果要簡單定義「弱勢族群」，可能就是「需要被關懷，卻又很容易被忽略的族群」；會被忽略，部份原因可能是，這些人不會以符合期待、或令人喜悅的方式出現在我們眼前，還有他們多半不會使我們的服事有成就感，以致於我們能夠長久堅忍的關懷他們。

我們身邊可能遇見的弱勢族群包括：身心障礙者（智能障礙、學習障礙、聽障、視障、多重障礙、自閉症、肢體障礙、罕見疾病患者等等）、單親家庭（離婚、未婚生子、喪偶等等）、原住民、新移民、外勞、中高齡者、受虐兒、街友、性工作者、更生人、受災戶、低收入戶等等。

教會對弱勢族群的關懷本於基督的教訓，耶穌稱自己是人子，祂不以與神同等為強奪，當祂在世的時候，時常是跟罪人、病人、受欺壓的人、被撇棄的人、軟弱孤獨的人在一起，基督道成肉身住在他們的中間。祂在那裡，服事的人也當在那裡。

主提到在末後審判的時候，人要在神的面前交賬，神看重的是信徒的關顧貧窮，祂用「我渴了」來表達祂的期待，當人關顧貧窮的時候，主的渴就得著滿足，《太二十五35~40》說：「因為我餓了，你們給我吃；渴了，你們給我喝；我作客旅，你們留我住；我赤身露體，你們給我穿；我病了，你們看顧我；我在監裏，你們來看我。義人就回答說：『主啊！我們甚麼時候見你餓了，給你吃；渴了，給你喝？甚麼時候見你作客旅，留你住，或是赤身露體，給你穿？又甚麼時候見你病了，或是在監裏，來看你呢？』主要回答說：『我實在告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，就是做在我身上了』。」

神的愛如今仍然呼召我們去關顧貧窮的人，他們是「最小的」，那些仰望成就的人看不見他們，我們卻能夠有另一個眼光，進入基督的受苦、基督的渴求，看見這些「最小的」，同時也進入他們的需要。

要看見耶穌渴了，是需要我們不斷留心，因為弱勢者不一定會主動告訴你他們是飢渴的；我們需要效法基督，離開習慣性的想法與生活方式，主動去滿足他們的飢渴。

Mother Teresa建立「仁愛傳教修女會Missionaries of Charity」，滿足耶穌的渴求，耶穌「我渴了」 的這句話，成為Mother Teresa一生的呼召，她從每一個貧窮人身上看見耶穌。

羅馬士兵馬丁是一個基督徒，在非常寒冷的冬天，有個乞丐向他要錢，馬丁沒有錢，但他看到乞丐冷到變形的臉，就把身上的衣服撕成兩半，他穿一半，乞丐穿一半。晚上他夢到耶穌站在天堂的大門，身上穿一半的軍服，天使就問主說：「主啊！你為什麼穿那麼破舊的衣服呢？是誰給你的？」耶穌回答說：「是我的僕人馬丁給我的」

主自己成為弱勢關懷的榜樣，我們教會也會留意效法基督。比如教導弟兄姊妹學習，從跟我們不一樣的人身上看見神的形象；分出救助基金作為急難的救助，一方面也避免會友之間因為借貸而生出不必要的糾紛；選擇近捷運站、有電梯的地方聚會，設計無障礙空間，方便身障者或年長者來參加聚會；還有把視障者的需要包括在內，使他們能夠更融入聚會；我們教會還有寶貝班的主日學，讓自閉症者、唐氏症者有更適合他們的聚會。

教會許多年也作關懷養護所住戶和外勞的服事，主要是針對他們靈性的需要，至於安養院本身的作法，我們並不會去干涉，甚至有些被家人拒絕的住戶，希望透過我們跟家人聯絡，基本上我們也會避免介入。

這些安養院的住戶，因為長期穩定的被關懷，往往很快就信從了耶穌，生命也有了改變；雖然似乎不會在我們的事奉上加增成就，卻使我們的心十分喜樂。

我們跟外勞也都建立友好的關係，沒想到小小的事奉，竟然使這些長期在日曬炎熱、風吹雨打的戶外聚會的外勞基督徒，放膽尋求教會的幫助，教會也因此得著關懷弱勢的機會，提供場地給他們，這使得他們的心非常的快樂，我們也同享喜樂，主的渴得著了滿足。

我們的大專生也多次在不能公開傳福音的災戶區服事，大專生扮演的角色，就是服從當地負責同工們的規定，作好配搭的角色。

許多人在幫助災戶的同時，也會給予金錢的協助，如果是透過團體捐獻，最好確認是可信任的團體，免得奉獻的金錢不是落在真正的需要者身上。

有時會有弱勢者從我們身邊經過，比如街友來要錢，如果深怕他們拿了錢去作不好的事，至少可以買個便當給他們；有時會遇見新移民，這些新移民往往有不同的生活難題，是我們可以付出關心進而帶領信主的。

我們教會也提供不同的管道，讓弟兄姊妹有機會參與弱勢族群的關懷，比如每個月一次的福音出擊，探訪的對象有中高年齡者、身障者、或單親家庭等等；還有每個月的社區關懷服務，也是提供機會給弟兄姊妹，不只邀請未信主的朋友，更是可以邀請身邊的弱勢族群（比如單親家庭）來進入教會。

教會或個人在關懷弱勢的同時，也可以對政府、民間、醫療或福音機構可利用的資源作程度上的瞭解，如此可以更全備的幫助這些族群。

比如在台灣就有「104身心障礙工作銀行  」、「伊甸社會福利基金會」、「喜憨兒文教基金會」、「陽光社會福利基金會」、「中華民國自閉症基金會」、「街友相關協助/創世基金會」、「各縣市社會局（處）或單親服務中心」、「勵馨未婚懷孕諮詢專線」、「身障者日間照顧及住宿式照顧補助、送餐服務補助」等等。今日3C產品的便利性，可以幫助我們搜尋到各方的幫助。

但願我們的心更多把需要與憂慮交託給主，轉離對自己的注視，跟隨基督的腳蹤行，向弱勢族群付出關懷。

台灣的宣教史是弱勢者因醫療傳道接受福音而建立起來的，今日的教會與個人擁有比過去更多的經濟、人力等各樣資源，理當持守關懷弱勢的福音本質，並且擴張帳幕之地，看看我們能夠如何更好的服事弱勢族群。當然不可或缺的，在生活的周遭，我們就可以展現對身心障礙、經濟族群弱勢者的貼心、尊重與鼓勵，往往這樣的服事，就能帶起很大的迴響。

最美的風景
微微小
常常帶著年老的父親出門走走，不管是搭捷運、公車..等交通，常常遇見最美的風景──人。台灣人真的大多是善良的、有人情味的，有時感動到偷偷地掉眼淚。
這幾年我也有了年紀，有時不知何原因竟然有人讓坐給我。一開始我不敢坐，還會說明我沒有很老，謝謝對方的好意；但發現讓坐的人，其實也會靦腆，之後為避免彼此的尷尬，就感謝坐下了。
但我也常讓坐給人哦~ 發現很多長輩很客氣，明明就有需要，却堅持不要。於是跟他說，我就快要下車了，長輩才會放心坐下來。可愛吧~
*****  能幫助人真的很快樂…
定期帶爸爸到台大醫院回診，這幾年都由二位醫師照顧著，二位醫師個性迴異，一個拘謹一個活潑。爸爸並不是外表體面的人，又加上重聽、口齒又不清等，但從二位醫師和我們互動的細節中，深深感受了醫者的視病猶親的美善；每次要離開診間之前，都會和爸爸握手鼓勵爸爸。
因疫情的關係，目前醫院的志工少很多，有一次自己也正在榮總中正樓的走道上，忽然聽到一位志工匆匆忙求助另一位志工說：
「阿美，阿美，請幫忙這位伯伯，他年紀非常非常大，他要到第二門診，請陪同，小心他跌倒。」
聽到這些，心中大概有個畫面並感到安心。走了幾步後，仍想看看是多大年紀的阿伯。

回過頭，看到是一位個子小，拐著腳但仍要挺直走路的阿伯。志工和阿伯之間有適當的距離，不急不徐的陪著。

我忍不住和志工點頭致意，我們也都微微地嘴角失守了。我想我們都感受到彼此的美意。
****** 若不是自己，欣賞別人之間的互助之情也是很舒心的…..
弱勢的世界

郭秀月

弱勢指的是什麼呢？無權、無勢，無所倚靠。如此，這個世界就是由弱勢堆疊起來的。可不是嗎？以現今來看，弱勢泛指身體受傷害病痛者、精神障礙人士、年老孤獨者、單親家庭、無業遊民、新住民，另一種弱勢是真實的弱勢──心靈無倚無靠的人。
主耶穌在福音書給我們留下榜樣，基督的出生從弱勢開始，降生在卑微的馬槽，祂從弱勢出發，接近窮人、稅吏、痲瘋病人、罪人、被鬼附之人…這些遭社會遺棄的人，基督用福音䆁放他們從這一切出來。這是耶穌來到這世間的目的，祂是孤兒寡婦的神，祂是窮人的主，祂是無倚無靠者的避難所。
主的教訓說，即便給一杯涼水給這小子中的一人就是做在祂身上，在好撒瑪利亞人的故事中，教導我們不要輕忽每一個偶然臨到的事，又說愛鄰舍如同自己。
我們絕大部份的人都是弱勢，在這弱勢的世界，有國際組織機構，有政府設立的照養機構，有民間的慈善機構，環繞我們身旁的弱勢，個人能做點什麼呢？

這些年我們在安養機構的探訪，家庭的探訪，及個人個別需要的探訪上，按著我們在教會從主領受的恩典與教導，盡心、盡力也盡智做我們所能做的，安慰、鼓勵、用神的話盡可能幫助人，帶給人喜樂和盼望。我們並不能做得完全，有時受到激勵，有時也有挫折，有時也領受回饋，有喜也有樂，有憂也有慮。

在教會有牧者的教導，在心中有聖靈的引導，是我們做關懷工作時最高的原則。
淺談「軟弱」

羅源昇

這是我骨中的骨，肉中的肉。只有骨才能生骨，肉才能生肉；骨與肉只有在軟弱的環境中，才能生出骨與肉。

我們身體的各個器官組織，他們可以聯結地這麼好，乃因他們個別都很軟弱，但藉著軟弱聯合起來後，卻成為一個完整且功能良好的身體。

現今世代邪惡，有些人因受家庭因素、工作壓力與人際關係等影響，為了保護自己而築起一道防禦很深的刺蝟，往往用它尖利的刺來刺傷周遭的人事物，以致週遭的人沒有人敢靠近他而更顯得孤苦伶仃。牡蠣因一粒砂子侵入，軟弱痛苦不堪，最後卻生成價值無比的珍珠。故軟弱可以傷人很深，卻也可以成就很大的美事。人的忿怒，要成全你的榮美；人的餘怒，你要禁止。我們若把我們的軟弱與人的不當忿怒常常帶到主的面前，終有一天，它將要成為一件榮耀而美好的事，我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。凡事都有定期，天下萬務都有定時，神造萬物，各按其時成為美好，又將永生安置在世人心裡，然而神從始至終的作為，人不能參透。

主對保羅說：我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全；所以，保羅喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇他。保羅身上的那根刺，他三次求主挪去，可是主並沒有把它挪去，最後保羅卻喜歡誇自己的軟弱。主耶穌被釘十字架前，也曾俯伏在地，禱告說：我父啊，倘若可行，求你叫這杯離開我；然而，不要照我的意思，只要照你的意思。最後主耶穌順服天父的旨意，被釘十字架，祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從，祂既得以完全，就為凡順從祂的人成了永遠得救的根源。

但願，我軟弱時，能夠深深隱藏在主裡，直到主賜給我力量與幫助，直到陰霾散去，明光照耀；但義人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。

團契消息與代禱事項
【翠柏團契】

1. 為團契的每一堂聚會禱告，求聖靈賜下智慧、啟示的靈，膏抹我們所唱的詩歌、查經分享、交通團契，讓弟兄姐妹都能渴慕追求神。

2. 為榮祥安養院的探訪服事禱告，求主親自作工賜下恩膏並吸引人歸向主。

3. 為翠柏所有的弟兄姊妹禱告，求主保守他們身體健壯，靈魂興盛，睡得安穩，出入平安。

4. 請為團契10/21~10/22的太魯閣旅遊禱告，求主與我們同行，賜下好天氣，保守我們行程順利平安。

【慕溪團契】

1. 求主保守眾聖徒不失去對主起初的愛慕、起初的順服，忠心地踏定渴慕神與順服神這兩條屬靈軌道。

2. 求主藉著《遵守主命令》一書，幫助眾弟兄姐妹在生活中全守主命令，不失去主的同在。

【大專團契】
1. 為升大一的新鮮人禱告。求主保守在外地求學的孩子，能夠有屬靈追求的團契或教會；求主帶領在台北的孩子，能夠委身教會，學業也能夠兼顧；求主帶領已經受洗卻沒有聚會的孩子能夠回到教會。

2. 懇求聖靈裂天而降，使大專生愛主之心如火挑旺，耶穌基督成為他們的異象，使他們一生為主而活，也受主差遣出去收割莊稼。
【清露團契】

1. 感謝神使許多青少年分別時間參加團契，求主繼續增加女生人數。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，早一點來安靜等候。

4. 求主激勵青少年的心，分別時間每日晨更，自己領受神的道，生命更長進。

5. 求主使青少年不遇見試探，保守他們有純一清潔的心。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	免費，歡迎參加

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	第3週（社區身心關懷）

	
	02:00 PM
	戶外佈道
	第4週（抽抽樂）

	
	04:00 PM
	台語禮拜
	第2-5週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）[image: image1.png]
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