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美　工：陳雁菱
在工作上成功卓越，或許有助於為主作見證；
但在工作上誠實、殷勤、負責、不自私、不延宕
卻必然彰顯主的生命。

有智慧地觀察、有耐心地禱告，主將給你機會遇見渴慕的人（同事朋友或客戶）。不要輕易作地毯式傳福音，或常對同事、下屬、上司作福音疲勞轟炸。

除了能獲得報酬的工作以外，從不肯多做一點的人，永不會獲得工作以外較多的酬報。　－赫巴特

勞心可以使身體得到休息，
勞力可以使精神得到休息。  －俾斯麥
	本期主題：職場如戰場


	下期主題：職場的祝福
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為3月15日》


職場如戰場葡萄柚
廖婉孜
新春期間通常在吃和睡中度過，這次接到愛訊邀稿有種天降大禮甚是貴重的感覺，心情一時間警醒起來。

回想職場生涯，突然想起我的外公。外公的成長背景是日據時代，接受日本教育，生活一板一眼有規律，對於紀律嚴明的軍紀更有莫名的喜愛。因打過多起官司，希望兒孫輩有司法從業人員，一來社會地位高，二來可以省下訴訟費用。但事與願違，我沒有成為外公期待的司法從業人員，反倒一頭栽進服務業。

初為職場菜鳥，認為完成一天的工作內容，打卡上下班，循規蹈矩，安穩度日，當個小透明，工作之外的事情都與我無關，不想惹塵埃，就是份好工作，也是位好員工。職涯至今，陸續換過幾個工作，感謝主的保守，多半工作內容與環境單純，同事相處融洽，沒有勾心鬥角和猜疑；與所聽所聞的職場新聞相比，我的工作相對單純，對我而言職場不至於如戰場。

工作至今，像上戰場的體悟，沒有深深的烙印在職場生涯，倒是有些趣事可以分享。老闆對員工滿寬鬆的業績達標，也不太管我們，突然有一天他福至心靈，招聚大家發表一番談話，內容有他看電視節目的心得感想，在王x忠的故事裡悟出人生哲學，講的慷慨激昂，接著話鋒一轉，掃了大家一眼，說我們從事服務業，儀表很重要！公司規模不大，但是我對大家的要求不亞於空少和空姐。
話一出口，大家倒吸一口涼氣，呃！呃！呃！要求頂標，公司的規條要遵守，牧師不也一直教導學習順服，每天收拾整齊懷著恐懼戰驚的心出門上班，相安無事過了幾天，稍稍放鬆心情，儀表事件像小說寫的終有峰迴路轉的時候，一如既往開門營業，遲遲不見老闆，糾結要不要打電話，耳邊匆促的腳步響起，抬頭仰望望見老闆頂著一窩鳥窩疾步前行，說好的空姐空少呢？讓我想起聖經中的話「看見弟兄眼中的刺，卻不想自己眼中有梁木。」朝他比了比頭頂，慌忙中找不著梳子，還怪我們沒有告訴他，睡過頭出門不照鏡子怪誰？至此為止服裝儀容規約鬆綁。

平淡的上班日常，周而復始，一日又一日工作依舊繁忙，直到2019年年底疫情爆發，一發不可收拾，走在街頭看見了人的驚慌和恐懼，藥局大排長龍，買口罩、防疫物資，出門像打仗，口罩、面罩、護目鏡、酒精，能帶上的全派上用場。原本只有零星案例，而後疫情蔓延，升二級升三級，才意識到每天親臨戰場，病毒像隱身暗處的殺手，伺機而動，搜尋目標下手，首當其衝就是經濟受到極大影響，人類像禁足一般，生活上班學生上學，社交活動，全改居家線上上班、上課活動範圍受限。
疫情延燒，門庭若市的店家變成空無一人門可羅雀，疫情期間業績大受影響，幾乎斬半，老闆心情鬱悶眉頭皺的可以夾蚊子；後期逐漸解封鬆綁，業績回升老闆心情有被安慰到，緊蹦的身心可稍喘口氣。過程中的壓力、焦慮不可言喻，每天穿戴神的全副軍裝上戰場是撐過疫情煎熬的關鍵。

詩選364首「一生同走」是寫愛訊時想起的詩歌。我需你耶穌，在每時每刻，我需你引導，爭戰勝過，今日或明日，喜樂或憂愁，我需你主！一生同走。

葡萄柚是集結酸、甜、苦、澀於一身的水果，職場上的酸甜苦澀，就像一顆葡萄柚偏酸澀偏苦甜，諸般風味藏於葡萄柚，擠一顆葡萄柚，與主分享各種酸甜苦澀，縱有千般風情皆向主傾吐。
((  ((
【清露團契】
1. 求神使更多青少年願意分別時間參加週六團契和主日聚會。

2. 求主膏抹每週六下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。

3. 求主賜給青少年們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，能靠主拒絕一切試探，求主開啟他們的心，使青少年在主日能認真並聽懂神的道，能早一點來安靜等候。

4. 求主賜福3/2的等候聚會，使青少年願意參加，並且有渴慕神的心，也更多被主得著。
職場如戰場

珍

我從事此份工作快18 年了，來此公司快8 年了，我們公司組織也非常奇特，管理者都在海外，雖然有地區管理者，但相互密切工作之部門，是隸屬不同海外大陸主管。我的工作是比較特別，可以與不同行業的高階接觸，因為我們必須在有限時間內獨立進行針對被安排的計畫，快速了解客戶的製程流程及管理方式並能符合當地法令要求， 並能快速找出他們的問題點及是否符合標準要求等，因此客戶都非常的尊重我們，這是我們對外的狀況。
至於公司內部，對此兩個平行單位的部門由不同的主管，各自本位主義，因此雖然服務同樣的客戶，但是常常為了自己的方便性而無交集，因此特殊文化常常會造就同事之間會比較容易有競爭，或往往為了保護自己及自身的利益，就會散播出對對方不好的謠言，然後如果再加上主管沒有謹慎查驗，常常這個工作上面的霸凌事件經常發生。
這幾年因疫情的關係，對於每天必須到客戶端服務的我，記得疫情剛結束三級警戒時，如何去客戶端服務而不使客戶染疫，對我們而言是個非常大的挑戰。當時客戶擔心我去的途中，藉由大眾交通方式有些餘慮，因此後來決定採用自駕方式，主管也同意了，但後來發生一些工作配合上的問題，雖然解釋說明，主管堅持無法接受解釋及說明，主管也動用公司人事等，因此造成我非常大的壓力，我也曾經被同事散播說我開車技術不好等，我心想我自駕已經將近20 年經驗，未曾被開過罰單…。
因此對我做出懲罰，雖然我也提出了一些說明，但是公司仍然不願意放棄對我的一些負面的想法，雖然我清楚這件事情應該不是我的問題，身為基督徒的我也只能默默的被動的解釋，也知道這是神允許發生的，主管也出動海外高階的主管，心裡真的不好受，一直被誤解， 但是我還是仍然繼續的努力堅守自己的崗位，雖然也有看不下去的同事，建議我不需要那麼認真投入工作，因為公司迫害你，不值得那麼努力等等。
因人事主管介入處理，並要求我離開，其中也遇到我在客戶端主持會議中，人事主管打來問我在何處、何時回辦公室，甚至我被安排去屏東客戶那裡執行業務時，人事主管也打電話給來催我趕快去處理離職的手續，這造成我心裡很大的壓迫、困擾及負擔。就在這時候有同事建議我去勞動部進行申訴，考慮及禱告許久，我想起聖經上：我也知道基督徒在世上會有苦難，但是上帝都會給我們恩典，上帝總不撇棄你，「兩個麻雀不是賣一分銀子麼？若是你們的父不許，一個也不能掉在地上。就是你們的頭髮，也都被數過了。所以不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重。」《聖經》馬太福音10章29、31節

不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於落空，因為上帝的愛，已藉著所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。（羅馬書 5:3~5）
但在這往返的過程中約莫過了7 個月，人事主管也發現我們主管的論點有問題並跟我講，說他覺得我們的主管處理方式是不對的，因此他希望我撤離這個申訴，我也考慮了一下，決定撤除此申訴。
當時正巧我母親生病，此時好事的同事竟然到處散播謠言說，我因為要躲去被安排到某大廠執行工作，而讓母親住院，我心想哇！這時期住院要快篩陰性及配合醫生的手術時間等等。但上帝確實讓我不用參與此次的工作，同時有位好心同事，勸我遠離好發事端的同事，回到工作後發現並讓我知道後續他的發現及調查：原來我多次被這位好發事端的同事設下陷阱而不知道，因為連主管同事等都相信了，後續也加上有些大廠客戶出面提出證明及說明，說明我是非常敬業及專業的老師，及稱讚我對它們工作上的幫助等，這過程我經歷了1年多，好幾次真的軟弱得幾乎撐不下去，我差點離開公司，藉由姊妹們如麗芳、懿真、韻娟等代禱安慰，上帝出手，祂幫我止住風浪。
甚至更好笑的是，在我手術復職，有位同事到處說看到我走路樣子，想毀謗我並跟主管說我的手術是假的，我想起聖經上主耶穌說：「你們要靈巧像蛇，馴良像鴿子。」是教導門徒到各處傳道時，必須謹慎自保。因為他們到敵擋信仰的地區傳道，「如同羊進入狼群」，故必須像蛇那樣機警靈敏，懂得及時應變。然而門徒也須像鴿子那樣純潔善良，不要對攻擊他們的人存有歹毒報復的心。（馬太福音10:16）

我回應：你真厲害，可以從我外觀及我走路就能斷定我的身體狀況，我說到我們工作是找客觀證據才能下判斷，及我曾經在醫院當過研究助理，看過醫生非常仔細查驗檢查報告及檢驗結果等等才給出診斷等，我心想沒有醫生之診斷證明，我怎能請假呢？
以前的我如果遇到被冤枉或者是委屈的事情，就一心等不及想要換工作，現在我知道我們在世上一定有苦難的，每當這苦難事情發生時，就必須轉眼仰望上帝，求神幫助及尋求教會肢體的代禱，因此這些謠言或是這些霸凌的事件就不能傷害到我，仰望上帝看上帝行事，如何將萬事互相效力，同時也一次次練就老練及忍耐的性格。
分享屬靈書刊─大衛布萊納傳

張麗芳

屬靈書刊帶著聖靈的膏抹和上帝的恩典，因此沈浸扉頁時，心靈往往深受感動。相信每一本都是神參與其中的傑作，無分軒輊。

然而看到這個題目時，心中首先浮現的是「大衛布萊納」的傳記。記得多年前是在淚眼婆娑中，斷續閱讀此書，時而停下來向主獻上敬畏與尊崇，感恩神那長闊高深的大愛，與過於人所能測度的救贖計畫，時而感佩大衛布萊納向神所懷完全奉獻、絕對跟隨的心志。
大衛布萊納出生在敬虔愛主的家族，秉承了清教徒的純正傳統，二十歲那年他清楚知道主寶貴的救恩、因信稱義的道理，便立志全心信靠主，為主而活。雖然身體虛弱但盡心竭力服事，二十九歲就安息主懷，可是一生愛主的生命，成為許多屬靈偉人的榜樣，激勵他們矢志跟隨主的腳蹤行，像是慕安德烈、戴德生、邦滋、亨利馬廷、李文斯頓、鍾馬田…其中克理威廉要求他的同工每年要讀他的生平兩次，循道宗的創辦人約翰衛斯理被問及如何復興神的工作時，即是吩咐每個傳道人仔細閱讀大衛布萊納的生平和日記。

大衛布萊納為我們樹立了極美的榜樣：一、他一分鐘也不願為世界而活，他企盼成為聖潔，就世界而言，自己已經釘在十字架上了；如果發現偏離主的思想意念浮現，就求主潔淨，稍微感覺自己不夠渴慕，便請主赦免。他全然破碎、柔和謙卑，耐心等候神，隨時隨地力求與主聯合，住在主裡面，討主的喜悅，渴想主豐富的同在，常常浸沐在主的榮光與喜樂中。
二、他立志遵行主的旨意，順服主的帶領，渴望成為合神心意的器皿，他常常跪著禱讀神的話語，求神彰顯祂的榮耀，他深信神的應許與大能永不改變，並從中得著安慰與力量，也把自己完全交在主手中，更多倚靠主，在主裡面剛強壯膽。他饒恕所有對待他不公允的人，不再追究，並且從心裡愛他們。他滿足於主所安排的任何環境，即便在荒野奔波、飢寒交迫、身體病痛、初期福音工作還不見果效的艱辛裡，仍充滿感恩與讚美，因著主，心中歡喜快樂，生活得像君王一樣。
三、他定意活在禱告中，常常一整天如同雅各一樣黏著主、與主交涉，為著自己、為著尚未信主的親友、為著敵人、為著可憐的印地安人、為著基督國度早日降臨，不住的禱告。他的禱告帶來屬天的力量，降下聖靈神聖的膏抹，吹起復興的烈焰，神親自做工，抓住印地安人的心，不論男女不分老少，人們從拒絕排斥轉而湧向大衛布萊納，爭相要認識耶穌，熱切想得著救恩。

兩百多年來，大衛布萊納的生命繼續發出鏗鏘有力的影響，散發著屬天的吸引，把人帶到主的寶座前，曲膝在主的榮耀裡，因為他忠心地效法主，為主擺上全所有。甚願這本觸動心靈深處的書籍也真實地幫助大家！
【翠柏團契】
1. 為團契每一堂的聚會禱告，求聖靈親自帶領聚會，賜下智慧、啟示的靈，膏抹聚會所唱的詩歌、查經及分享，弟兄姐妹都有渴慕的心，順服神的帶領且切實彼此相愛。

2. 榮祥安養院隔週的聚會，求主降臨在聚會中，作工在與會的每個弟兄姐妹心裏。

3. 為翠柏團契的弟兄姊妹禱告，保護每個人都有屬天的平安及喜樂，也求主特別看顧八十歲以上年長的弟兄姊妹，保守詹雪春、車僑賢、周恆麗、陳子英、陳炳輝、辛寶森、林淑卿、胡璧懷、張國玲、蔡瑞櫻、曹許承仁、侯淑真、戴李瑞子以及陳惠萍等人出入平安，身體健壯。

4. 求主特別賜下屬天的智慧給同工小組的成員：秀逸哥、路以姐、文哲、協彥、叢鳳、明雪，能正確決定團契事工，走在神的心意裡。
((  ((
【慕溪團契】

1. 求神的榮耀顯降在三月二日的聯合等候聚會，使與會者在榮耀中遇見主。

2. 求神藉著《信心美果》這本書對人說話，使眾聖徒的信心格外增長，為主多給美果。

【大專團契】
1. 大專生需要聖靈，求主使信仰進入他們的內心，使他們裡面有內心的見證。

2. 求主賜福大專聚會，使大專生在一切屬靈的智慧悟性上，滿心知道神的旨意，在一切善事上結果子，漸漸的多知道神。求主膏抹大專新任同工，能夠忠於神的託付，作神合用的器皿。

3. 求主吸引大專新鮮人能夠委身教會、穩定參加教會與團契的聚會。

4. 要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。

5. 求主使以色列家迷失的年輕人回到教會。

6. 求主為即將進入大專的周瑋、吳霽恩、黃子琳，預備最合適的學校與科系。
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	暫停

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	09:30 AM
	年長團契
	二樓副堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	青年團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自已造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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