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你若想在愛心上有長進，就要用點歸納分析的功夫在人身上，好叫你對人事物有更多的知識與見識，能用神的眼光來看世上的一切，也能用神的愛去愛我們四周的人。

你要向一個人顯出愛心，無論那是你的朋友、同事、長輩、兒女、配偶，要將這人放在心上。

愛不是你來決定要做什麼，而是留心對方在怎樣的光景中，需要的是什麼，而滿足對方，叫對方歡暢喜樂。
有知識和見識的愛心，包括了會注意我們身處的地方，在各種場合裡言行都能合宜。
──《使用你的頭腦》by 曹力中牧師

	本期主題：愛心需要見識


	下期主題：用靈與悟性來禱告
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為9月15日》


為愛禱告
劉秀慧牧師
我體會基督耶穌的心腸，切切的想念你們眾人；這是神可以給我作見證的。我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又多，使你們能分別是非，作誠實無過的人，直到基督的日子；並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。（腓一8～11）

保羅有耶穌基督的心，他知道耶穌切切地顧念腓立比教會，所以他也切切地想念他們。雖然彼此相隔兩地，無法碰面，保羅就將心中的想念化成禱告。保羅為他們的愛心禱告，求主使他們的愛心在知識（認識、了解、真知道、明白）和見識（分辨、判斷）上多而又多。我們要愛神，就必須更多認識神、了解神，明白神的心意，真知道神的旨意，才能因愛而順服神。同樣地，我們愛一個人，往往對所愛的人的心思和感受會十分敏感。我們如果真認識他（她）、真了解他（她），就不會魯莽、粗心地傷害了他（她），因此愛和知識、認識有關。
愛和見識也有關係，見識的希臘字意思是分辨、判斷。愛不是是非不分、濫愛、亂愛，而是要有分辨力、判斷力，才知道如何去愛，所以保羅的禱告是：「使你們能分別是非」，「分別是非」這個希臘字是指試驗金屬的真偽。真正的愛並非盲目的，真正的愛必須能鑑別事情的真偽，這樣才能愛得合宜，作誠實無過的人，直到基督的日子。「誠實」的希臘字意思是真品，是真實的、純潔的，這個希臘字可能源自「陽光」和「判斷」這兩個字，形容把東西放在陽光底下接受鑑別，認為合格，沒有瑕疵。基於這個概念，「誠實」是指基督徒的品格，能夠接受任何光線照射的考驗。
基督徒不但要誠實，而且要無過。「無過」的希臘字意思是沒有過失，不使別人跌倒。保羅繼續禱告：「並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。」基督徒完全不是靠自己的力量結果子，乃是靠著耶穌基督，像枝子緊緊靠著葡萄樹，與葡萄樹連結；我們與主聯合，住在主裡面，才能結滿仁義的果子、公義的果子、聖靈的九種果子，並且把榮耀和稱讚歸與神，因為是神作成一切。
保羅為腓立比聖徒的愛心禱告，也為帖撒羅尼迦聖徒的愛心禱告。他禱告說：「願神我們的父和我們的主耶穌，一直引領我們到你們那裡去。又願主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心都能增長、充足，如同我們愛你們一樣。」帖撒羅尼迦前書三章12節的「增長」，這個希臘字的意思是不斷增長到非常豐富。「充足」的希臘字意思是不斷充滿到滿溢出去、湧流出去。保羅盼望帖撒羅尼迦的聖徒信心完全、愛心滿溢，真實彼此相愛並愛眾人，好使他們當主再來時，在父神面前心裡堅固，成為聖潔，無可責備。保羅教導聖徒預備主再來，就是要在信心上完全，在愛心上增長充足，胸中滿溢著豐盛的愛，成為聖潔無有瑕疵，無可責備，那麼，那日主再來時，主會看著你的臉，微笑著說：「又良善又忠心的僕人，進來享受你主人的快樂吧！」信心和愛心的成長與聖潔息息相關，你若是一張毫無破洞的網，在信心和愛心上沒有破口，成為一個完全的基督徒，才是在聖潔上無可責備。
主來的日子近了，我們要把信和愛當作護心鏡遮胸，繼續為完全之愛禱告。我們期待自己的愛心在知識和見識上多而又多，有周全的判斷，能明辨是非，也能有更深刻的洞見，而且增長充足。我們也要為哥林多前書十三章4~8節禱告，求主賜給我們從上頭來的能力，能活出愛之詩章，成為愛的導管，讓神的愛從我們流通出去。

寫《效法基督》的金碧士說：「愛是偉大的，又是最美善的，因為唯有愛能使一切重擔變為輕省，使一切艱難轉為容易。『愛』能擔重擔卻不受累，使一切苦楚變為甜蜜。耶穌的愛十分尊貴，能推動人不斷地追求完全。愛是渴望向上，不讓下等的事攔阻它。愛，要得自由，遠離世俗的情感，使心眼不致失明。愛不糾纏於短暫的利益，不因障礙而跌倒。天上地上，沒有比愛更甜蜜、更勇敢、更寬廣、更可愛、更豐富、更美好的，因為愛是從神而生。愛使人超越一切受造物而進入安息，因為愛是在神裡面。愛常是不知道界線，愛的熱度超過一切界線。愛是儆醒的，睡著卻不亂，疲乏卻不累透，受綑綁卻不被征服，受驚卻不受挫。愛像烈焰和火把，向上飛升，越過一切。」愛的聲音是靈魂的熱情發出的呼喊，向著神的耳朵說：「你是我所愛的，你全屬我，我全屬你。求你用愛擴大我的心，使我懂得用內心的嘴唇親嚐愛的甜蜜，在愛火裡被融化，在愛的海洋裡盪漾。但願我被愛抓住，活在愛中，繼續不斷地愛你。」
《使用你的頭腦》第12章「愛心要有見識」
鄭擇娟
保羅為腓立比教會的禱告，要他們的愛心在知識和各樣見識上多而又多，使他們能分辨是非（或譯：喜愛那美好的事），作誠實無過的人，直到基督的日子。（參腓立比書1: 9~11）
腓立比教會是保羅在第二次宣教時建立的，保羅在監獄中寫信給腓立比教會，要將他們的信心和眾人對他的餽送，當作神所喜悅的祭物。（參腓立比書2:17；4:15~18）
什麼是「見識」呢？意思是：辨別是非的能力。我們看見聖經中拿八的妻子亞比該的智慧和見識，當拿八對大衛以惡報善時，亞比該攔阻了大衛對拿八的報仇行動；先是亞比該送去給大衛和跟隨他的人所需要的食物，自己承擔罪請求大衛的饒恕，要大衛不要理壞人拿八，勸大衛看重神立他作以色列王時，他可以良心無虧；若現在就流人的血，到作王的時候會良心不安。大衛聽了亞比該的話，遂選擇了那美好的事。（參撒母耳記上25:3~35）
所謂的見識是以神的眼光來看事情，讓我們來思念耶穌與各種不同的人相交；想想耶穌對坐在路旁討飯的視障者巴底買的回應，那時耶穌正要離開耶利哥，耶穌聽見他大聲喊：「大衛的子孫哪，可憐我吧！」就站住，叫過他來，問他說：「要我為你作甚麼？」他回答說：「拉波尼（就是夫子），我要能看見。」（參馬可福音10:46~52）主沒有立刻做甚麼幫助他，透過發問，讓當事人說出自己的需要，就著他對耶穌的信心得救。
另一面的教導，是出自曹牧師編寫的馬太福音查經內容，對我是很好的提醒：「有時我們不要過分積極主動，變成好像勉強別人要接受我們的關懷與幫助。」、「我們的關懷，一方面不會太唐突、太急促，造成對方的不愉快；另一方面比較不會做出我們以為好，其實反造成對方的負擔、不方便的事。」
當我們的家人、同事、朋友，有一個需要找你時，我們將這個人放在心上，可以為他禱告；當關係提升後，對方向你提出疑惑時，我們可以分享自身的經歷來安慰他、鼓勵他；當他遇到困擾、不知所措時，我們陪伴著聽他的遭遇。
與人分享時有一些方式，我摘錄曹牧師在講道中用輔導的幾項觀點，諸如：「不要急著插嘴講話」、「不是告訴他應該做甚麼」、「等候一個時機出現，甚至你製造一個時機」、「你在幫助人時不要逆水推舟，而要順水行舟」，可以收藏起來練習。
保羅寫信給腓立比教會說：「所以，在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什麼安慰，聖靈有什麼交通，心中有什麼慈悲憐憫，你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。」（腓立比書2:1~2）
我們在醫院的探訪，或去探訪會友的家人之前，會先有一段敬拜神、禱告的時間，使我們的心安靜下來，讓神的靈引導我們。在服事中，有人述說神的話、有人分享經驗來鼓勵對方、或唱一些詩歌會讓對方感到有平安，以及生日卡和小禮物會加強對年長者的看重。「因為你們立志行事都是神在你們心裡運行，為要成就祂的美意。」（腓立比書2:13）一開始我們的心就是祈求聖靈來做工，用自己的辦法會疲累，不如帶著單純喜樂的心，樂觀其成。

當與家人、同事、小弟兄、或在職場的人際上，有時因為缺乏敏銳察覺，造成的失誤，或缺乏彼此討論和資源而不夠專業、或因個人先入為主的想法與喜惡來論事、或為要求完好而缺乏包容、或是迴避突如其來的打擾、或對生病的人說教等等……，且想一想，那有求於耶穌的畫面，祈求心意的更新。
不要自以為聰明的愛
焦花花
我像馬大一樣的焦慮，我像馬大一樣的生氣。
為什麼我那麼忙碌，馬利亞卻沒有來幫我？為什麼我那麼盡心盡力的去伺候大家，而耶穌，你卻說：「馬大！馬大！妳為許多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」這是我最近的心情，這是我最近因工作關係，不斷向神禱告，突然有的心得。

我是很努力的人，在工作上、人際上，盡心盡力。我也是焦慮的人，擔心新人或周圍的人缺乏，想要不斷滿足及幫助大家。我過往的背景，因為缺乏，所以要很努力工作。那些日子很辛苦，所以當周圍有人跟我一樣，我就會不自禁地想要去補足他們，幫助他們。

很多時候，搞得自己好累，等安靜下來，提醒自己，他們背後有神，無論你是不是基督徒，你背後都有神默默保護你、支撐你，我才漸漸放下我的「我想要不斷給予或幫助」的熱心，轉向神，安靜一下。或許別人不像我那麼需要幫忙、或許這階段有他要學習的，就讓他去學習，如果他需要，請他自己主動來請求。當你幫忙完後，對方也不跟你說「謝謝」，心中有莫名的失落。幾次下來，我省思自己。

1).要相信別人的能力：我想別人本來就不需要我幫忙，是我雞婆了。

2).等對方開口：有時候主動幫人，對於一些人來說是不尊重對方的能力，是越界了。不要把我的手，插入別人正在努力的事情上，看似是幫忙，這也是另一種想要控制對方，讓對方照我的意思做。

我就像馬大一樣汲汲營營的，想要趕快把事情完成，或者是想要幫助別人，好讓所有事情圓滿。當中間的人事物，如果不如意的時候，我感覺到非常的疲累，還有不自主地抱怨。

現在回頭想想，就如耶穌所說的「馬利亞已經選擇上好的福份」。她先到耶穌跟前，聆聽祂、尋找祂，這是生命中最重要的事情，也是最首要的事情。

所以，現在要開始雞婆幫助別人的時候，我會先靜下來問問自己，他真的需要幫忙嗎？或者我會更安靜下來，去尋求裡面的神，要怎麼做才會比較好呢？

愛心、熱心都很好，但真的要有智慧，不要無形中介入了別人的學習，也不要自以為聰明的給予，認為那是一種愛。有時候慢一點，沒差那幾秒，安靜下來，聽聽內心的聲音，如何益人又益己，才是雙贏。
喜歡探訪
白怡凊
「耶和華－我主人亞伯拉罕的神啊，求你施恩給我主人亞伯拉罕，使我今日遇見好機會。」（創 24:12）
感謝神在我尚未成為照顧者前，帶領我參與許多醫院、醫院附設安養中心，和長照安養中心的探訪工作，非常寶貴的服事，跟著有經驗的弟兄姐妹們，從他們身上學習如何在不打擾醫護人員工作的前提下，找空隙陪伴受訪者，與他們建立關係，藉著唱詩歌、講信息，把福音帶給他們，對我而言，這個服事最寶貴的地方是：受訪者多是陌生人，是朋友的朋友、朋友的家人，因為不是自己的親人，就可以在心裡把自己跟受訪者的距離拉得比較遠，也在心裡挑戰短時間觀察到對方的需要，並為了對方的好處做出合適的行動來。

記得有一次去榮總探訪一位教會朋友的親戚，我和教會姐妹進到病房，表明身份後馬上就被拒絕了，他低頭叫我們離開，跟我們說話的時候，始終也沒有抬起頭來，我們沒有馬上放棄，跟他撒嬌說：「我們唱歌很好聽喔～」，然而他還是沒有接受。我觀察到他胸前有放療的傷，手指也無意識地在平板電腦上滑來滑去，螢幕顯示他剛剛在看股市，我脫口而出：「您買的股票今天有漲嗎？」他立刻抬起頭來說：「沒有！」接著又抱怨了好一會兒。與我同去的姐妹抓住機會，從股市話題切入福音，然後我們關心他胸前的傷，他跟我們說兒女不常來看他，就難過得哭了，然後我們終於有機會為他唱了詩歌。唱完之後，他誇獎我們唱得真的很好聽，臉上明顯地露出了笑容，也接受我們為他禱告。

另有一次也是去榮總，探訪一位名歌星的父親，出發前我父親很興奮地跟我說：「我有一本歌本封面是他女兒喔！」我帶著這本由父親提供的秘密武器去到病房，這次我們仍然被婉拒了，然後我連忙拿出秘密武器說：「楊伯伯，我今天要出門時，我父親拿給我這本歌本，您看看封面是誰？」他不情願地看了一眼，發現是自己女兒，然後就高興地接受我們，之後為他唱詩歌、禱告。

我相信這些神奇時刻，都是上帝為我們預備的，藉著我們留心觀察，祂為我們開路，讓我們在服事祂所愛之人的當下，就得著了祂給我們的獎賞，神的愛藉著我們短暫與受訪者的接觸傳出去。很多次服事的當下和服事完，心裡都是暖暖的，一開始被拒絕，根本算不得什麼，經歷主耶穌說的「施比受更為有福」是如此真實。

當身份從探訪者變成照顧者，一直以來學習的留心觀察、歸納分析的工夫全都用上；但是，哈哈！心裡的距離卻拉不好了，失去主安息的照顧者，所享受的是定罪、挫敗，和失去健康。我問過主：「為什麼安排人在更年期成為照顧者？為什麼在最需要照顧自己的時候，反而要花更多時間照顧別人？」主的答案很像化療藥物，緩慢釋放在我的生活中。有的時候主的恩典戰勝了困境，身心靈都很舒暢，有的時候副作用那麼大，讓我不想要繼續走十字架的道路。

一天又一天，我在挫敗中繼續尋求神的供應，讓自己盡可能地浸泡在神的同在中是我新的秘密武器。雖然留心讓身邊的人快樂，仍是我的第一要務，但是我漸漸明白，我所能掌握的是把自己的心安置神手中，順服神的帶領做好份內的事，並把結果交在神的手中，讓自己不成為過度掌控的人，不掌控人的回應，也不掌控事情的結果。

主啊！謝謝你，讓我在成為照顧者之前有那麼多探訪的學習，以至於我現在去到醫院熟門熟路，也讓我在好意被拒絕的時候，沒有傷心很久，曉得等待你給的好機會，重新上路。
主啊！雖然這回不是短暫地與人接觸，但是One day at a time.每一天都有新鮮的恩典重新開始，把你的愛傳出去，讓身邊的人快樂！
團契消息
　　　　與

　　　　　代禱事項
【翠柏團契】
1. 求聖靈大大運行在團契的聚會中，膏抹詩歌和查經分享，吸引弟兄姐妹的心繼續竭力追求認識主。
2. 求主幫助弟兄姐妹有好的體力與精神來参加聚會，生命繼續得著更新，肢體間也彼此以愛互相扶持。

3. 求主醫治的大能運行在身體有病痛的弟兄姐妹身上，當他們就醫時，給醫生有智慧聰明，讓弟兄姐妹的身體得著益處，並賜下平安在眾人的心裡。
4. 求主膏抹參與榮祥安養院探訪的隊員，膏抹詩歌、短講、見證，並作工在受訪者的心田當中。
((  ((
【慕溪團契】

1. 求神作工在尚未得救的家人身上，賜給他們得救的智慧。
2. 求神作工在已信主的家人身上，更新他們的靈性，使他們興起為耶穌。
((  ((
【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，大專生需要聖靈，求主使信仰進入他們的內心，使他們裡面有內心的見證。
2. 求主加增大專同工渴慕的靈，吸引他們快跑跟隨耶穌，穩定參加聚會，忠於神的託付，作神合用的器皿。
3. 求主震動珍寶進入大專團契。要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。
4. 懇求聖靈的愛火繼續點燃在參與短宣的隊員裡面。
((  ((
【清露團契】

1. 求主吸引今年升國一的新生願意分別時間參加清露的聚會；也求主在更多青少年身上作工，使他們願意把週日下午的時間分別出來，能穩定參加團契的聚會。
2. 求主膏抹每週日下午的團契聚會，願他們的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。
3. 九月開學，求主賜福進入新學校、新班級的青少年，使他們適應良好，能交到良朋益友。也求主保守青少年在各個群體中作鹽、作光、活出信仰，為主作美好的見證。
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	自理

	
	01:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	10:00 AM
	年長團契
	二樓正堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	社青團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自己造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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