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如果我的界限會觸犯你，那麼你可能正是
我需要有界限的原因之一。If you’re offended by my boundaries, then you’re probably one of the reasons I need them.
給出去的人必須設定界限，
因為拿取的人常常沒有界限。Givers need to set limits because takers rarely do.
敢於設定界限，是一種願意冒使別人失望的險
來保護自己的勇氣。Daring to set boundaries is about having the courage to love ourselves, even when we risk disappointing others.
	本期主題：界限與分別


	下期主題：路加福音的比喻 
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為9月15日》


「意外」的平安
林秀雯
媽媽又送急診了，她這次三天沒睡覺，行為混亂、胡言亂語，連我的弟弟都不認識，這次急性發作很嚴重，整個情緒焦躁不安，起伏很大。住院前幾天還打看護的臉，用腳踢護理人員，充滿敵意還一直罵髒話，只能被綁在床上，情況很不穩定。住院隔天去看她，連我都認不得了，拳打腳踢，還像鸚鵡一樣學我說話，我說什麼她就說什麼。媽媽從來沒有這麼嚴重過，特別是當她連平常最親近的人，都不認得的時候，實在是無法用言語形容心中那種複雜且失落的心情。我心中開始明白，我的媽媽不再只是單純的精神疾病，而是可能已經開始失智了。
記得她上次住院是兩個月前，那時除了作腦部電腦斷層檢查，出院前還有作心智評估測驗MMSE，這個簡易智能測驗滿分是30分，媽媽只有9分。以前她睡不好急性發作的時候，通常是住院調藥一兩週之後，好好睡幾天覺就會穩定，可以出院。但這次已經住院三個禮拜，晚上仍然睡不著覺，精神症狀改善也很有限，雖已認得我，但常常還是答非所問，無法切題，說話也是音韻重疊。醫師不斷地調藥加打針，仍然不見起效。我也嘗試和醫療團隊討論，我覺得媽媽是合併有失智問題，但醫師一直往精神症狀方面去調藥，他們不認為是失智的問題。
面對一切的無力與無助，我只能祈求上帝施恩憐憫，賜給醫療團隊智慧，知道如何讓媽媽晚上能夠好好睡覺，能盡快穩定下來。感謝教會弟兄姊妹的代禱和探訪關懷，大家持續禱告求神介入，用祂施恩的手托住我的母親，否則出不了院，整天被綁在床上真是辛苦。她這次住院也退化很多，原本可以自己吃飯加如廁，現在都需要看護協助餵飯和換尿布，而且怕她跌倒，不時都要約束。
雖然期待媽媽能出院，但以她目前這種情況，其實我更擔心她出院後的生活，因為護理之家一個看護要照顧那麼多個長輩，不像住院有一對一的24小時看護和緊密監控的醫療團隊。為了怕她走失跌倒，可能會整天把她綁在床上，之後就會躺出褥瘡，然後肺炎、泌尿道感染，甚至吃不好、要放鼻胃管…等等，這些長期臥床的併發症就會接踵而至。
另一方面，因長照機構一床難求，住院期間想保留床位必須繼續支付護理之家的費用，其他還有住院費用、日常用品先不算，住院一個半月下來，光是24小時的看護費就高達六位數…。
面對一切的壓力和重擔，上帝用祂的話語安慰我：「你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。」（彼前5:7）「祂對我說：我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。」（林後12:9）
因為媽媽都抱怨晚上睡不著，醫師就一直加重藥物，結果她白天都昏昏沉沉的，就在住院滿一個月的時候，一天中午看護去買午餐，媽媽想上廁所自己起身，腳踩卻空跌倒了，臉部朝下，摔了鼻青眼腫，牙齒咬到下嘴唇，傷口很深一直流血；因從床上摔下，頭部撞擊地面，緊急作電腦斷層顯示：腦震盪合併硬膜下血腫和蜘蛛膜下腔出血。會診神經內科後，開始打降腦壓的藥物，希望出血不再擴大，能自行吸收。
住院醫師在第一時間通知我，我趕過去看了媽媽的傷勢，既心疼又不捨，但也只能強忍住眼淚安慰她。她頻頻喊痛，我一直抱著她、安撫她。沒想到奇蹟發生了，因為強烈的撞擊帶來劇烈的疼痛，媽媽的狀況竟然恢復正常了，不僅答話可以切題，之前結結巴巴、音韻重疊的情況居然不藥而癒，她入院以來從沒有這麼正常清醒過。過沒幾天臉上的瘀青消散，嘴唇傷口癒合不痛了，就吵著要出院。主治醫師因擔心腦部出血情況，囑咐再多觀察一週再出院，她出院前沒有任何併發症和不良反應。感謝讚美主，醫學上無法解釋這一切，但我知道是神的介入，用超自然的方式醫治了我的媽媽。
媽媽這次住了六週，前四週一片混亂，第五週跌倒加恢復，第六週觀察加出院，神的介入是如此的迅速確實。出院後狀況很好，出院當天我下班去看她，她笑瞇瞇的說她重獲自由。除此之外，媽媽也恢復之前的生活能力，能自己如廁、吃飯，之前擔心她的退化問題轉眼間煙消雲散。
再次感謝教會弟兄姐妹的代禱！榮耀歸給神！！
團契消息與
　　　　　代禱事項
【翠柏團契】
1. 求神賜下更大的渴慕給弟兄姐妹，能竭力追求神，使生命得建造、得更新。
2. 求聖靈繼續在眾人的心裡動工，能順服主，遵守主的命令；愛神也愛人，在神的愛中互相關懷、彼此扶持。

3. 求神賜福榮祥安養院的探訪，膏抹詩歌與分享，成為多人的祝福。
4. 求主賜福10/7劉牧師帶領的等候聚會，神的榮耀顯降，叫渴慕的人都被聖靈充滿。
界限與分別
李柏杰
界限造成分別，而為了有所分別，也就必定有界限。

當有一天我們舉足跨越了這個界限時，生命就必定不再和過去一樣，可能因此失去了部分，但卻也因而得著了更多。
這樣的界限是一個保護：

當神在西乃山上向祂所愛的選民頒布十誡時，看似在約束人的行為，但換個角度轉念來看，其實也是在保護弱者，更是在保護選民們都能在神的國度中有份。
這樣的界限是一個盼望：

使我們知道自己是身處在罪惡之中遙望救恩，必須要藉著耶穌才能跨越罪的鴻溝，而古舊十架已成橋梁，我們若能踏上，則主再來的那刻就必能踏在恩典的那一方，永遠脫離罪惡。
這樣的界限更是一個限制：

讓世人深刻明白：我們是人，而祂是神！祂讓人在世上所面臨的各樣界限，都是要讓人轉而尋求神、望向祂，好讓祂的全能在人的軟弱中顯得完全。
曾與一位聖徒在談話中得知他的孩子常有異於常人的舉動，會不由自主地發出惱人的聲音，他很苦惱，用盡了力氣想要讓孩子能恢復正常卻毫無果效；就在極度氣餒中，他從醫師那兒得知孩子患有妥瑞氏症，並且目前沒有藥物可以完全根治。
那一刻，他從充滿壓力與擔憂的心境中徹底被釋放了，因為他知道，就算自己再怎麼努力，也無法改變孩子的病症，他轉而把緊握孩子的手鬆開交給神，也把自己緊閉的心打開讓神安慰；如今孩子已有正常的生活與所喜愛的工作，而他與神的關係也更緊密了。
身陷爭戰之中的大衛也曾說：「求祢幫助我們攻擊敵人，因為人的幫助是枉然的。我們倚靠神才得施展大能，因為踐踏我們敵人的就是祂。」（詩60:11~12）
這位神其實已經先成為我們的高台與避難所了，就等我們願意跨出、把心門打開，讓我們有限的心，在祂的無限中，能跟上歌頌與讚美，並永遠居住在祂的帳幕內，投靠在祂的翅膀下。（參詩59:16，61:3~4）

在祂慈愛的懷抱裡，環境可能依舊，但卻已不再能對我們有所傷害了。
((  ((
【慕溪團契】

1. 求神賜下更大的渴慕在眾契友心中，降下更大的恩膏在眾同工身上。
2. 求神保守眾弟兄姐妹靈魂興盛、身體健壯、出入平安。

平安的界限
陳樂
友人T教授，是敬虔的基督徒，熱情活潑、開朗親切，退休後旅居海外，幾年前應邀回台在某所大學兼職任教。
某次上課，同學們分組上台報告，其中一組沒準備好，不知所云，T教授見狀輕拍那位代表（女生）的肩膀，阻止她往下說，要她下週預備好再來。
沒想到就這“輕拍”的動作，事情變得複雜起來。
該女生覺得身體被“觸碰”、被“玷污”、受到“侵犯”，為此提出“性騷擾”申訴，而且晝夜不停哭泣。
這可把T嚇壞了！從沒見過這陣仗的老實人顧不上說理，連連道歉，在這節骨眼兒沒人敢幫他說話，因為“身心受創”的女生哭的梨花帶雨，脆弱到不能再受一點點刺激，誰再多說一句刺痛了她，她就要碎了。
校方依律召開“性平聽證會”，始終無法給T定罪。最後高層給出結論——“T或許是個二百五，但絕不是色狼！” ——事件就此畫上句點。
T是二百五嗎？當然不是！但在“色狼”這口大鍋面前，“二百五”好像變得沒那麼侮辱人，甚至還成為平安落地的下台階。
此事給了我震撼教育！我告誡先生：千萬別和這類桃色糾紛沾上邊。萬一發生這種事，我不想了解細節，也沒興趣知道真相，絕對帶頭落井下石，把人打入十八層地獄，保你連滾帶爬！
曹牧師的話要聽——球要打在界限內100公分，別搞擦邊。
聖經裡那個人心純潔、肢體坦蕩，可以“親嘴問安”的時代已遠去，人與人之間的界限成為必然的社會秩序。
我在新竹誠正中學帶生命教育，學生都是少年犯，他們的背景閱歷比我複雜多多，他們的故事常讓我聽了暗暗瞠目結舌。
雖說是“少年犯”，因司法判決的延宕，定讞服刑時都臨近成年，和這群半大不小的“小男人”近距離接觸，我特別小心翼翼。
情感上，我是關愛他們的，他們也對我超級好，師生之間良好的互動，讓我倍感珍惜。每回站上講台，立刻有人爭著上前調麥克風、操作電腦播放影片、幫忙發送點心，甚至我的手上有紙屑、垃圾，都搶著接過去要幫我丟。
他們不經意的可愛，成長過程的心酸，還有他們離校前對他們的不捨與掛念……，很多時候都讓我想給他們一個大大的擁抱。
但我從來沒有付諸行動。因為那是我的“界限”。
我不和他們有肢體上的接觸，也從不跟他們說“俏皮話”，我就是老師/長輩，一板一眼，誰都別逾矩。
這樣對我們雙方都是保護。
尤有甚者，連書信往返時貼的郵票我都精心嚴選。像那種情人節限定“兩顆交疊的愛心”、“相互依偎的天鵝”之類的郵票都不能用，以免引發無謂的聯想。
我原是個熱情衝動，容易濫情的人，藉此操練情感上的“節制”，我覺得很好。雖然新竹不是很遠，但也是一趟路，我還無償自備點心，單純只想為主得人，如果還鬧出醜聞，多麼不值得，我豈不真成“二百五”了。
姊妹C從事藝術工作，我們的性格都有點小怪、小嗆，所以很合拍。在我心目中她獨立灑脫又能扛事，是堅強的單身楷模。有一天她打電話給我，說著說著竟然哭了。原來她有一個“曖昧”對象，是位大學教授，專業之外對藝術頗有涉略，他倆很有話聊。姊妹說他們每次約會都很愉快，她不相信對方對她沒有好感，可是他為什麼不表白呢？都是熟齡人了，這麼拖著是什麼意思？
呃……，我……，算哪根蔥？豈敢點評熟女藝術家的心上人！更何況剖析別人的心理很無聊，分析的再精闢都只是揣測。我不想講別人，就說說我自己。
不是對方高深莫測，我們就要跟著雲裡、霧裡。一個男人，倘若我管不了他的“人”，也管不了他的“錢”，那還有什麼好拉扯的？優秀的對象很多了，但你管不著，那他就是“海市蜃樓”，終要消失在地平線。總之，我真正要說而未說的是：既然拿不下來，就放生吧，不要糾結。
可能是“當局者迷”吧，C姊沒聽出我的畫外音，她很不以為然地表示：怎麼可以用“管人”和“管錢”那麼世俗的標準來定義感情！還真沒想到這位冰雪聰明、犀利刁鑽，常把“型男”嘲成“丑角”的毒舌派掌門人，面對切身情感議題時竟滿是少女情懷。
是囉，你又不是我，不必跟我一樣。
每個人都可以按自己的標準劃定“界限”，心裡有平安就好。

界限與分別
小杏子
I.界限、分別與合一

聖經舊約所提神立的界限：
起初，神從空虛無有中創造世界，萬有的上帝對按祂形象被造的人，在伊甸園立下「不可吃分別善惡樹上的果子」的界限。這界限要顯明被造者與造物主之間的正確關係，前者當全然相信並倚靠良善、全能、全智、全知的後者，凡事聽祂的指示，好在伊甸園裡享受生命樹，合一的平安、喜樂、自由、榮美與豐盛；然而，這界限被驕傲背叛造物主的墮落撒旦破壞。牠雖為被造，卻想篡奪神的位，以謊言挑撥離間，曲解神的話，誘惑人去做神禁止的事，罪便入了人的心思，使人懷疑永生神的界限和命令，想自作主張，而落入撒但的詭計裡，被神逐出伊甸園，失去神寶貴的同在。
墮落遠離神的人，良心被蒙蔽，靈魂如已死，與撒旦認同，成為與神為敵的惡人，追求獨立自主，忙碌於俗世短暫可見的人事物，憑有限的一己之力努力，贏取人的認同、肯定，建造以自己為中心的巴別塔，成為愚昧人，無力回到起初被造時的尊貴設計——神兒女聖潔的身分。

聖經舊約也提到人自己立的宗教界限：
猶太人不和「血統與外族混雜的撒瑪利亞人」往來，視他們為不潔淨；自以為義的法利賽人不接觸稅吏與妓女。同樣地，痲瘋病人、患血漏病者、生來瞎眼的，都被厭棄，認定是他們犯罪的結果。這些人所定的界限都源於撒但種在人心的驕傲優越感，他們按人的看法把人分別開來，認定某些人是不配的。在此，人類二元論的比較，取代了神至高的審判，神賜福被造物的合一，變相為宗教人士或利益團體權益的結盟。

猶太會堂裡隔開聖所與至聖所的厚重幔子作為界限，象徵的是聖潔公義的上帝無法容忍罪。直到祂親自道成肉身，為人成為罪，把罪釘死在十字架上。此刻，撒但像閃電一樣從天上墜落（參路10:18）， 聖殿幔子「從上到下」裂為兩半，上帝親自挪去人與祂之間的罪惡隔閡，為信徒開了一條藉著聖潔耶穌基督為罪人的罪死又復活的身體，得以坦然重新進入祂施恩寶座（伊甸園）的活路，恢復祂與人起初合一的關係，因為凡接受耶穌基督為救主的，耶穌就做這人的智慧、公義、聖潔、救贖（參林前1:30），恢復這人神兒女尊貴的身分，成為耶穌的教會，同做元首基督的身體，享有祂永存的生命。

    在耶穌以其身體與寶血所立的新約裡，信徒的罪蒙赦免，成為新造的人，謙卑順服有聖靈內住，有基督的心，效法耶穌，以心靈和誠實敬拜獨一的真神（參約4:24）。我們不認同來自撒但驕傲的罪（行），要與天上耶穌同心合一，為未得救的靈魂代求禱告，柔和謙卑地與人建立愛的連結，把人帶到主話語的光中，心思得以蒙主愛的真理光照，也要拒絕錯謬的撒但謊言，脫離「己的自主獨立」，悔改回轉歸向造他的美善獨一真神。

II. 人際關係中主愛的彰顯與己私慾的消失

    耶穌基督完全的救贖大愛，除去神與人、人與人之間隔閡的界限，消弭懼怕的刑罰，使人完全。（參約壹4:18）
    在人際關係中，操練恩典，以遵守主的命令愛祂，與祂合一，享受常在祂愛裡的自由與榮耀。（參約14:21~24；15:10~14）
    當以基督的心為心：「要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，……凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」（腓2:2~4）
III. 受聖靈管治的口舌與交託信靠的心: 
   不可用話語、行為傷害人，勒住口舌、不說汙穢的話，不論斷人，快快地聽、慢慢地說、慢慢地動怒，饒恕他人言行的冒犯，並為他們的靈命益處禱告。

    不輕易發怒、不抱怨、不憂愁、不掛慮、不害怕；常常喜樂、恆切禱告、凡事感謝，不可含怒到日落、將一切憂慮卸給神、一天的難處一天擔就好，效法天父慷慨地給「需要，且不能回報自己的人」。

界限與分別
陳思宇
一、創造中的次序與分別

在創世記一開始提到「起初，神創造天地。」之後神創造光，將光和暗分開，神在光和暗中定下了晚上和早晨。這是聖經中，所記載的界限與分別的開始。而神所有的創造，都是按著次序來登場。神還未將光和暗分開之前，地是空虛混沌的。由此可見，神安排了分開，設立界限，是為了使祂所創造的一切，能有次序並整齊的運行，活在祂看為好的心意裡。

二、伊甸園的界限與滑跌
在創世記第二章裡，神創造了伊甸園，與始祖亞當、夏娃，之後設立了對亞當和夏娃保護的界限。神吩咐亞當說：「園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃，只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死！」（創2:16~17）

但亞當和夏娃皆違背了神出於愛的保護界限，夏娃被蛇引誘，看見那果子悅人眼目，且是可喜愛的，於是摘下來吃，又給她的丈夫吃。他們夫妻想要如同神一樣能分別善惡，甚至自己來定義善惡，從此罪與死的代價，便進入了人類的生命中。

當年夏娃違背神的心意，很大的原因是她內心的慾望——她看那果子好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智慧。而在希伯來文中「可喜愛的」帶有貪戀的意思。這讓我深思，神設立界限，正是為了幫助我們在不正確的慾望面前，及時踩下煞車。

三、良心：刻在心裡的界限
在伊甸園之初，除了神明確頒布善惡樹上之果，不可吃的命令之外，神其實也將界限的意識刻在了人的裡面，就是良心。保羅在羅馬書2:14~15提到：「沒有律法的外邦人若順著本性行律法上的事，他們雖然沒有律法，自己就是自己的律法。這是顯出律法的功用刻在他們心裡，他們是非之心同作見證。」神用良心讓人在沒有外在律法約束之時，內心依然有一個「是非之心」的界限。有人將良心比喻成交通警察一樣，當我們越線時，良心就出動，執行糾正和引導。若我們信主後，很少追求恆常被聖靈充滿，就仍會保有舊人的思想，由慾望驅使，讓我們在良心和界限的價值觀上偏離正軌。
四、界限在生活中的應用

在生命、生活、家庭和職場的人際關係中，界限和分別的功課，實屬不易。因此，我們需要用聖經真理來定義生活中的「界限與分別」，同時要活在聖靈的管理下。例如：成為基督徒後，我們雖處在世界中，但我們不屬世界，要清楚知道自己是被分別出來的屬神子民。正如當年，神帶領以色列人要出埃及時，要摩西告訴法老：「容我的百姓離開埃及，好事奉我。」當有聚會的時候，我們是否願意將時間分別出來參加聚會？在忙碌的生活中，是否願意花時間學習安靜等候神，將心思意念設立界限，好好停下來親近神？
我還想到在人際關係中，當我們因身分或立場不同而產生分歧時，設立明確的界限並不是為了究責或一昧地吞忍，而是讓彼此在互動上更加合宜與和諧，同時也能顧及整體。此外，這也是學習尊重神給每個人的立場和位份——不去越界干涉他人，也不讓別人的期待和情緒勒索自己。

五、結語

從起初創世記中，神使空虛混沌有了次序，神也將良心刻在我們心裡，並透過聖經的真理來教導我們在時間、生活與關係上有所分別。願我們活在聖靈的引導下，有從上頭來的智慧，在生活和關係中建立起合宜的界限，好使我們的生命是整齊、和諧，活在神看為美的心意裡。
((  ((
【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，賜下渴慕在眾人的心中，吸引人多參加聚會，追求被聖靈充滿，求主復興這世代的年輕人。
2. 要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。
3. 求主引導應屆畢業生譚柔謙、張怡慈、尤瑞安、應子安等前面的道路，為他們預備合適的工作，引導他們在信仰上，有更進深的追求。也祝福新生沈璇、許喜萌的大學生活與信仰的追求。
4. 求主堅固柬埔寨當地的工作，保守當地宣教士出入的平安與身體的健壯，賜得救的智慧給當地的人。
((  ((
【清露團契】

1. 求主吸引今年升國一的新生願意分別時間參加清露的聚會；也求主在更多青少年身上作工，使他們願意把週日下午的時間分別出來，能穩定參加團契的聚會。
2. 求主膏抹每週日下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。
3. 九月開學，求主賜福進入新學校、新班級的青少年，使他們適應良好，能交到良朋益友。也求主保守青少年在各個群體中作鹽作光、活出信仰，為主作美好的見證。
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	自理

	
	01:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	10:00 AM
	年長團契
	二樓正堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	社青團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自己造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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