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【四福音概要】

· 是新約福音真理之根基，有人說四福音書如同地的四塊基石。

· 有人以口基 口路 口伯 的四個臉面來代表四福音：獅子、牛犢、人、鷹。

· 有人認為這四本福音書，寫書對象分別是：猶太人、羅馬人、希利尼人、教會。

· 四福音各書的特點：

1) 馬太：應驗舊約、君王彌賽亞、醫治、基督的職事、主耶穌的性格。

2) 馬可：乾淨俐落的行動（立刻、隨即）、生動的敘述、趕鬼。

3) 路加：耶穌的順從、禱告、聖靈、窮人、平凡的生活、婦女。

4) 約翰：看祂、個人工作、神性與人性、信、生命、道、審判、基督的所是與豐富。

· 這些區分，幫助我們更清楚抓住四福音的主旨、內容；但讓我們留意，這有時也可能誤導我們，忽略了在這些特點之外的信息。

· 一般稱前三卷為符類福音（或對觀福音Synoptic Gospel），約翰福音則稱「第四本福音書」。其實路加與馬太馬可的記述也有很大差異。

【四福音讀法參考】

· 分卷來讀。讀基督生平事蹟、祂的教訓、其中的信息等等。

· 各卷逐章精讀，為每章找出一些信息、亮光、教訓等。參《約翰福音逐章精義拾穗》。也可參考摩根Campbell Morgan的An Exposition of the Whole Bible。

· 以「四福音合參」方式，來逐段精讀。

· 綜合四福音，按一些主題來讀。像摩根所著《基督生平的關鍵時機》，提到七個關鍵時機：道成肉身、受洗、受試探、登山變像、受難、復活、升天。其實還可包括：童年、呼召門徒、最後晚餐、客西馬尼等。

· 細讀主的每一事蹟，找出其中教訓來，並可用來傳福音、教導神兒女。

· 細讀主的每一比喻與教訓，找出其中真理亮光，並可用來傳福音、教導神兒女。
【讀卷】

1. 讀一卷書是最基礎的讀經法。

2. 你遍讀聖經每一卷，而不要常偏好某幾卷，會幫助我們更全備地認識真理。

3. 聖經真理常會在某一卷書裡有鮮明的表達，以卷為單位來讀聖經，容易讀出話語規模。

4. 先讀背景：作者、受書對象、寫書的時間地點、時代背景、寫書動機等。

5. 為該卷書分段，會使你更容易抓住該書重點與信息。

6. 找出該卷的主旨、真理主題、重要人物、字詞、教訓與亮光等。

【作者】使徒約翰

1. 父親西庇太（太四21），母親可能是撒羅米（比較太廿七56，可十五40，有人認為這撒羅米是主的母親馬利亞的姐妹），哥哥雅各，二人同列十二使徒。
2. 與彼得同為漁夫，在補網時蒙召，以後也常與彼得同出入。
3. 與彼得、雅各同為主最親近的三個門徒。約翰且在本書中五次自稱為「主所愛的那門徒」（約十三23、十九26、廿2、廿一7, 20）。他也被稱為「主胸懷中的使徒」。
4. 主曾稱他和雅各為「雷子」（son of thunder），他可能是個急躁的人（參可九38，路九54），卻因常貼近主的胸懷，至終成為「愛的使徒」，寫了以愛為主題的書信。所以他再三呼召神兒女來住在主裡面。
5. 他在晚年寫了本書與約翰壹書、貳書、參書、啟示錄，據說他也作包括以弗所在內的亞西亞眾教會的監督。曾在羅馬皇帝豆米仙（Domitian，或譯多米田）時，被放逐於拔摩海島上。
6. 漁夫出身，被稱為「無學問的小民」（徒四13），但因跟過耶穌，竟寫成這本最美麗、最深奧的書。他是湖邊小鎮的居民，卻寫了跨越時代，論宇宙時空之統治與結局的啟示錄。
7. 瓦器不算什麼，但裡頭有寶貝；肉身是軟弱、必朽壞的，但道成了肉身，或道進入肉身，卻帶來何等差異，將屬地變成屬天的。約翰本人即本書信息－－基督生命偉大的超越性－－之化身和最佳銓釋。

【默想】

1. 路加引我們進入基督為人子時，平實而完美的生活中；約翰則藉同一位人子引我們到偉大的屬天境界中，叫讀此書之人心靈中充滿了那至高、永恆、超越一切之神，以及祂的座位－－天！

2. 基督的身位，也就是基督論的中心，是本書精髓之一。約翰讓我們看見基督完美人性內在的態度，以及完美神性所彰顯的榮耀權能；本書描述基督的所是與所有（Who He is and What He is）。

3. 本書是聖經中最深奧的書之一，引讀者進入哲理性的思考，與魂遊象外的經歷。但本書也是最簡單的書，一方面在原文中，它的用字遣詞很簡單易明，一方面一個人即使剛認識主，一旦有聖靈的工作在他身上時，常能直接經歷本書所敘述的經歷，如生命之光、活水江河等。
4. 其他福音書所描述之基督的性格、生活、行動、言語，對一般人來說，都是較平實易解的，但基督的形像卻是要隨我們生命長進，而逐日成形在我們自己身上。聖靈內在的經歷使外在基督形像旳成形有依據與動力，外在逐日成形也引入內在更深經歷。

5. 讓我們舉起心、仰起臉來，彷彿在屬天境界中來讀此書吧！直到它真的引我們進入屬天境界中。

6. 本書藉施洗約翰的見證拉開序幕，以七個特選的神蹟作佈景，引出許多偉大而深奧的敘    述。我們要以先知預言施洗約翰的話為綱目，從三方面來介紹基督的身位與豐滿。

報好信息給錫安的啊，你要登高山；

報好信息給耶路撒冷的啊，你要極力揚聲！

揚聲不要懼怕，對猶太的城邑說：看哪，你們的神！

主耶和華必像大能者臨到，祂的膀臂必為祂掌權；

祂的賞賜在祂那裡，祂的報應在祂面前。（賽四十9～10）

一．「看哪，你們的神！」－讓我們來思想基督的自己

施洗約翰並不像舊約有些先知，如以利亞等行許多神蹟（約十41）；也不像有些先知，如但以理影響當代君王與政治情勢；又不如以賽亞那麼豐富地論到基督，他只是很簡單地見證「看哪，神的羔羊！」（約一29、36），但主稱他是眾先知中最大的（太十一9、11），因為他不是指出基督的這一面、那一面，乃指出這一位就是！眾先知所論的一切都包含在這一位裏面，祂是神一切豐滿的化身，是神榮耀的具體表現，祂是先知與律法的歸依與總結，祂是神自己！這也正是本書的重要信息－－祂是HE IS！

1. 道（約一1~14，十二47~50….）：使徒約翰以希臘文的「道logos」來稱呼這位永恆的神子，是一種哲學性的說法，能傳於普世，引人進入深奧而敬畏的思想中。又因這道成了肉身，就將這永恆深奧的事帶入人類平常的生活的理解中，這一位所說的話（在英文中與「道」同字），就成為簡明之道路，人人可以遵行。

2. 話（約六63）：道既成了肉身，就藉最平常的說話具體地將道表明，這些話是神的發出issue，就如太陽日日發出偉大能量一般（但無限的神卻未因此減少能量，反增加了榮耀）。神是說話的神，出於神的話沒有一句不帶能力的，包含了創造的能力（創一3、約一3、來一2、十一3），也包含了更新的能力，能造就、安慰、勸勉人（林前十四3）。

3. 與父同等（約十30）：

· 耶穌多次用了舊約耶和華神的名字「我是」I AM，（這是「耶和華」最簡單的意義），如約八24（中文聖經「基督」二字旁有小點，表原文無此字），八58原文可譯作「還沒有亞伯拉罕，我是！」

· 基督是父完滿的彰顯（約一18、八19、十四6~11等）。

· 祂被稱做父的獨生子（約三16），強調祂從父而出，與父同等、同質、同治理、承受一切。〔註：約翰福音三章正是整本聖經第1000章，包含了這節（16節）聖經真理的中心〕

· 祂在萬有之上（三31），是屬天的，在一切被造物以先，是在地仍舊在天的（三13）。

· 祂承受萬有（三35），與父同享永遠的榮耀。

· 祂充滿聖靈（三34），與聖靈同等；又發出聖靈，用聖靈給人施洗（一33）。

4. 滕慕理M.C.Tenney以七件神蹟表明祂權能的領域（「神蹟」在英文譯作sign ，有「記號」之意，約翰以這七件神蹟為基督身位之記號，顯明祂是全能的神，統治一切。）：

· 掌管質量，變水為酒（二1~11）。

· 掌管空間，醫大臣之子（四46~54）。

· 掌管時間，醫38年之病人（五1~9）。

· 掌管數量，五餅二魚（六1~13）。

· 掌管自然律，履海（六16~23）。

· 掌管災禍，使生來瞎眼者得看見而榮耀神（九章）。

· 掌管生死，叫拉撒路從死裡復活（十一章）。

5. 祂的見證：

· 聖經為祂作見證（五39）。

· 施洗約翰為祂作見證（一6~8、15~37、五32~36）。

· 父神的見證（五36~37、六27、十二28）。

· 聖靈的見證（十五26）。

· 連彼拉多也作見證－「你們看這個人！」（十九5）

二．「祂的賞賜在祂那裡」－讓我們來思想基督的豐滿

1. 祂是神的羔羊（一29）：獻上自己，完成救贖，且叫我們吃祂旳肉與血，而得享永生（六54），如同猶太人吃逾越節的羊羔。

2. 祂是生命（十四6）：

· 叫人重生，從必朽壞進入屬天生命的分享中（一12~13，三5~6, 16）。

· 生命活水（四14、七38），滿足而豐盛。

· 生命之糧（六35），餵養而使之健壯。

· 生命之光（八12）。
· 豐盛的生命（十10）。

3. 祂是真理（十四6）：

· 叫人得以自由（八31~36）。

· 叫人成聖（十七17~19）。

· 真理由祂而來（一19），祂在世間的意義即為真理作見證（十八37），將真實的帶給人。這虛幻短暫的世界何等需要祂啊！

4. 祂是道路（十四6）：

· 祂認識天（三11~13）。

· 祂認得屬天的道路（八12）。

· 祂自己就是這條路（十四1~7）。

· 讓我們來跟隨祂（十4, 27）。

5. 祂是好牧人，又是羊的門（十7~11），是我們的生命與生活安穩的倚靠，是靈魂的錨拋牢之港口。
6. 祂是復活（十一25原文直譯）：

· 復活不單是將來的事，也是現在的事；祂是時間唯一的意義，祂的臨在使時間失去原有的意義。

· 祂並不叫每一個死了的人都活過來（因他們仍會再死），但祂叫拉撒路復活，作神蹟、作記號（sign），表明祂是復活。

· 祂叫馬大、也叫我們明白，生命與復活都在乎祂的臨在。祂在這裡，於是復活與生命都不再須顧慮時間的因素，祂就是生命，祂就是復活！

· 復活是神的應許，但祂的臨在使這應許再不是個期待，而是個應驗的事實，因為「神的應許不論有多少，在基督都是是的，所以藉著祂也都是阿們的。」（林後一20）

· 讓我們來追求神的同在，操練神的同在，直到有一天祂的同在成全了，祂得以回到地上，將這一切應許完滿實現。

7. 祂是真葡萄樹（十五1）：祂叫我們去住在祂裡面，如同枝子住在葡萄樹上，就多結果子。（此處的「常在我裡面」可譯作「住在我裡面」。）這是我們得與祂的生命、本質、性情、榮美有份的方式。

8. 祂是大祭司，為我們禱告（十七章）：約十七章稱為「大祭司的禱告」，祂今日仍在天上為我們祈求（羅八34，來七25）。

9. 祂是君王（十八37）。

10. 祂是恩典的化身（一17）。

這樣一位基督怎能述盡，怎能說竭呢？讓我們熱切地、渴慕地、且充滿信心地，來追求祂、得著祂，竭力追求認識祂、經驗祂，但願能得著神所要我們得的。「到神面前來的人，必須信祂是，且信祂賞賜那殷勤尋求祂的人。」（來十一6另譯）

我們有一首詩歌《我已得到宇宙至寶》說：

1. 我已得到宇宙至寶，我心因此歡呼！歡呼基督給我得到，何等一位基督！

2. 我這基督是神羔羊，擔當我的罪愆；又是神的公義太陽，發出醫治光線。

3. 我這基督是生命樹，長在神的樂園；祂的美果作我食物，供應豐富甘甜。

4. 我這基督是生命樹，流出活水江河；在我裡面流到永遠，解除一切乾渴。

5. 我這基督是我祭司，為我顯在神前；也是先知滿有啟示，且是君王掌權。

6. 是我救主中保大夫，牧人策士元首；我兄我父我神我主，尊師良人密友。

7. 是我生命能力智慧，公義聖潔救贖；平安喜樂盼望安慰，榮耀亮光道路。

8. 我這基督充滿萬有，怎能述盡說竭！祂是首先祂是末後，祂是一切一切！

9. 我既得到這樣至寶，我心怎不歡呼！歡呼基督讓我得到，何等一位基督！

三．「祂的報應在祂面前」－讓我們來思想我們的命運

1. 祂是宇宙的中心，是父神所印證的，萬有是照著祂造的，也因祂而存立，又以祂為歸依，所以祂成為一切的標準。詩篇的作者在這偉大的事實面前，呼召我們：「當以嘴親子！」（詩二篇）

2. 祂既是如此豐盛、全備，既然沒有比神大的，而神一切豐盛在基督裡，所以關鍵就在於你是否接待祂了。（一11~13，三16~20, 36）
3. 子是父所提出之唯一救法，所以也成了唯一審判的標準；不接待祂的人，罪已經定了，因為他們寧願留在罪惡、死亡、敗壞中，不肯接受神的救法。（五19~30, 39~47、六40, 60~66、十五22~25）
4. 主的道要審判人（十二44~50），祂的道（話）是全備的，所以成為審判的標準。
5. 人的審判不同於主的審判（八1~11, 15~16），人依別人的本相、外貌來判斷，就判斷了自己，因自己也在罪中；但主先提出救恩來，再以此判斷人，看人在這救恩中如何反應，接受或拒絕，竭力或忽略，持守或隨流失去，主以此判斷人。所以先有賞賜，再有報應。
6. 世界受審判（十二31~33），世界將榮耀的主釘在十字架上，但其實真實受審判的乃是世界。從此以後，世界所尊貴的成為可憎惡的；世界所羞辱的，卻成尊貴的。當彼拉多審問耶穌時，實際上卻成了彼拉多受審，他叫猶太人看這個人，但他卻沒有勇氣走上真理之路，他有主所作見證（提前六13），卻未領受，他的罪實在已經定了。

7. 今天神先以審判的光照我們（十六 8~11），叫我們悔改、信從，免得那日受審。我們當趁有光，信從這光，成為光明之子。（十二36）

【幾個值得思想研讀的題目】

一．耶穌完全的順服

1. 以遵行神旨意為食物（四34），在又渴、又餓、又疲倦中，忘記自己，服事一卑微婦人。

2. 只作父所指示的（五19, 30）。

3. 自稱是父所差遣，要按父的意思行（六38、七16）。

4. 常做父所喜悅的事（八28~29, 55）。

5. 照父的命令捨命，所以也能照父的命令得回生命（十17~18）。

6. 照父的吩咐說話（十二49~50、十四10，參賽五十4）。

7. 成全了父所託付祂的事（十七4）。

8. 到最後，還全心關注要叫神的話應驗（十九28）。

二．耶穌的個人工作（參附錄）
神的兒子常關心個人的需要；本書有許多寶貴的例子：

1. 一個一個地得著幾個門徒（一35~51）：祂沒有只將他們看成一群人，乃個別認識他們，關心並了解他們各自不同的需要，用不同的話、不同的方式與他們對話。效法主耶穌這樣做的人，神常會賦予一些恩賜能幫助人個別的需要，如同賜給耶穌一般。

2. 尼哥底母（三1～21）：對這熟悉聖經的法利賽人，耶穌很快就使用了聖經中的話與例子，和屬靈的術語。

3. 撒瑪利亞婦人（四1～42）：對撒瑪利亞人，主就用四周現成之物作題材談入福音。請注意，主作個人工作時，常有智慧言語或知識言語的恩賜彰顯。人若盼望常有這些恩賜彰顯，最好能具備下列條件：

· 熟悉聖經，遵行神的話。

· 常常仰望神的智慧，每一次都期待天上來的智慧。

· 切望能幫助人，心中火熱。

· 願意承認自己說的話、作的判斷可能有錯，時時接受指正、追求進步。

· 有信心。

4. 38年之病人（五1~18）：主留意做跟進的工作，引人堅固在祂裡面。（14節）

5. 行淫的婦人（八1~11），不判斷（審判）人，是個人工作的信條之一。

6. 生來瞎眼的人（九章）：主認為幫助一個人是很有價值的事（參3~4節），這是另外一個主注重跟進工作的例子（35~38節）。

7. 拉撒路與兩個姐姐（十一章）：主與這一家三姐弟都有個別的友誼與認識，祂耐心地對待每一個人，用許多話盼能幫助馬大明白。

8. 最後晚餐（十三～十六章）：這段包含了好幾個主與個別門徒對話的記載。

9. 賣主的猶大（十三18~30、十八1~6）：主用心地對待猶大，盼望他能悔改。

10. 彼拉多（十八33～十九16）：只有約翰記了許多耶穌與彼拉多的對話。主在被賣、被抓、受審、受辱中，仍完美地成為父的見證（參提前六13），沒有失敗。祂從未在任何一個人面前失敗，無論是大人物、小人物，是熟悉聖經而會以高標準要求祂的法利賽人，或標準低得多的外邦人，祂都堅定如一地完成祂的見證。

11. 自己的母親（十九25~27）：只有約翰記了主耶穌在十字架上，將肉身的母親交託所愛的門徒。

12. 復活之後（廿～廿一章）：主個別地幫助了許多門徒，如馬利亞、多馬、彼得等。

三．聖靈的應許

本書是論基督超越一切的身位，及祂那人所不能及之生命的奧秘。主自己承認，連祂自己，那見過父榮耀、從天而降仍舊在天之人子，在肉身時也無法將這些奧秘說得詳盡（十六12），所以祂應許聖靈要來，當祂藉聖靈住人裡面時，就能叫人明白了。（十四25~26、十六13~15等）。本書一直指向這聖靈的應許：

1. 三1~15：等祂被舉起來，人仰望祂時，聖靈將賜下來，叫人重生。

2. 七37~39：信祂的人要受聖靈，如同活水的江河。

3. 十四～十六章：聖靈要來。請注意這一段中提及聖靈來所要做的各方面的工作，都是我們可以經歷的。

4. 廿22：受聖靈的開始。

今天聖靈己澆灌下來（自五旬節以來），凡仰望釘十架之耶穌的都要經歷聖靈的重生，凡渴慕而相信的，都要經歷聖靈充滿而流出活水江河。祂也要叫我們在裡面認識祂，有祂的話在我們裡面、有基督在裡面顯現，有作見證的力量。這樣，約翰福音也要逐日成為我們心懷深處的一本書，因聖靈帶我們進入了本書的實際。

【約翰福音逐章精義拾穗】

〔Ch.1〕

1. 摩西是「傳」律法，恩典與真理卻是從耶穌基督「來」的（17節）；摩西只是用來傳遞的器皿，耶穌基督卻是萬有的本源。讓我們常在這偉大的思想中來思想這位耶穌。

2. 主對首先來跟隨祂的人問的問題是很偉大的的問題（38節），這二個門徒的回答也真好，他們不是要得短暫、現時的幫助，他們乃要認識主的住處，要與祂同住，認識祂、得著祂。

3. 請背誦第12節。

〔Ch.2〕

1. 本書係以主到耶城過節為綱目來寫此書，聖經學者藉此算出主工作期間約有三年半。

2. 跟隨神走天路的人，必須學會不將自己交託人（24節，參4節）。不被人的需要帶著跑，也不因人的擁載或厭棄而失去了天上的聲音。

3. 請背誦第24~25節。

〔Ch.3〕

1. 主並未指責尼哥底母為何不敢白天來。祂不常先糾正人外面的錯誤，乃先引至裡面的事；祂傳福音時會分辨優先次序。

2. 施洗約翰說完豪壯之語（30節）後，很快就受考驗，被關在監裡，無人注意，沒有公開服事，連主都未去看他。不是每個神的僕人，神都能這樣嚴格地對付，他確是神的真僕人。

3. 請背誦第14~15節、35~36節。

〔Ch.4〕

1. 主不與這婦人爭論猶太人與撒瑪利亞人之間的關係，也不證明雅各大或祂大，祂乃一直指向她心靈的需要。認識人的心會比任何聖經註釋更幫助我們認識聖經，並使用聖經。

2. 人在任何時代都不能說：復興的時候未到。當人以為還有四個月才收割時，主說，現在是收割之時，是神悅納人的禧年。真看見這事的人，他們手中的工作也必如他們所見的了。

3. 請背誦第23~24節。

〔Ch.5〕:
1. 本書不斷地告訴人，屬血肉之人如何與永恆的神聯合，完全沒有自己的意思，只順從天父。（19, 30節）
2. 到今天，人仍是偏愛點著的明燈（35節），跟隨那些有恩賜的器皿，作「約翰的門徒」。有那些人真因約翰的見證，全心到主那裡去呢？

3. 請背誦第25, 39~40節。

〔Ch.6〕

1. 主分餅是「隨著他們所要的」（11節），但人所要的都得滿足後雖尚有餘（主的恩是豐富的），主並不蹧蹋。主的恩是白白賜予的，但並不隨意賜予。宿命論者也許會說：「至終總會得著。」但主說：「渴慕的必得飽足。」

2. 第63節將主的話與前面所言主的肉、主的血合為一談，我們應竭力使主的話活潑地化成主自己，叫我們享受祂的同在。

3. 請背誦第35節。

〔Ch.7〕

1. 人並不能藉著議論、討論，去得著有確據的信心，乃藉著「立志遵行神的旨意」（11~17節）；信靠的行動會帶來信心的確據。
2. 法利賽人將自己作為判斷的標準（47~49節），但只有那些常常預備好接受矯正的         謙卑人，不會錯過基督。

3. 請背誦第37~39節。

〔Ch.8〕

1. 主來時，清楚地定了那些按外貌判斷人者的罪，但我們這些活在外面的人，若不按外貌行事，我們還能做什麼呢？哦，我們何等需要那位內住的聖靈。是聖靈使人過內在的生活。

2. 但內在的生活不僅意味著理性之外，在人裡頭的聲音，乃更是以基督為中心，你是否認識「祂是」？你是否從祂得了真自由？

3. 請背誦第12, 31~32節。

〔Ch.9〕

1. 這個故事那麼清楚地叫我們看見，瞎眼的不是這人，乃是那些法利賽人！瞎眼得看見似乎一點也不感動他們，或者因嫉妒使他們硬著心了。會欣賞、讚歎神的作為，會常保守我們不隨從法利賽人的靈。

2. 一個剛離開屬地的平面，略為看見屬天事物與大能的人，也比學了多年卻仍舊在屬地的平面的法利賽人更明白道理（25, 30~33節）。主的器皿需要的不是法利賽人的口才，乃這瞎眼得開者的口才。

3. 請背誦第4~5節。

〔Ch.10〕

1. 猶太人將自己的猶疑不定歸罪於耶穌沒有直接自承是基督，但等耶穌說祂與父原為一時，他們又要拿石頭打祂。聰明通達人所遇見的是何等銳利的試驗。
2. 將「好牧人」的名稱實際應用在你裡頭的救主身上吧，真實地接受祂作你的好牧人，將自己委身於祂，信靠祂能使你聽見祂的聲音，引你進入豐盛生命。

3. 請背誦第4, 27節。

〔Ch.11〕

1. 當主要行一件特別的神蹟時，反而多顯出人的不信（多馬、馬大、馬利亞）。這不是他們信心退步了，不，乃是神顯明他們原有光景，為要引他們進入更大信心。

2. 由17節的語氣，似乎主在到伯大尼之前並不知拉撒路的死期。可能神的兒子為人子時，並不知道祂一生一切事物的細節、結局，而只是忠心地演一場戲。雖然父會不時叫祂預知前面將發生之事，但祂乃是一步一步緊隨天父而行。

3. 請背誦第25~26, 40節。

〔Ch.12〕

1. 主揀選猶太人棄絕祂、外邦人卻開始來尋求祂的時機（20節），做為祂在肉身職事的結束，是很有意義的。福音必要傳與外邦人，但祂必須先死，聖靈必須先來，猶太人還有一次機會。

2. 主隱藏之前所說的話（23~36節），何等值得細細深思啊！因為這是真實生命的法則，是抉擇生與死的關鍵啊。

3. 請背誦第35~36節。

〔Ch.13〕

1. 主在頒賜新命令之前，先做榜樣，足見這命令何等值得重視。祂所做的帶給彼得等人，是何等奇異的經驗，祂所做的與祂的身份何等不相稱！但主說：「你們要照樣去行。」（15, 34節）
2. 彼得是熱誠的人，凡事都全心全意，不計後果。他忘記那盆水是洗過別的門徒的腳，也許也洗過「那個討厭的，想在天國裡作宰相的約翰」的腳呢！他竟要求主洗他全身。雖然他尚不穩定，但主寧可揀選這種人，而不要那些不冷不熱，常持守所謂中庸之道的人。

3. 請背誦第17, 34~35節。

〔Ch.14〕

1. 在十四～十六這幾章中，主詳細解說耶利米所預言的新約（耶卅一31~34），但主並未表示這是他們已得著的，卻將實現放在不久的將來，就是聖靈的賜下將要成全這一切。

2. 猶大期待的是主公開的顯現（22節），這將使我們傳福音變得多麼有力啊！但主在教會時代所揀選的方式卻是只在信從的人裡面顯現，他們將遇見人問說：「你的神在哪裡？」他們若要能回答這問題，就須要努力叫神能從他們而彰顯，福音的目的藉此方能成全。

3. 請背誦第16~23節。

〔Ch.15〕

1. 很少有比這一章更明確而詳細地敘述人與神聯合的光景。對父來說，我們與祂的兒子同是一棵樹；對於子自己來說，我們是祂的朋友；對世界來說，我們與主是合一的。

2. 當主說14~15節的話時，祂是否想到亞伯拉罕呢？那位在上古時代與祂同行，三次被稱為「神的朋友」的人。讓我們藉亞伯拉罕的故事，羨慕作神的朋友吧！（參創十八章）

3. 請背誦第1~17節。

〔Ch.16〕

1. 主在這幾章中論聖靈各方面的工作，不要只是籠統地去認識，乃要期待這一切豐富的工作都能逐日更成全在我身上。

2. 請留意這幾章多次提到禱告(十四13, 14、十五7, 16、十六23, 24, 26)，你若渴慕聖靈的工作，有沒有去禱告呢？有沒有羨慕做個禱告的人呢？你若說自己有聖靈的充滿，是否過禱告的生活呢？聖靈是禱告的靈。

3. 請背誦第7~15節。

〔Ch.17〕

1. 這一篇禱告被稱為「大祭司的禱告」，裡面有許多內容可能仍是今天主在父右邊為我們祈求的內容（來七25）。

2. 願神榮耀我們，使我們也榮耀祂（參1節）。但願聖靈充滿我，並使我逐日與神性情有分，好叫別人從我身上看見神，而使祂得榮耀；但願祂使教會充滿祂的榮耀美麗，好叫祂在教會中得榮耀。

3. 請背誦全章。

〔Ch.18〕

1. 猶大本來與主同在，與主有分，但他離開了，就與世人一同在人子面前站立不往（5, 6節），這是何等可悲的選擇！

2. 約翰有意記載耶穌關懷個人的事實，他比別的福音書作者記述了更多主與祭司長及彼拉多的談話（19～24, 33～37節），祂沒有一個時間不是預備好，要將見證表明的。

3. 請背誦第36, 37節。

〔Ch.19〕

1. 「你們看這個人！」（5節）彼拉多三次宣告耶穌無罪，他曾看這人，聖靈曾作工在他心中，他曾因此害怕（8節），但他至終選擇了世界的前途。可憐的彼拉多啊！

2. 本書描寫神兒子在肉身中是如何順服天父到底，又是如何尊重聖經為神的話語，在十架上最痛苦時，充滿祂心中的不是痛苦而是神的話要成全（28節）。祂最後所作的是將靈魂交付神（30節，參路加廿三46）。所以死亡無法拘禁祂，因為這種人不能留在死中。

3. 請背誦第37節。

〔Ch.20〕

1. 主復活後為何第一個向抹大拉的馬利亞顯現呢？（可十六9）她曾經是個有大需要的可憐婦人（路八 2），可能更是個原來活在罪中的女人（被鬼附常與罪有關係）。那些最覺得需要耶穌的人，是最先得祝福的。

2. 主復活後，就將喜樂、平安、聖靈賜給門徒（20~22節），這都是祂受難前應許的（十四～十六章）。但這還只是一個小開始，五旬節才是具體實現。

3. 請背誦第30~31節。

〔Ch.21〕

1. 主沒有責備他們回去打魚，沒有責備彼得否認祂，沒有責備門徒離棄祂。祂的愛弄得使徒們似乎不知所措，不知所云；但從此才要發出偉大的能力來，教會將如此被建造起來。

2. 我們很喜歡與人比較，「主啊，這人將來如何？」但主要說：「這與你何干？你只要來跟從我。」

3. 請背誦第15節。

【附錄：個人協談參考原則】

1. 最好預備紙筆，將對方的問題綱要寫下來，因為有些人的問題很長，而且內容很複雜，你不要太相信自己的記憶力！他還在問問題時，你也可以寫下已經想到的回答。

2. 不要匆忙回答，要先聆聽，弄清楚他的問題是什麼，免得問牛答馬。所羅門說：「未曾聽完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。」（箴十八13）但也有些時候，你可能需要溫柔而堅定地打斷他的話，比方當你想要弄清楚他剛講的一件事（不弄清楚會影響接下去他所說的事時），或是他說了不合宜的話或談的是不合宜的事（比方他開始批評論斷人時；或者比方對方是異性，卻開始跟你細膩地談到性方面的事），又或者他說的太囉嗦冗長時等等。

3. 若你一時不知如何回答，不要怕停下來思考；不要邊回答一些不著邊際的話，一邊思索合適的回答。讓對方看見你在思考，並不是羞恥的事，反而有示範作用，讓他知道你是會思考問題的（有些人來找你協談，因為他們從不自己思考），而且是仰望神指教的。

4. 有些人的問題，你若想回答的合適，必須先弄清楚一些事。所以好的協談者要會問問題；藉著問他一兩個簡單問題，你可以先弄清楚他是怎樣的人，他的看法如何等等。很有用處的問題之一是：「你自己覺得應該怎樣呢？」因為理智也許會因你的教導而同意，但良心是不容易很快藉教導得著改變的，所以要尊重其良心，然後照其良心走到的地步去輔導他。

5. 照其良心的地步來輔導他。如果他的良心比較硬，使他覺得作一件事沒什麼關係，也許我們要幫他留意，不要他在重要真理上妥協了，需要給他一些提醒。但如果他的良心比較軟弱，將那些非絕對真理的事當作禁戒，我們可能可以提醒他「代替的原則」，在另外一些他能作的事上，更加盡心竭力地作。

6. 要留意避免將自己的情緒、觀感放進協談中，除非你已經更多被神製作過，你的心思、情感常在主的裡面。比方你若從男人受過傷害，一聽見對方提到她丈夫如何，就激動地跟她同仇敵愾。又比方你自己曾被電視捆綁，就可能會勸人不要看電視；所以一個在各樣事上得自由的人，才能更中肯地輔導別人（參林前九19-23）。

7. 也要避免被對方的情緒、觀感所牽動，跟著他跑，甚至被他所騙！我們都相當容易聽這個人講，就同情他；如果再聽另一面的人講，可能又變得同情他了。所以那些沒有注意要聽兩面才下判斷的人，通常不會是好的協談者。

8. 在協談時，一定要儘量避免扯出別人。你不要為了解決面前這人的問題，而說出別人的隱私，或說出別人交待你不要說的事。參箴廿五9-10：「你與鄰舍爭訟，要與他一人辯論，不可洩漏人的密事；恐怕聽見的人罵你，你的臭名就難以脫離。」
9. 有時人問的問題，所敘述的內容，並不是他真正的問題，甚至與事實相反。所以我們作教牧協談需要有敏銳的洞察力，甚至需要聖靈的恩賜，能覺察人真正的需要。主跟尼哥底母，以及撒瑪利亞婦人的對話，是很好的例子。

10. 不要急於給人答案，比方：「離婚算了！」「你一定不可以拜祖先！」「你就是不聚會、不追求，才會這樣！」「當然不可以作假帳！寧可丟掉工作！」「不要學瑜珈，那是邪靈！」我們作個人協談，最高目標不是解決人的問題，而是引他對神有信心、有更多認識，所以要引人去思考、判斷他們遇見的事，學習察驗聖靈在他們裡頭的教導。

【附錄：當你覺得需要糾正對方時】

1. 要等候或營造能「順水行舟」，而不需要「逆水推舟」的時機。除非來跟你協談的人，已經因為自己遇見的麻煩或困境，希望從你這裡得著解決之道；否則如果你直率指出他應該如何改正自己，常不能收效，甚至觸怒對方。

2. 比方遇見婚姻問題的人，要先讓對方說，聽他傾訴，甚至抱怨。在你良心範圍內表達同情與了解，使對方情緒先得著安撫。因為許多來協談的人，並非不知道他有什麼問題或缺點，但他可能因著那應該安慰他、同情他的人（像他先生或妻子），卻以冷酷甚至暴力相待，所以他需要在情感上得著安撫。

3. 如果你太快說出指正的話，或提出解決之道，即使很有道理，可能他也聽不進去；因為使他情緒不快的人，可能也常跟他說這些的，他並不需要你來告訴他。但如果你先用柔和待他，讓他覺得你同情他，可能他會逐漸將心打開來，或者主動說出他自己該做什麼的話。那時你只要附和他的話即可了。

4. 你要學會這項協談的藝術，要會等候主，等候合適時機，不要急著說出你的高論。有時需要刻意留意「營造」這種合適的時機，藉著跟他表同情，使他的情緒逐漸平息下來；許多人在這種情況下，就會自己想回頭，提出你本來要建議他的話。這就叫作「順水推舟式」的協談。

5. 有時可以引他想到他已擁有什麼，有什麼是他已經作到的。神雖然可以使無變有，但祂常喜歡照我們已有的來作事，像五餅二魚、以利沙為寡婦變出油來等。要嘗試鋪一條信心的路在他腳前，而非叫他跳過來，到另一條軌道。

6. 當然如果他正遇見危險，可能需要直率指出來，即使因此得罪他。比方他一直都沒有自己發覺，或是一直沒有自己說出他有外遇是不對的，或是考慮跟不信主的人結婚會遇見問題等，你可能有責任指出來。但通常沒有急到一個地步，你需要立刻指出；你可以先安靜聽，等候主的時機。
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