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《如何讀聖經》 

1. 這是為兒童與少年寫的，但有些成人說他們也喜歡！

「少年人（兒童）用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行

你的話。」（詩篇 119篇 9節） 

2. 畫家畫圖常先畫輪廓，蓋大樓也先打地基、立架構。

讀聖經也可以這樣來入門，先從一些重要的經文開

始，無論是一節一節的，或是一小段經文，先讀熟它。 

3. 這套《少年與兒童讀經操練》，挑出一些金句與經文，

加上一點提示，希望幫助你為讀經打一些根基。如果

你嫌所列經文太短，每篇下方有個「進階讀經」，幫

助你可以多讀一點。 

4. 每週找一兩天，好好地讀一篇。如果你連「進階讀經」

都嫌少，可以多讀一些該篇提到的經文前後的經文。 

5. 你讀的時候，可以想一想它在講什麼，它帶給你什麼

教訓，主是不是藉著它對你說話。你也可以像吟詠詩

詞一樣，有韻味地讀這些經文。 

6. 將每篇所列「背誦金句」背起來。如果想多背一些，

可以從你讀的經文中找幾節來背誦。 

7. 將你讀這些經文的心得，寫一點筆記在右方空格內。

若你喜歡就著所讀經文，寫上幾句你心裡禱告的話，

也很好。 

8. 這樣，有一天你更長大了，想多讀聖經，想按次序讀

完整本聖經時，你會不時發現有一些經文你已經熟

悉，有輪廓了，有骨架了，你將更多進入神話語的豐

盛中。 
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《兒童讀經操練 4-1》信心 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神面前

來的人，必須信有神（直譯「信祂是」），且

信祂賞賜那尋求祂的人。（希伯來書十一章 6

節） 

□ 讀經進度：民數記十三章 30~33 節，十四章

1~11 節、20~24 節 

□ 參考提示： 

1. 一樣被摩西派去迦南地窺探，為何迦勒跟約書

亞與其他探子看法不同呢？是他們沒看見其

他人所看見的嗎？還是他們還看見別的呢？ 

2. 我們生活中有哪些事會叫我們害怕、擔憂、抱

怨，甚至跟父母、朋友爭執的呢？是不是我們

往另一個方向看，或是轉個念頭，就會不一樣

了呢？ 

3. 神怎樣論到那些似乎誠實地說出他們所看

見、所害怕的事，卻對神的應許沒有信心的人

呢？參考詩篇 106:24~26。 

4. 神如何稱讚迦勒呢？你是否也希望神能這樣

稱讚你呢？ 

□ 進階讀經：詩篇 78, 95, 105, 106 篇。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-2》信心 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論是

什麼，只要信是得著的，就必得著。（馬可福

音十一章 24 節） 

□ 讀經進度：馬太福音八章 5~13 節 

□ 參考提示： 

1. 百夫長是羅馬的軍官，有相當的權勢地位。他

的僕人可能是他的奴隸，他怎麼會那麼關心一

個奴隸呢？這會不會正面地影響他對主的信

心呢？ 

2. 有哪些病會使人癱瘓呢？一般人怎樣才會好

呢？這位百夫長沒有覺得不可能，卻來找主耶

穌，是否表現出信心來呢？ 

3. 當主說要去醫治他的僕人時，百夫長表現出怎

樣的信心來？對許多要求看見結果才信的人

而言，你看得出來為何主會特別稱讚他嗎？ 

4. 這位百夫長是懂得推己及人的人，他要求下屬

順從他，他也會去順服他上面的人。你覺得順

服權柄，對於信任主會作工，有怎樣的相互關

係呢？ 

□ 進階讀經：馬太福音 8~12 章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 



- 6 - 

《兒童讀經操練 4-3》交託 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 又要以耶和華為樂，祂就將你心裡所求的賜給

你。當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，祂就

必成全。（詩篇卅七篇 4-5 節） 

□ 讀經進度：列王紀上三章 4~15 節 

□ 參考提示： 

1. 所羅門得著天大的好機會，好像遇見阿拉丁神

燈的精靈一樣，可以任意求一件事。他選擇求

智慧，因為那是神託他治理以色列國所需要

的。他不為自己求什麼，卻照神旨意求，他是

一個以神為樂的人。你是否也會這樣？ 

2. 神照他所求賜給他，而且將他未求的好東西也

給他。想想看，我們希望擁有什麼（比方好成

績、快樂、錢財、地位）；然後再想想看，我

們應該先尋求什麼？ 

3. 上帝對待我們，有一個奇妙的法則，就是當我

們需要一件東西時，不一定要急著求；有可能

我們先追求另一件更要緊的事，天父自然會把

我們需要的東西給我們。試試看將這原則也應

用在對父母、對老師或上司、對朋友身上。 

□ 進階讀經：列王紀上 3~11 章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-4》交託 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 所以不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂

慮，一天的難處一天當就夠了。（馬太福音六

章 34 節） 

□ 讀經進度：撒母耳記上十三章 1~14 節 

□ 參考提示： 

1. 掃羅似乎一直都只注意他眼睛所見的，有些人

可能會覺得很實際的事物上；但他似乎不太注

意看神，持守神的應許與命令。這帶來什麼後

果呢？ 

2. 當我們急著做一件事，或急著得著什麼東西，

或急著要解決問題時，是否也會犯一樣的錯

誤？就是不能安靜下來，交託給神，等候主的

時候，等候著看主如何來幫助我們呢？ 

3. 回想一下，你經常會在什麼事上，不能忍耐等

候，而著急著，甚至因此脾氣變得不好，或是

責怪別人，或是莽撞行事？ 

4. 你有沒有成功地等候主的經歷？可否分享你

等候主的學習，無論是成功的經歷，或是失敗

的經歷。 

□ 進階讀經：撒母耳記上 13~17 章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-5》交託 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你

們。（彼得前書五章 7 節） 

□ 讀經進度：列王紀上十七章 1~16 節 

□ 參考提示： 

1. 在一個旱災加上飢荒的時代，你看神可以用怎

樣奇妙、想不到的方式，來供應祂兒女的需

要！你讀這段故事，覺得天父是怎樣一位神

呢？ 

2. 今天我們或是遇見經濟大蕭條，或是金融大危

機，或是我們個人的經濟危機，或是你有哪方

面的缺乏，你預備如何交託給主，信靠祂來幫

助呢？ 

3. 當神這樣供應人的需要時，祂希望人怎樣跟祂

配合呢？從這段故事，你讀到怎樣的心得呢？

以利亞有沒有嫌烏鴉叼的肉很噁心呢？那位

寡婦有沒有捨不得跟以利亞分享呢？ 

4. 無論是先知以利亞，是這位寡婦，是否都對神

的話有信心，而能真實將需要交託給神呢？這

給我們怎樣的榜樣呢？ 

□ 進階讀經：列王紀上 17~22 章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 



- 12 - 

《兒童讀經操練 4-6》神的幫助 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在

患難中隨時的幫助。（詩篇四十六篇 1 節） 

□ 讀經進度：詩篇四十六篇 

□ 參考提示： 

1. 你有沒有很需要避難所、很需要力量、很需要

幫助的時候？這裡說「神是我們的…」，是否

給你很大的安慰跟保證？你有沒有這類的經

驗呢？ 

2. 這裡提到各種改變、搖動、顫抖、喧嚷、刀兵，

你的生活中是否有時會遇見這類事？你都怎

麼應付的？ 

3. 如果「城」是指我們，指神的百姓，你能不能

解釋一下這句話「神在其中，城必不動搖；到

天一亮，神必幫助這城」？ 

4. 第 10 節的「休息」，常被譯為「安靜」。為什

麼遇見這許多衝擊，詩人卻要我們安靜？是因

為他有什麼靠山嗎？也是你的經驗嗎？ 

5. 請朗讀吟詠這篇詩歌，浸潤在其中。 

□ 進階讀經：詩篇 42~47 篇。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-7》神的幫助 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 並要在患難之日求告我，我必搭救你，你也要

榮耀我。（詩篇五十篇 15 節） 

□ 讀經進度：詩篇第三篇 

□ 參考提示： 

1. 你有沒有遇見像這裡提到的，攻擊你、議論你

的敵人呢？作者大衛遇見這些時（事實上他遇

見的是自己的兒子押沙龍起來攻擊他），作什

麼反應呢？ 

2. 在這樣的光景中，大衛提到神怎樣成為他的幫

助呢？他怎樣宣告、祈求呢？他怎樣敘述這些

事？這給我們怎樣的榜樣呢？ 

3. 你有沒有印象，在新約聖經裡，主耶穌或使徒

們，遇見人議論他們、攻擊他們時，作何反應？

（參考路加福音九章 51~56 節，使徒行傳四章

等。） 

4. 你是否有在患難時，求告神，神就來搭救我

們、幫助我們的經歷？祂會因為我們遇見患難

才想到求告祂，而不理我們嗎？祂希望我們常

求祂的幫助嗎？ 

□ 進階讀經：詩篇 1~7 篇。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-8》神的幫助 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。

（詩篇九十一篇 1 節） 

□ 讀經進度：詩篇一一六篇 

□ 參考提示： 

1. 哪些事像這位詩人所經歷的一樣，會使我們痛

苦、愁煩、流淚、跌倒、甚至死亡呢？試試看

將你想到的事條列出來。 

2. 然後看看這位詩人如何面對這些事？他在這

裡提到他做些什麼事呢？你也有類似的經驗

嗎？ 

3. 「我要在耶和華面前行活人之路」是什麼意思

呢？是不是他帶著信心，知道主必會幫助他，

所以就挺起胸、抬起頭，勇敢地往前行走呢？ 

4. 他是在得拯救幫助之前先讚美神，或是之後才

讚美神，或是一直在讚美神呢？ 

5. 你有沒有常常提醒自己是住在至高者的隱密

處，是在祂保守看顧之下，而能不怕任何問

題，繼續安穩地住在全能者的蔭庇之下呢？ 

□ 進階讀經：詩篇 90~95 篇。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-9》神的幫助 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 所以我們只管坦然無懼的，來到施恩的寶座

前，為要得憐恤、蒙恩惠，作隨時的幫助。（希

伯來書四章 16 節） 

□ 讀經進度：羅馬書八章 31~39 節 

□ 參考提示： 

1. 從保羅這些宣告的話中，你是否看出他或我們

可能會遇見哪些麻煩、魔鬼的攻擊與詭計、或

問題呢？ 

2. 保羅宣告了哪些話？一項一項地看，我們是否

都跟保羅有同樣的認識，也學會跟他一樣地宣

告呢？ 

3. 是哪些事常會攔阻我們感受到神的愛呢？保

羅講了許多事，你對其中一些事也有過經驗

嗎？或是你有他沒提到的經驗？ 

4. 你想，主是如何幫助我們，使這些事都不能隔

絕祂的愛呢？ 

5. 今天主耶穌在天上正為我們祈求，想到這個，

對你有何意義？ 

□ 進階讀經：希伯來書 1~6 章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-10》順服 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自

己。（雅各書一章 22 節） 

□ 讀經進度：雅各書一章 19~27 節 

□ 參考提示： 

1. 「快快的聽，慢慢的說」是什麼意思？如果是

你，你會怎麼做呢？ 

2. 「慢慢的動怒」又是什麼意思？你須要這樣的

話嗎？你會聽見人家說什麼，或是看見人家做

了什麼，很容易就生氣動怒嗎？ 

3. 你有沒有曾經讀聖經，或是在聚會中聽神的

道，覺得被指出自己的行為，好像照鏡子看見

身上哪裡髒了一般呢？ 

4. 想一想有哪些話是你聽過，也知道的，卻似乎

還沒留意去遵行的？第 26~27 節列舉的事，有

沒有你應該去遵行的事？ 

5. 怎樣可以幫助自己，常能存溫柔的心來領受所

栽種的道？比方帶著什麼態度來聚會，如何預

備自己來讀經等等。 

□ 進階讀經：雅各書 1~5 章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-11》順服 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 故此你們要順服神，務要抵擋魔鬼，魔鬼就必

離開你們逃跑了。（雅各書四章 7 節） 

□ 讀經進度：彼得前書五章 5~11 節 

□ 參考提示： 

1. 你知道什麼叫做「以謙卑束腰，彼此順服」嗎？

為什麼必須有謙卑的心來順服呢？驕傲會使

我們不容易順服嗎？ 

2. 有哪些人，是你應該順服他們的？你在這方面

做得好嗎？ 

3. 這裡有一個將一切憂慮卸給神的命令（並夾帶

著應許），你是否經常留意順服這命令呢？ 

4. 你要順服神，容易遇見哪些攔阻？你覺得背後

有魔鬼詭計嗎？你有沒有學習抵擋魔鬼的經

歷？ 

5. 這段經文提到哪些應許，是我們這樣學習順服

神，也順服應當順服的人時，神給我們的應

許？ 

 

□ 進階讀經：彼得前書 1~5 章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-12》主的命令 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 凡稱呼我「主啊！主啊！」的人，不能都進天

國，惟獨遵行我天父旨意的人，纔能進去。（馬

太福音七章 21 節） 

□ 讀經進度：撒母耳記上十五章 

□ 參考提示： 

1. 為神貢獻什麼，跟順服神的命令，有怎樣的區

別呢？掃羅在這方面犯了怎樣的錯呢？ 

2. 當撒母耳指出掃羅的錯時，掃羅有怎樣的反

應？他是立刻認錯嗎？還是為自己找藉口？

還是自以為是順服的？或者你還有別的想

法？ 

3. 撒母耳所說，第 22~23 節的話，你有怎樣的了

解與心得呢？ 

4. 後來掃羅認罪了，你覺得他的認罪是否真誠

呢？他為何要求先知跟他同去呢？他在意的

是什麼？ 

5. 你覺得我們應該在意的是什麼？ 

 

□ 進階讀經：馬太福音 5~7 章。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 
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《兒童讀經操練 4-13》主的命令 

（做完一項，就在方框裡打勾；行有餘力，就進階讀經） 

□ 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相

愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們

若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我

的門徒了。（約翰福音十三章 34-35 節） 

□ 讀經進度：哥林多前書十三章 4~8 節 

□ 參考提示： 

1. 主的命令是要我們彼此相愛，但那是依照怎樣

的標準呢？像主耶穌愛我們一樣？還是依照

我們認為好的，或是依照別人覺得好的？你對

人的愛，通常是怎樣愛呢？ 

2. 保羅在哥林多前書十三章 4~8 節，將愛的意義

說得非常精彩，基督徒稱它是《愛的詩章》，

或《愛的真諦》。建議你用一段時間，每天讀

其中一句，去默想、遵行。 

3. 對其中每一句話，問自己：「我是否遵行了這

句話呢？」 

4. 對其中每一句話，也問這問題：「有哪些是與

這句話相反的呢？」留意保守自己不做與這些

話相反的事。 

□ 進階讀經：約翰壹、貳、參書。 
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□ 請寫下你的心得筆記： 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

□ 請寫下你的禱告： 

                             

                             

                             

                             

                             

日期：     年    月    日 


