音樂事奉：在聚會中帶領敬拜
士林錫安堂曹力中牧師2005/11
一．帶領者的預備

1. 要多熟悉平常使用之詩本中的詩歌，不只熟悉哪一首在哪一頁，以及會唱它，還應該逐漸更熟悉哪一首詩歌會帶來哪些方向。這樣聖靈才更容易引導你選擇合適的詩歌。

2. 領會者須明白他並非治理整個聚會的主導者，聖靈才是！所以他要留意成為讓聖靈能自由運行的流通器皿，不要成為聖靈的攔阻。

3. 為此他必須是一個被折服（破碎）的器皿，天然生命被神摸過，如同雅各一般（創32:22~31，參何12:1~6）。這樣他才不會只選自己喜歡的詩歌，不會要聚會照他的看法去進行等等。

4. 他必須是一個被聖靈充滿的器皿，心眼已被開啟，認識神同在、認識聖靈的運行。自己也很方便地在神手中，讓聖靈可以隨時將恩賜顯在他身上。

5. 他必須是一個認識神心意的器皿，知道神要得著的是祂的居所，所以會將神同在常佇留及運行，當作聚會中一切進行的優先考慮。

6. 他必須是一個充滿愛與關懷的器皿，能照顧到聚會中的每一個人，渴望見他們皆得造就，樂意見他們被建立且起來發揮功能。

二．會前預備

1. 瞭解整個聚會的內容，甚至前一次、後一次聚會的內容，而非只注意你負責的時間。

2. 將領會過程在心中走一遍，甚至寫下來；對所選詩歌、所要說的話、所要進行的項目作妥善預備，然後到聚會中讓聖靈自由帶領。

3. 早一點來到聚會（至少半小時），留意聚會場地（椅子、詩本、聖經、琴、清潔、燈光、麥克風等），好使聚會能順利進行，不被打岔。

4. 最好在會前有多一點禱告，而不是只在會前作個三、五分鐘的禱告；要在禱告中去摸聖靈的感覺，並且禱告到確定自己再次俯伏在神面前。

5. 領會者要注意你的儀態與服裝，要讓人看得順眼、要能作榜樣、要合乎聖徒體統。也當留意儀容與體態，要精神抖擻、目光炯炯、很愉快的樣子；要抬頭挺胸，勿僵直地站立。不一定要打拍子，而且要留意勿使會眾過度注意你，而不夠注意主的同在。

6. 領會者的眼神要不時掃視全場，但頭要隨之轉向，眼要正觀，不可斜眼看人，或眼球滴溜轉。勿忘領會者的儀態會感染會眾。

三．在聚會中帶領敬拜

1. 留意各方面都預備周全了，時間也到了，就可以開始聚會。避免開始講話後，又想到什麼事而需要再下台處理。

2. 以微笑和問安開始，除非有聖靈特別的帶領。報告要唱的詩歌在第幾首時，要留意大家都翻到，可以報過首數後停幾秒再報一次（翻聖經經文也要如此）。聚會若使用投影，也要留意儘量在會眾都看見歌詞了時，再開始唱。
3. 不是只有直接講到敬拜讚美的詩歌才能帶起敬拜，只要是聖靈的帶領都能。但很重要的是領會者自己要進入詩歌的靈裡，選詩歌前可以在心中感覺一下詩歌蘊含的膏抹。

4. 領詩之間有時帶大家讀一段經文，或講幾句話，都要按聖靈帶領，留意能帶動會眾。但儘量不要講太多話，因為是要藉詩歌讚美來帶進敬拜的。

5. 若大家唱得太慢，唱完一節後要立刻修正。

6. 有時在聖靈帶領之下，須斷然、迅速地將聚會引到下一個階段。

7. 若你預先選了三首詩歌，但唱了一、兩首已滿有敬拜的氣氛，有聖靈強烈的膏抹，就勿勉強唱完每一首。敬拜時若聖靈已在運行，勿急著進行下個節目或再唱一首詩等。

8. 有充分預備，被聖靈充滿，又從容不迫，是被聖靈引領的秘訣。在生活中常跟隨聖靈引領，是帶領聚會能跟隨聖靈的秘訣。

四．聚會中的敬拜

1. 若領會者自己將詩歌唱進靈裡，就容易使會眾也唱進靈裡；若領會者將詩歌唱得大聲釋放，會眾也會。有時可以同一首詩歌讓大家多唱一遍（一首詩歌有好幾節時），或多唱幾遍（唱短歌時）。

2. 司琴者在此佔很重要的角色，他若將琴彈得有力量、有恩膏，會影響整個聚會。不是琴藝好就能在聚會中司琴；有些琴藝高的人在聚會中太多讓人注意他的表演，使人不夠注意主的同在。

3. 只是一直唱詩歌還不太能稱為最好的敬拜，應該帶領會眾同聲讚美敬拜。這樣的時間要夠長，使大家讚美到幾乎忘了誰在領會，忘了旁邊是誰，甚至渾然忘我；只意識到自己是在寶座前，與主面對面，使我們真實欣賞祂、享受祂。這樣才進入更深的敬拜，並且能經歷生命的蛻變。

4. 可以用詩篇或新約聖經教導會眾如何同聲讚美，比方歡呼、唱著讚美、拍掌、站起來、方言或靈歌等等（像詩47篇、63篇等）。可以由司琴彈出和弦來帶領會眾同聲讚美，最好時間長一點，比方5~10分鐘，使會眾進入更深、忘我的敬拜中。

5. 如果會眾真的讚美到進入神寶座前，意識到主榮耀的同在，他們就容易明白要用一點時間來安靜。同聲讚美後，有一些安靜是很好的；一方面那是另一種敬拜的方式－「肅敬靜默」（哈巴谷2:20），一方面是一種享受－在祂面前瞻仰祂的榮美，享受祂的同在。常常在這樣安靜的時間裡，聖靈作更深雕琢的工作在我們身上（參林後3:18），我們也從新得力（賽40:31）。

6. 有時可以藉琴幫助人進入安靜中，有時幾句出於聖靈膏抹的話也有幫助。但也應有完全沒有別的幫助，只是操練在安靜中與主同在的時間。

7. 帶領的人不要急躁，要在信靠中沉靜；你自己進入等候主的靈裡，才容易帶領人進入。

8. 敬拜的中心，也是帶領敬拜的秘訣，乃是耶穌自己和祂的同在。事實上這是聚會的中心，我們所帶領的一切都是要帶向這件事，使會眾眼目定注在祂身上。

五．講道完的禱告追求

1. 講道完最好有一些禱告追求的時間，十分鐘也好，但若能更長就更好。

2. 可以唱一首詩歌後，藉著琴再幫助會眾或再有敬拜讚美，或有禱告追求。可以在前面預備地方，鼓勵人到前面來禱告。

3. 帶領的人若有感動，可以為在前面的，或坐在位子上的人按手禱告。

六．司琴

1. 唱詩時，司琴應儘量與領會者配合，彈得有力。

2. 學會怎樣在同聲讚美或禱告追求時彈和弦。帶領敬拜若能使用電子琴可能比鋼琴合適，因為可以調音色與音量。若只有鋼琴，也要相信主仍能作工。

3. 將常用之詩歌的譜背下來，特別是能用來帶動敬拜或禱告追求的詩歌。你不需背會每一部，只要背主旋律，用簡易伴奏來和音。這樣你可以不用因翻詩本而中斷琴音有打岔，可以更順暢地帶領敬拜或追求。

4. 若你會彈各種調子，又會背一些曲子，就可以做以下之操練：選一首詩歌，隨便從任何一個音彈起，然後再從另一個音彈這首詩等等。這樣反覆操練，不久當有人在聚會中忽然唱起一首歌，你可能就跟得上，抓住一個音來進入伴奏。到後來會連你沒有練過的詩歌，都可以即興伴奏了。

5. 在會後追求進入比較安靜的禱告，或安靜敬拜時，若需要琴的幫助，可以將琴的音量調小一點，而且彈詩歌時不一定要一板一眼地照譜彈，可以有點「隨意彈」，儘量使自己也溶入聖靈的膏抹中。

6. 這樣操練不再只是跟著譜彈，慢慢的也許主會幫助你更能將你靈裡的感覺傳注到彈琴的手上，使你所彈的表達出聖靈的運行。有時就在你這樣「隨意地」彈著詩歌時，不知不覺滑入詩歌本以外的調子，也許是聖靈藉你的手創作的調子，也許就會進入彈靈歌的領域了！

7. 有時感覺主正在使用某一首詩歌時，就不要輕易轉到下一首，可以多彈幾遍。若覺得彈太多遍有些單調，可以在音色或升八度等變化上來作配合。
如何帶領小孩敬拜讚美
一．為何要帶領小孩學習敬拜讚美

1. 敬拜讚美是神兒女的生命表現之一，是天上生活的要素之一；所以小孩與大人一樣，都應該學會更好的敬拜與讚美神。
2. 一個從小真實學會敬拜讚美的小孩，長大後會有更安寧穩固，更喜樂明朗，也更堅韌耐壓的性格。他生命中的建造會有更好的根基，他的父母、妻子、兒女、朋友等都會喜歡跟他在一塊兒，他也更能走在神的旨意中。
3. 在一個像我們這樣的教會中，若孩子沒有從小被教導與帶領學習敬拜讚美，他升上青少年團契時常常更不容易進入聚會的敬拜中；若青少年時期沒有被帶領進入敬拜讚美的享受與操練中，他升上青年以致成年時也就更不容易了。這樣他會對教會聚會失去興趣，甚至可能因此離開教會！
二．家庭－學習敬拜讚美最理想的地方
1. 多位主日學老師共同的經驗是，最會讚美的孩子常有會在家中歌唱讚美的父母。父母如果常在家中唱詩歌，也開口讚美神、歌頌神，不論是個人靈修時，或不時有家庭崇拜時，那麼孩子容易學到這項寶貴的功課。
2. 要從孩子很小時開始，那時你唱，孩子通常會跟著唱；唱完詩你自顧自地舉手讚美，他也會學著作；等到長大一點，你可以告訴他我們為何這麼作。你可以唱小孩的詩歌，也可以唱大人的詩歌，小孩兩種都可以學；而且這樣他們不但在主日學會對唱詩讚美更有興趣，也會喜歡大人的聚會。
3. 常讓家中充滿讚美，除了父母這麼作之外，也可以常放聖詩或聖樂之錄音帶，包括大人的與小孩的。
4. 關心小孩今天在主日學唱什麼詩歌，可以回家後跟他們再一起唱；一方面增加小孩的印象，一方面將教會與家庭聯結起來。最好每個家庭都有主日學使用的詩本。
5. 父母要言行一致，不可有時用口讚美，有時用口談論人或教會的是非。遇見難處，要在孩子面前有不為明天憂慮、常常喜樂、凡事謝恩的榜樣。你不可能只要求孩子唱歌讚美，自己卻不作！
三．在主日學班上如何帶領詩歌

1. 有時將孩子們圍成一圈，使他們覺得親切，特別是小一點的孩子；大一點的就可以將椅子排成講台式的。
2. 第一首詩最好是唱過的、大家熟悉的，以後可以唱一首新的讓他們學習。有人建議，第一首可以帶孩子唱較活潑的，第二首則可帶向安靜的；留意「一靜一動」的技巧。在同聲讚美前唱的詩歌，則最好是大家較熟，或是能唱進心靈中的。
3. 有些詩歌可加上動作（老師可自己發明配合歌詞的簡單動作），有的老師會自備簡單圖片作該首詩歌的背景，讓小孩不自覺地將詩歌旋律與內容跟視覺聯結，增加印象。這一點特別可施行在小一點的孩子身上。但同聲讚美前那首詩歌可能不合適這麼作。
4. 唱新的詩歌，可以帶領他們先用哼的，或啦的，來進入對旋律的熟悉中，不要一起頭就要他們注意歌詞含意。也有老師會做出拉小提琴或吹口琴等動作，來帶領孩子先哼熟旋律，孩子也容易有興趣，並且從此學習韻律與節奏。
5. 老師要自己唱得釋放，唱得很享受的樣子，不要只是忙著要求孩子、糾正孩子；至少在台上帶領的老師要儘量如此，另一位老師有時可以給孩子個別幫助。勿忘孩子有樣學樣，遠比按要求行動更有果效。

四．在主日學班上如何帶領同聲讚美

1. 有的老師開始時以口令來帶孩子進入，比方要他們跟著你說「哈利路亞」或「讚美耶穌」等，有時可要他們說五遍等，讓不容易開口的因為是集體行動而有機會開口。
2. 也有的老師以寓遊戲於教導的方式，告訴孩子：現在老師說「哈利路亞」，小朋友則要說「讚美耶穌」；當老師說「讚美耶穌」時，小朋友要說「哈利路亞」。讓他們「熱」起來之後，就可以教導他們怎樣學習開口讚美主。有時你需要實際示範給他們看（聽），比方示範唱出讚美來，讓他們知道該怎麼作。
3. 同聲讚美時，若老師自己很釋放（不要只是去個別指導或糾正），孩子也容易學習。至少在前面帶領的老師要專心，最好閉上眼睛；若有助理老師，可以有時去作個別幫助。所以老師自己要進入敬拜讚美的靈裡，這跟你怎樣預備課程，平常怎樣禱告，以及主日學當天你是否早一點來預備、禱告，都有密切關係。
4. 若有一位或幾位孩子很不進入情況，甚至有點搗蛋，不一定要多注意他們；要多注意那些進入情況或很乖的，這樣你的心會保守在「裡面」，而不是「外面」，整個聚會容易使人意識到神的同在。
5. 在敬拜讚美時，有時可以有適度的教導，但最好是簡短的；通常你講太多話不會幫助敬拜的靈，有時反而削弱了。可以在講課時教導有關敬拜讚美的事，用他們能明白的話，用他們會遇見的例證，舉他們會有興趣的例子、見證、故事等。留意你平常在聚會中，或在書刊中，聽見看見的例子、見證、與故事，有些可以用在孩子身上。

五．如何帶領孩子學習敬拜中的安靜

1. 開始時可以用口令讓孩子知道下一步要作什麼，比方你可以說：「下面我們要用一分鐘安靜。」開始時有時可告訴他們，可以在心裡說：「耶穌，我愛你。」這時可能會有小孩出聲這麼說，你可以提醒他們：「要小小聲喔，不要讓別的小朋友聽見喔！」或是：「在心裡說喔，嘴唇不要動喔！」
2. 老師一定要自己進入安靜的靈中，而且嚐到其中的甘甜，不要只將安靜當成一種型式。當不容易帶孩子安靜時，老師的心要格外安靜。有時司琴老師彈一首像「進入我心」的詩歌，帶領孩子輕輕的唱兩遍再安靜也有幫助（當然必須你平常教會他們背這首詩歌）。
3. 對小一點的孩子，有時可以在安靜之後問他們：「剛剛有沒有小朋友很專心安靜，讓耶穌對你的心說話？」若有（通常會有），你不要說：「真的嗎？」要說：「喔，很好，耶穌會很喜歡喔！」或是：「這樣的小朋友心會亮晶晶的，天堂就在你心中喔！如果你沒有這樣安靜（或讚美），暗摸摸就會進來喔！」等等。
4. 帶領安靜時，帶領的人要有信心，相信主會開啟小朋友的心。有時安靜之後你可以問他們：「剛剛你安靜時，有沒有什麼感覺？」若沒有人回答，你不一定要指定人逼他回答，你可以自問自答，表達你的感受：「剛剛安靜時，老師覺得好好喔！好像耶穌來摸我的頭，我覺得好溫暖好快樂！（大一點的孩子用語不同）」這些見證（如果真是你的感受）會對孩子產生很大影響，至少對其中有心的孩子。

六．其他

1. 有些老師使用獎勵的方式來幫助小孩學習敬拜讚美，當然要留意，不要讓他們只是為得獎品而作一個樣子。
2. 老師自己要有異象，知道敬拜讚美是要帶給孩子什麼，你自己也真實有學習。這樣你才容易教導孩子這件事。屬靈的學習，多半是用感染的，而不是只用教導的。
3. 老師若愛小孩，他們會感受到，就容易聽你的話。老師也要建立權威，你有愛，有神的同在，有充分預備，有信心、愛心、謙卑、敬畏神等好榜樣，就容易在孩子中間建立權威。
4. 有時可以用類比方式教導孩子，比方告訴他們父母（或老師，如果他們的父母並不愛他們的話）怎樣愛他們，耶穌也是。或是他們怎樣應該感謝父母，也應該感謝耶穌。特別要對外面來的孩子（父母不認識主的），教導這些我們看來顯而易見的事。
5. 留意帶領孩子追求，盼望他們早日經歷重生得救，經歷被聖靈充滿，這些都會幫助他們容易學習敬拜讚美。最好老師要期待，孩子在上國中前可以經歷重生與聖靈充滿，並在神話語上已打下一些根基（而不只是聽過很多故事）。
6. 最要緊的是，知道敬拜讚美是要帶向神的同在，所以不要只將敬拜讚美看成聚會的一部分程序，乃要將神的同在能彰顯看成第一要務。一旦感覺到神在作工，帶領的人就要給會眾機會來追求，提醒他們來注意，來進入更深敬拜中。
7. 這些原則都可用在主日學班上，也可用在基督徒家庭中。
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