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《精神糧食》

法蘭西絲哈佛葛（Frances Ridley Havergal）
「我這樣愚昧無知，在你面前如畜類一般。」（詩篇七三22）正因我們的愚昧無知，我們會「買那不足為食物的」（賽五五2）。有許多健康的美食擺在我們面前，我們卻需要被提醒吃美物，遠離有毒的垃圾食物。真是丟臉！
我們雖然知道關於吃什麼不好，吃什麼有益的知識，但聖經卻提到人「以灰為食」（賽四四20）、「吃風」（何十二1）、「口吃愚昧」（箴十五14）。哈該書一6說：「你們吃卻不得飽。」彌迦書六14說：「你要吃卻吃不飽。」神不讓我們飽足。如果我們嚐過主恩的滋味，就無法以灰和風為足。
在我們日常生活中有沒有留意主的命令？我們是否吃了許多不使人飽足的美物？我們究竟是每秒鐘倚靠神的話活著，或是倚靠不會滋養靈性的書本活著？我們有沒有遵守彼前二2的命令：「愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因此漸長」？我們是否渴慕吃乾糧，認識神深奧之事？如果有人覺得必須讀某些書，裝備自己的心智、德性等各個方面，使自己更合乎主用；豈不更應該看重神口中所出的話呢？我們是否真實覺得神的話「比蜜甘甜」？
也許有人定意要吃不好的食物，認為讀某些東西不會有害處，如果不讀它會變得狹窄，與別人談話時欠缺影響力，別人會因著我們沒有讀過這書或那書，而覺得我們的意見一無可取。但其實在我們內心深處知道這不過是詭辯而已。我們不願承認其實我們知道有問題的書會傷害屬靈的胃口，攔阻我們與耶穌有親密的交通。我們所想要的影響力，不純粹是為耶穌的緣故，也不單是為了要被主使用。簡而言之，我們就喜歡閱讀，取悅自己。我們巧妙地違背主的命令，「見那樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛的」，就吃那美物。
我們必須為自己在心智上所受的影響負責。「你們所聽的要留心」（可四24），應該包括「你們所讀的要留心」，免得我們遇見試探，偏行己路，心眼被
（下接第四版）

第二版　　【智慧箴言8】
《待人處世》

曹力中牧師
一．待人處世之道（箴1:1-3）
1. 今天我們要零碎地來看一些待人處世之道，也是箴言的重要內容之一。「為外人作保的，必受虧損；恨惡擊掌的，卻得安穩。」（箴11:15）「在鄰舍面前擊掌作保，乃是無知的人。」（箴17:18）「誰為生人作保，就拿誰的衣服；誰為外女作保，誰就承當。」（箴27:13）並非作保都不可行，有一貧窮寡婦要應徵工作，被要求有保證人，保證其品格，不會私拿東西等，我會給她作保。但你遇見特別是作生意的人，要你作保，也許你寧可得罪他，勿輕易答應。不只是外人，連兄弟都要避免。

2. 「我兒，你若為朋友作保，替外人擊掌，你就被口中的話語纏住，被嘴裡的言語捉住。我兒，你既落在朋友手中，就當這樣行，纔可救自己：你要自卑，去懇求你的朋友；不要容你的眼睛睡覺，不要容你的眼皮打盹；要救自己，如鹿脫離獵戶的手，如鳥脫離捕鳥人的手。」（箴6:1-5）我們看過許多人因為沒有聽從智慧箴言，為了作保弄得許多年過苦日子。你若已經陷入其中，這裡說要努力想辦法；但如果沒辦法可想，就更多來尋求主，更多思想。「知識可以存記，智慧卻必須將事情想透。」

二．與人相處

1. 你若發現常有人要你為他作保，也許你要留意交友問題。「與智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受虧損。」（箴13:20）「濫交朋友的，自取敗壞；但有一朋友，比弟兄更親密。」（箴18:24）便雅憫．富蘭克林說：「選朋友要慢一點，換朋友時要更慢。」喬治．華盛頓說：「如果你看重自己的名譽，那麼就要結交那些有好品格的人；因為孤獨一人勝過有壞伙伴。」
2. 那些成天跟你談錢、怎樣買到更好的房子、如何投資，談異性，給你說預言、常說些奇異的事，批評人、批評教會，常邀你宴樂、花錢很隨便的人，勿跟他作朋友，要快一點換掉。你若有不是這樣，而能一起追求主，追求清心、公義、信德、仁愛、和平的朋友，那麼就不要輕易換掉，不要因一點事而反目。我有幾個對我沒有心機，正直誠實的朋友，有些是讀書時交的，有些是事奉主以後交的：我告訴你，那真是福氣。

3. 「喫素菜，彼此相愛；強如喫肥牛，彼此相恨。」（箴15:17）「設筵滿屋，大家相爭；不如有塊乾餅，大家相安。」（箴17:1）讓我們將眼目放在心靈的豐富滿足上，當人不追求物質享受、地位名聲時，就容易大家相安，不彼此相爭。這樣才能好好追求主。古人說：「無慾則剛。」你不在意名利，才能有原則，不為五斗米折腰。箴言這裡的意思是：「無慾則和。」你會多想到別人，願意犧牲自己，看別人吃喝、得好處，心中快樂。葛理翰師母讀Wheaton College時，跟另一位基督徒同學常到便宜粗陋的餐廳吃飯，好暗中幫助窮同學，有一天卻發現她買比她們更高級的衣服；她心裡不太過得去，後來禱告時主問她那樣做是為著誰，她說是為主，後來她釋然，我想她繼續暗中幫助那位同學。
4. 「你若與官長坐席，要留意在你面前的是誰。你若是貪食的，就當拿刀放在喉嚨上。不可貪戀他的美食，因為是哄人的食物。」（箴23:1-3）要學會處豐富，享受神所安排給祂兒女的；但也要學會處缺乏與卑賤，可以自由快樂地享受，但隨時可以留意更要緊的事。比方愛筵時、家庭聚會、喜筵、郊遊、打球時，你可以享受在其中，卻仍然住在主裡面，不是叫你變得屬靈兮兮的，但要有智慧，心中是平靜安穩的。
三．言語

1. 「人所行的若蒙耶和華喜悅，耶和華也使他的仇敵與他和好。」（箴16:7）我們說要慎選朋友，不要跟損友來往，但並非說要跟一些人為敵。如果有人對我們懷怨，我們應當竭力要與他和好，但不是要你放棄正確的原則。有時惟一需要做的只是誠心道歉。在這方面，言語是最關鍵的。「回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。」（箴15:1）「恆常忍耐，可以勸動君王；柔和的舌頭，能折斷骨頭。」（箴25:15）一來一回是許多夫妻、父子、朋友吵得不可開交的起源！試試看跟人有爭執時，隱忍不說最後一句話。

2. 如果能說正面的話就更好。「城因正直人祝福便高舉，卻因邪惡人的口就傾覆。」（箴11:11）有些情況你根本不要跟他多說，對那些不講理的人，笑笑就好，不要忍不下那口氣。「褻慢人煽惑通城，智慧人止息眾怒。智慧人與愚妄人相爭，或怒，或笑，總不能使他止息。」（箴29:8-9）使人和睦的必稱為神的兒子。神兒子照神喜悅來犧牲自己，成就了人得與神和好的救恩。而當我們與神和好，就容易與人和好。「而且以自己的身體，廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下，藉著自己造成一個新人，如此便成就了和睦。」（弗2:15）

3. 「往來傳舌的，洩漏密事；心中誠實的，遮隱事情。」（箴11;13）「往來傳舌的，洩漏密事；大張嘴的不可與他結交。」（箴20:19）儘量留意不要把聽見的事，隨意去跟別人說，要勒住舌頭。「你與鄰舍爭訟，要與他一人辯論，不可洩漏人的密事；恐怕聽見的人罵你，你的臭名就難以脫離。」（箴25:9-10）接下去所羅門說：「一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。」（箴25:11）
4. 還有一種情況，為許多兄弟、朋友、教會傳道人與弟兄姐妹之間，帶來許多拆毀的工作。就是說話急躁，聽了一些事立刻作反應。「說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭，卻為醫人的良藥。」（箴12:18）「你見言語急躁的人麼？愚昧人比他更有指望。」（箴29:20）
四．隱忍、等一下
1. 比方有個師母聽見人論某人如何，她正好不喜歡那人，就立刻去跟別人說，但後來發現那不是事實，可是已經引起很大問題。「愚蒙人是話都信，通達
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人步步謹慎。」（箴14:15）神充分問清案情後，
才對亞當施行審判。祂下到巴別、所多瑪，查看後
才施行審判（創18:20~21）。

2. 要勒住舌頭，常須要先能管理你的脾氣。「好氣的人挑啟爭端，暴怒的人多多犯罪。」（箴29:22）「輕易發怒的，行事愚妄；設立詭計的，被人恨惡。不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。」（箴14:17, 29）「人有見識，就不輕易發怒；寬恕人的過失，便是自己的榮耀。」（箴19:11）「不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。」（箴16:32）
3. 學習隱忍應該是認識神子民之特徵，因為你知道還不是最終結局，你知道神會介入，你知道今生的事非永恆。「愚妄人的惱怒，立時顯露，通達人能忍辱藏羞。」（箴12:16）掃羅即在此失敗，尼布甲尼撒也是；他們以為大發烈怒那是君王的榮耀，其實是羞恥。而大衛與但以理的表現顯出智慧，顯出裡頭有東西，得榮耀的是他們。學習安靜一下、等一下、想一下，再作反應、再開口，能免除許多問題。
4. 還有一項重要學習：「未曾聽完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。」（箴18:13）聽完，再思考一下，看看你是否真明白他的意思，看看他話語的表面背後，是否其實另有他的苦衷、他在意的事，然後才作反應。這也包括要看完人所作的，勿太快下判語。你到一個新公司、學校、教會，特別要留意這個。否則你會成為常有意見的人，自覺很有分辨力的人，但你停止學習了！
5. 當然有些時候，你聽人說話，不要容他囉囉嗦嗦講個不停，或是儘講一些灰心喪氣的話等等，乃要中途溫柔地截斷他。但何時當這樣何時當那樣呢？你要思想。智慧來自思想，不來自多知道許多規條。

· 人們惟一不喜歡閒話的時候，乃是當你講他們的閒話時。The only time people dislike gossip is when you gossip about them.（Will Rogers）
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（上接第一版「精神糧食」）

矇蔽，隨從自己的願望，被私慾牽引誘惑。

我們是否自覺不夠強壯，無法抵擋誘惑？「耶和華的道是正直人的保障」（箴十29），逃避試探的方法就是「吃那美物」（賽五五2）。如果夏娃更多留意神允許她隨意吃的各樣果子，也許就不會輕易地違背禁令了。如果我們大量吃天使的食物，就不會那麼在意蔥和蒜了。當我們飽足時，自然不會有其他的渴求。

論到讀經，魔鬼很喜歡說我們沒有時間這麼作，但論到讀世俗的小說或充滿現代思潮的聰明雜誌，牠可從不這麼說；牠比我們更懂這些事，牠不想讓我們的靈魂得飽足。

耶穌是我們的智慧，祂要我們來吃祂的糧，祂說：「我就是生命的糧，到我這裡來的必定不餓。」（約六35）「我的朋友們！請吃。」（歌五1）如果人需要作一番努力才能順從這愛的邀請，實在應覺得慚愧。我們是何其軟弱！但祂用手摸我們說：「起來，吃吧！」但願祂開啟我們的心眼，歡喜看見祂為我們預備的筵席就近在眼前。

不只祂的話是我們的食物，歡喜遵行祂的旨意也是我們的食物。我們「可以吃聖物，因為這是他的食物」（利廿二7）神要給我們生命樹的果子和隱藏的嗎哪，祂要給我們祂的自己──從天上降下來的生命糧──「吃我．．．的人也要因我活著」（約六57）。這不就夠了嗎？
（本文作者是十九世紀的女詩人，有許多為人喜愛的詩歌出自她的筆鋒。）
從教牧書信看主工人性格

【抓住重點，不捨本逐末】提前一4

1. 舊約時代神要人重看家譜，是因要引向基督。但基督已經來到，若仍花許多功夫探究家譜的事，就偏離重點了。

2. 許多傳道人因為沒有學習抓住重點，以致事奉主不能有力，不能很清楚、很純淨地叫弟兄姐妹得著建造。

3. 講道時，要將那些正在被罪與重擔壓碎的人，或是正經歷苦難的人放在心上。不要只是神采飛揚地講一些神學上的論證。

4. 有的傳道人看見有一個比他會講道的人在場，就忘記神是要使用他幫助其他人。

5. 有的傳道人太多口沫橫飛地跟人談一些他內行的世俗的事，但彼得說：「我們要專心以祈禱傳道為事。」（徒六4）

6. 要明白基督徒倫理生活的行事法則，常在於越過外在的規條，而留意神生命的重點在於信心與愛心（參提前一5~17)。你只專注於弟兄姐妹應該做什麼或不該做什麼，就有可能沒有抓住重點了。

【禱告】提前二章

1. 禱告是神僕人一種性格。真實的禱告不只是一種動作，更是一種生命，所以也是一種性格。
2. 心中常覺無助、渴慕、軟弱、需要神賜智慧，這些都使我們有禱告的生命。

3. 心中常覺對神的渴慕、愛慕，也使我們成為一個禱告的人。
4. 禱告時不進入兩個壁壘的任何一方（比方有爭執的夫妻雙方，或對立的政黨），不輕易自己判斷對錯，乃是照神教導的來禱告，求神使地上有平安的日子。

【在生活上無可指責】提前三章

1. 端正，而非偏向較稀奇古怪的事物或道理。

2. 清潔，包括與異性交往，以及錢財。（參提前六章）

3. 家庭生活有好見證。

4. 不放縱自己，不與人爭競。

5. 謹守口舌。

6. 作信徒的榜樣。（提前四12）

【說話合宜，通達時務】提前五章

1. 知道用什麼態度與不同年齡的人說話。

2. 會分辨真有需要的人，與「騙吃騙喝」的懶惰人。

3. 曉得尊重教會中真實勞苦忠心的同工們。

4. 知道怎樣處理教會紀律問題。

�


國  　　 內


郵 資 已 付








