保羅書信拾穗（04）加拉太書
我已經與基督同釘十字架，現在活着的不再是我，乃是基督在我裏面活着；並且我如今在肉身活着，是因信神的兒子而活；祂是愛我，為我捨己。(加二20)
上帝愛世人，所以差派祂的愛子耶穌，來地上拯救世人。耶穌為著擔當世人的罪，為全人類捨己，捨命於十架。耶穌釘十字架是一件非常偉大的事，祂是全人類的代表，祂把人類那會犯罪的天然本性或說舊人，帶上十字架與祂同釘，使罪身滅絕，我們要相信並接受這件奇妙的事實。我們在死的形狀上與耶穌聯合，也要在復活的形狀上與祂聯合。我們信靠死裡復活的耶穌基督，接受祂復活的生命，作我們的生命。保羅說：「現在活着的不再是我，乃是基督在我裏面活着。」這句話是真實信靠耶穌、接待耶穌的人生命的實質。「活着的不再是我，乃是基督在我裏面活着。」這一句話乃是得勝之道，基督在我裡面活著，我是信神的兒子而活。基督住在我裡面，我在安息中與主同活，用信心與主連結而活著，祂的得勝就是我的得勝。
保羅提到「我已經與基督同釘十字架」，這是基督已經為我成全的事，祂上十字架時，也把我連同我肉體的邪情私慾，都帶上十字架，與祂自己同釘了，我只要相信、接受、認定這事實。我接受耶穌基督作我的救主和生命的主宰，如今因著基督在我裡面活著，我就交出自己，安息下來，讓基督替我活。祂在十字架上如何替我死了，今天祂在我裡面，也如何替我活著，因此活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。保羅活著是因基督住在他裡面，從他身上活出來，保羅如今是信神的兒子而活。今天活著的不再是保羅自己，乃是基督在他裡面活著，他在信心中安息，信神的兒子而活。
「信神的兒子而活」這句話在英文欽定本聖經譯作：I live by the faith of the Son.（我藉神兒子的信心而活。）神的兒子住在我們裡面，祂將祂所有的一切都與我們分享，因此神兒子的信心也成為我們的信心，我們可以藉神兒子的信心而活。但許多時候，門徒們想倚靠自己的信心而活，就發現自己的信心不夠用，於是門徒們對主說：「求主加增我們的信心。」（路十七5）主說：「你們誰有僕人耕地或是放羊，從田裡回來，就對他說：『你快坐下來吃飯』呢？豈不對他說：『你給我預備晚飯，束上帶子伺候我，等我吃喝完了，你才可以吃喝』嗎？僕人照所吩咐的去做，主人還謝謝他嗎？這樣，你們做完了一切所吩咐的，只當說：『我們是無用的僕人，所做的本是我們應分做的。』」（路十七7~10）
主耶穌沒有答應門徒們的請求，反而給他們講了一個僕人工作完回來，繼續照主人的吩咐去預備晚飯，伺候主人，盡僕人本分的比喻。主是要告訴門徒們，不必求信心的加增，只要繼續憑信順服。因此我們不必看自己信心的大小，也毋須倚賴自己的信心，只要藉神兒子的信心去做神所吩咐的一切。神吩咐我們做事，同時也供應我們做這事所需的信心、愛心、力量、資源。神兒子的信心、愛心、力量和祂一切所有的，我們都可以向神支取，可以據為己有。我們不但因信得生，信神的兒子而活，我們也是藉神兒子的信心而活，活出神要我們活出的樣式。
保羅傳純正的福音給加拉太人，讓他們明白人能稱義，被神稱為義人，能夠與神有正確的關係，不是因著行律法，乃是因為信靠耶穌基督，因信稱義。但保羅離開後，有人來傳猶太化的基督教，這些假師傅宣稱：一個人要得到神的喜悅，必須接受割禮，並立定心志守住律法的條例，要謹守日子──守安息日、禁食日等，要守月朔和節期──逾越節、五旬節、住棚節等，也要守年分──安息年、禧年。保羅希奇加拉太人竟然那麼輕易地離棄了藉著耶穌基督的恩典選召他們的神，所以寫信要挽回這些無知的加拉太人。
無知的加拉太人哪，耶穌基督釘十字架，已經活畫在你們眼前，誰又迷惑了你們呢？我只要問你們這一件：你們受了聖靈，是因行律法呢？是因聽信福音呢？你們既靠聖靈入門，如今還靠肉身成全嗎？你們是這樣的無知嗎？你們受苦如此之多，都是徒然的嗎？難道果真是徒然的嗎？那賜給你們聖靈，又在你們中間行異能的，是因你們行律法呢？是因你們聽信福音呢？正如「亞伯拉罕信神，這就算為他的義」。所以，你們要知道：那以信為本的人，就是亞伯拉罕的子孫。並且聖經既然預先看明，神要叫外邦人因信稱義，就早已傳福音給亞伯拉罕，說：「萬國都必因你得福。」可見那以信為本的人和有信心的亞伯拉罕一同得福。凡以行律法為本的，都是被咒詛的；因為經上記着：「凡不常照律法書上所記一切之事去行的，就被咒詛。」沒有一個人靠着律法在神面前稱義，這是明顯的；因為經上說：「義人必因信得生。」律法原不本乎信，只說：「行這些事的，就必因此活着。」基督既為我們受了咒詛，就贖出我們脫離律法的咒詛；因為經上記着：「凡掛在木頭上都是被咒詛的。」這便叫亞伯拉罕的福，因基督耶穌可以臨到外邦人，使我們因信得着所應許的聖靈。（加三1~14）
保羅對加拉太人說：「耶穌基督釘十字架，已經活畫在你們眼前，誰又迷惑了你們呢？」「活畫」的希臘字προγράφω意思是明明地畫在眼前，保羅只傳耶穌基督並祂釘十字架的大愛，他將釘十架的主的畫像，像大幅廣告那樣地畫在加拉太人面前。「活畫」προγράφω這個動詞有出告示的意思。保羅其實是說：「我把基督活畫在你們眼前，我把祂張貼在公告上，我畫了一幅祂的畫像，讓你們單單注視祂。現在是誰使你們的目光離開祂，是誰迷惑了你們，使你們去注視別的？」這正是魔鬼的詭計，叫人不注視耶穌，反而去注視環境中的人事物或注意自己。
有一位牧師到劍橋大學，在一間教室裡帶領一個小組討論會，而樓上的教室有一群學生在開派對，當他們喝酒喝到微醺時，就借酒壯膽做傻事。有幾個學生對一個膽子最大的說：「你敢不敢下樓去叫那個牧師跟你傳教。」於是這個喝醉的學生就下樓來，走進教室對那個牧師說：「我想要信耶穌。」牧師一眼就看出是什麼情況，於是把他單獨帶到一間教室，從口袋裡拿出一張明信片，上面有一幅耶穌被釘十字架的圖片，他遞給那位學生說：「請你坐在這裡看這張圖，我十分鐘後再回來。」
他回來的時候，那學生還盯著那張明信片看。那學生說：「這到底是在幹嘛？」牧師說：「繼續看！」牧師回答後離開，十分鐘後他又回來，那學生還在看，什麼事也沒發生，所以牧師又走了。第三次牧師再回來，發現那學生跪在地上禱告，他信了耶穌。後來他成為澳洲英格蘭教會的主教。你如何使人與神和好？就是這樣，你畫一幅十字架，你對人說：「耶穌基督為你死，祂愛你。」這就是一切的起點，它敲響了你所有積功德的喪鐘。十字架把你帶到自我的終點，讓你的自我與耶穌同釘十字架，如今你不必為自己活，活著的不再是你，乃是耶穌基督在你裡面活著，你是信神的兒子耶穌基督而活，你的生命有永恆的價值。
保羅問說：「是誰迷惑了你們？我把基督被釘在十架上的事活畫在你們眼前，使你們單單注視耶穌，那時你們明白福音。現在是誰叫你們轉眼不看耶穌呢？」接著保羅問第二個問題：「你們受了聖靈，是因行律法呢？是因聽信福音呢？」答案當然是因聽信福音。加拉太人憑信心接受了救主耶穌基督，神的靈就澆灌他們，肯定他們的「信」。
接著保羅又問第三個問題：「你們既靠聖靈入門，如今還靠肉身成全嗎？」當然不需要，我們藉著聖靈重生得救，就要天天靠著主的血坦然無懼地來到父神面前，向天父求聖靈，天天被聖靈充滿，降服於聖靈，讓聖靈自由地作工在我們身上，光照我們、改變我們，直到聖靈將耶穌在十架上所成就的全備救恩，成全在我們身上。
接下來保羅又問道：「那賜給你們聖靈，又在你們中間行異能的，是因你們行律法呢？是因你們聽信福音呢？」答案當然是因加拉太人聽信福音，被聖靈充滿，領受聖靈的恩賜，因此在他們中間有行異能的恩賜彰顯出來，神藉著行神蹟，證明祂是神。
接下來保羅提到創世記十五章6節和創世記十二章3節的經文。我們先來看創世記十五章1~6節。
這事以後，耶和華在異象中有話對亞伯蘭說：「亞伯蘭，你不要懼怕！我是你的盾牌，必大大地賞賜你。」亞伯蘭說：「主耶和華啊，我既無子，你還賜我甚麼呢？並且要承受我家業的是大馬色人以利以謝。」亞伯蘭又說：「你沒有給我兒子；那生在我家中的人就是我的後嗣。」耶和華又有話對他說：「這人必不成為你的後嗣；你本身所生的才成為你的後嗣。」於是領他走到外邊，說：「你向天觀看，數算眾星，能數得過來嗎？」又對他說：「你的後裔將要如此。」亞伯蘭信耶和華，耶和華就以此為他的義。（創十五1~6）
亞伯蘭是希伯來人，希伯來民族有一種流行的習俗，就是沒有兒女的夫婦，可以立一個照顧他們晚年生活且負責送終的朋友或僕人，作為產業的繼承人，繼承家業。因此年歲已大又無子的亞伯蘭，認為生在他家中的忠心僕人以利以謝，是他家業的繼承人。但神清楚告訴亞伯蘭，以利以謝不是繼承他產業的後嗣，他本身所生的才是他的後嗣。然後神帶他到外邊去看星星，並告訴亞伯蘭他會有像星星這麼多的後裔。亞伯蘭相信神和神所說的話，神以此為他的義。後來神將亞伯蘭改名叫亞伯拉罕，因此保羅說：「亞伯拉罕信神，這就算為他的義。」（加三6）亞伯拉罕是信心之父，他在神面前因著信，被神稱為義。而保羅說：「以信為本的人，就是亞伯拉罕的子孫。」（加三7）保羅的意思是：「你們豈不知道嗎？亞伯拉罕的真子孫不是猶太人、不是阿拉伯人、也不是他們的後代。凡是對神說：『我相信你』的人就是亞伯拉罕的真子孫。」這意味著我們這些信耶穌的人都是亞伯拉罕的子孫，神給亞伯拉罕的應許也是給我們的。神賜給亞伯拉罕的應許和福氣，也是要賜給地上萬國所有信耶穌的人。
耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。我必叫你成為大國。我必賜福給你，叫你的名為大；你也要叫別人得福。為你祝福的，我必賜福與他；那咒詛你的，我必咒詛他。地上的萬族都要因你得福。」（創十二1~3）
神要讓亞伯拉罕叫別人得福，要藉著亞伯拉罕祝福地上的萬族。保羅說：「聖經既然預先看明，神要叫外邦人因信稱義，就早已傳福音給亞伯拉罕說：『萬國都必因你得福。』可見那以信為本的人和有信心的亞伯拉罕一同得福。」（加三8~9）亞伯拉罕所得著的福氣是：他的後裔要居住在迦南美地成為大國。
耶穌基督按著肉身說是亞伯拉罕的後裔。神應許給亞伯拉罕的福，是藉著他的後裔耶穌基督臨到外邦人，使我們因信得著所應許的聖靈。我們因著聖靈不斷的充滿與模塑，得著屬靈的迦南美地，就是基督那測不透的豐富，成為神國度的子民。神是使無變為有的神，我們本是無有，但充滿萬有者要將祂一切所充滿的充滿我們。我們不斷地追求神、深入地禱告，可以得著神豐富榮耀的同在，進入我們主救主耶穌基督永遠的國。
倘若你一生繼續不斷地追求主，進入主那強而有力、足以將人淹沒、完全將人環繞的榮耀中，你的生命會越來越像耶穌。你的生命將發生蛻變，你的言語、你的人際關係、你的想法、你的目標、你的行動，將會變得不一樣！每一天我們都能享受神的同在，並且被帶入更豐盛的生命！我們每一個人都能與神建立更親密、更深入的關係。在滿有聖靈的人身上，神與他們同在所散發出來的榮耀權能是如此真實！先知哈巴谷說：「惟義人因信得生。」（哈二4）耶穌被交給人處死，是為祂子民的過犯；但神使祂從死裡復活，為要使信耶穌的人得稱為義、得著新生命。主復活勝過罪，吞滅死亡，叫人可以不再活在舊造、墮落的生命中，進入新造生命的復活樣式中，站在神兒女的地位上，也站在因信稱義的地位上，坦然無懼地來向神求所應許的聖靈。我們要天天向神求聖靈，既靠聖靈入門，也要靠聖靈成全。
加拉太的信徒受假師傅的迷惑，想靠肉身行全律法，想靠肉身成全。保羅清楚告訴他們：「凡以行律法為本的，都是被咒詛的。」律法不是只有十誡，律法共有613條──任何人違反其中一條律法，咒詛就臨到。但耶穌為人類背負一切咒詛，祂要贖出我們脫離律法的咒詛，釋放我們得自由。祂所付的代價就是被掛在木頭上（十字架上）受咒詛，這就是為什麼我們活畫、傳揚耶穌被釘十字架，這就是為什麼我們希望人們看著祂、注視祂，因為耶穌上十字架時，就是摩西律法的結束。如今摩西律法的最終刑罰已藉著耶穌除去了，耶穌代替人背負了摩西律法所帶來的咒詛，為我們受了懲罰，好像祂違反了律法似的。祂這樣做是為了我們，你有沒有注意到加拉太書三章13節一個小小的字眼，祂為我們「成」了咒詛。所以現在摩西律法的咒詛已因基督之死而告終，因此應許給亞伯拉罕的福就得以釋出，藉著耶穌基督臨到萬邦萬國，使凡信靠耶穌的人，因信得著所應許的聖靈，藉著聖靈得著神本性一切的豐盛。
弟兄們，我且照着人的常話說：雖然是人的文約，若已經立定了，就沒有能廢棄或加增的。所應許的原是向亞伯拉罕和他子孫說的。神並不是說「眾子孫」，指着許多人，乃是說「你那一個子孫」，指着一個人，就是基督。我是這麼說，神預先所立的約，不能被那四百三十年以後的律法廢掉，叫應許歸於虛空。因為承受產業，若本乎律法，就不本乎應許；但神是憑着應許把產業賜給亞伯拉罕。這樣說來，律法是為甚麼有的呢？原是為過犯添上的，等候那蒙應許的子孫來到，並且是藉天使經中保之手設立的。但中保本不是為一面作的；神卻是一位。這樣，律法是與神的應許反對嗎？斷乎不是！若曾傳一個能叫人得生的律法，義就誠然本乎律法了。但聖經把眾人都圈在罪裏，使所應許的福因信耶穌基督，歸給那信的人。但這因信得救的理還未來以先，我們被看守在律法之下，直圈到那將來的真道顯明出來。這樣，律法是我們訓蒙的師傅，引我們到基督那裏，使我們因信稱義。但這因信得救的理既然來到，我們從此就不在師傅的手下了。所以，你們因信基督耶穌都是神的兒子。你們受洗歸入基督的都是披戴基督了。（加三15~27）
亞伯蘭年九十九歲的時候，耶和華向他顯現，對他說：「我是全能的神。你當在我面前作完全人，我就與你立約，使你的後裔極其繁多。」亞伯蘭俯伏在地；神又對他說：「我與你立約：你要作多國的父。從此以後，你的名不再叫亞伯蘭，要叫亞伯拉罕，因為我已立你作多國的父。我必使你的後裔極其繁多；國度從你而立，君王從你而出。我要與你並你世世代代的後裔堅立我的約，作永遠的約，是要作你和你後裔的神。我要將你現在寄居的地，就是迦南全地，賜給你和你的後裔永遠為業，我也必作他們的神。」（創十七1~8）
神與亞伯拉立永遠的約，創世記十七章7~8節三次提到「後裔」，英文欽定本聖經將「後裔」譯成seed，這個字是單數，所以保羅說：「所應許的原是向亞伯拉罕和他子孫說的，神並不是說眾子孫，指著許多人，乃是說你那一個子孫，指著一個人，就是基督。」因此真正承受神的應許的亞伯拉罕那一位後裔、那一位子孫乃是耶穌基督。亞伯拉罕所領受的應許之福，因基督耶穌可以臨到萬族萬民，使凡信靠耶穌基督的人，都能因信得著所應許的聖靈，得著屬靈的迦南美地，就是屬天的產業、天上各樣屬靈的福氣。神預先與亞伯拉罕所立的約、所發出的應許，不能被四百三十年以後的律法之約廢掉，叫應許歸於虛空。
律法之約是神與人之間的合約，在出埃及記廿四章3~8節，我們看見神藉著摩西頒佈律法，與以色列百姓立約，百姓齊聲說：「耶和華所吩咐的，我們都必遵行。」（出廿四7）摩西築壇獻祭，將血灑在壇上，也灑在百姓身上說：「這是立約的血，是耶和華按這一切話與你們立約的憑據。」（出廿四8）
這律法之約是雙方都有需履行的條件，假如人這一方遵守約書上所寫的一切話，神也必實現祂的部分。如果神實現祂那一部分，人就必須遵守神所吩咐的話，這是合約。但是應許不一樣，應許不是合約，而是盟約，是聖約。應許是單方面的事，神發出應許，人這方面只能相信並接受，或是不信並拒絕接受，沒有討價還價的餘地。我不能說：「主啊，如果你做那個，我就做這個。」我沒有那樣的地位；神只有一位；只有祂這一方。所以千萬不要用律法的觀念以為你真能跟神討價還價。神是獨一的，神是唯一的一方，祂發出應許，祂立聖約，而不是與人訂契約。
通常訂契約會有一個中間人，聖經稱他為中保。例如買賣房子常透過仲介，仲介就是中間人，就是中保。買賣雙方正在研擬一份合約，賣方提一個價錢，透過仲介告訴了買方，然後仲介又回傳買方想要的價格，就這樣來回協商，藉著中間人訂出一份合約。從某個角度來講，神透過摩西頒佈的律法也是一種雙方的契約，神說：「如果你們遵守誡命，我必賜福給你們。」神透過中保，也就是中間人摩西，把神的誡命、律例一一告訴以色列人，百姓就說：「凡耶和華所說的，我們都要遵行。」摩西就將百姓所說的話回覆耶和華。
保羅說：「中保本不是為一面作的，神卻是一位。」中保摩西夾在神和人中間，一方面要頒佈神所給的律法，另一方面要將百姓的反應和回答秉告神。然而賜應許的神卻是一位，神的應許直接給人，並沒有中間人。而猶太人認為律法是神藉天使傳給摩西的，雖然出埃及記廿章沒這麼說，但在使徒行傳七章53節，司提反說：「你們受了天使所傳的律法竟不遵守。」顯然在初代教會的時期，猶太拉比認為神太聖潔了，不可能直接與人交往，直接將律法傳授給人，因此神先將律法交給天使，再由天使交給摩西。
神是憑著應許把產業賜給亞伯拉罕，因此以信為本的亞伯拉罕的真子孫，是因相信神並接受神的應許而承受產業，不是因為遵行律法。但律法並不是反對神的應許，律法是為過犯添上的，要顯明人的過犯。保羅在羅馬書七章7節說：「非因律法，我就不知何為罪。非律法說『不可起貪心』，我就不知何為貪心。」首先，律法會把惡行指出來，讓人知道哪些心態、行為是錯的。再者，違背律法會帶來罰則，是要叫惡人踩剎車，讓惡行受到某種程度的控制。所有的社會都應該有能做到這兩點的法律，此乃神的心意。除非制定法律，否則人完全不知道自己做了多少不法的事，一旦有了法律就知道了，而且律法幫助人不要越來越惡劣。
因此聖經把眾人圈在罪裡，「凡有血氣的，沒有一個因行律法能在神面前稱義，因為律法本是叫人知罪。」（羅三20）但如今神的義在律法以外已經顯明出來，神的義、神所應許的福要因著耶穌基督歸給那信的人。我們因著信靠耶穌基督，成為神的兒女，神的義、神的應許加給我們，我們因信得救、因信稱義。我們受洗歸入基督，承認自己與主同死、同埋、同復活，當我們從水裡上來時，就是披戴基督、穿上基督了。我們要天天披戴基督，一言一行要有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡復活一樣。
律法是我們訓蒙的師傅，要引我們到基督那裡。所謂「訓蒙的師傅」是指羅馬的時代專門看管小孩子的奴僕，他的主人是羅馬富戶，他對小主人負有重大責任，不能使小孩子闖禍。他可以嚴格地處罰小主人，為了使小主人不出亂子，他必須常常告誡他不可以這樣、不可以那樣，小孩子在他看守之下，猶如人在律法看守之下，不可以作出違背律法的事。等時候來到，這個看守小孩的奴僕，就要將孩子交在真正有智慧的老師──耶穌基督手中。
律法的目的是暫時看管人，直等耶穌基督來到；「信」一旦進入人的心，律法的地位就沒了。「律法的總結就是基督，使凡信祂的都得著義。」（羅十4）事實上律法是後事的影兒，那形體就是基督（參西二17）。逾越節是預表神的羔羊耶穌基督在十字架上獻自己為祭；初熟節是預表基督復活，成為初熟的果子；贖罪日是預表耶穌這位屬天的大祭司，獻上自己作贖罪祭；收藏節預表基督再來，收割祂的子民，要將他們帶進新天新地收藏；安息日預表在基督裡的真安息；禧年預表在基督裡的自由，我們可以自由地脫去舊人，穿上新人，讓基督的平安在心裡作主，預備主再來。
基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。我保羅告訴你們，若受割禮，基督就與你們無益了。我再指着凡受割禮的人確實地說，他是欠着行全律法的債。你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了。我們靠着聖靈，憑着信心，等候所盼望的義。原來在基督耶穌裏，受割禮不受割禮全無功效，惟獨使人生發仁愛的信心才有功效。（加五1~6）
本來我們都是違背律法的罪人，被拘留在律法的看守所裡等候審判的日子來到。但現在我們聽見上帝說：「我現在就審理你的案件，不必等到審判的日子，我現在就審理，你已無罪開釋，你已因信稱義。」你走出那法庭，進入真自由，現在你可以自由地聚會、自由地敬拜神。你不再逃亡，不再逃離神和神的道或逃離教會。現在你自由了，不要再回到律法的看守所，被奴僕的軛　轄制。
我們不是靠受割禮、行律法稱義，乃是站在因信靠耶穌被神稱為義的地位，常來到神面前求聖靈，領受聖靈的能力與聖靈豐滿的祝福。我們憑信將自己交給聖靈，降服於生命聖靈的律，讓聖靈從頭到腳運行在我們身上，將我們改變成義者耶穌的模樣。我們靠著聖靈，憑著信心，等候所盼望的義，渴望像耶穌那樣公義、聖潔。
在保羅的時代，猶太人出生後都要受割禮，他們認為那是神選民的記號，而外邦人沒有受割禮。保羅說：「原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全無功效，惟獨使人生發仁愛的信心才有功效。」律法中最大的誡命是盡心、盡性、盡意、盡力愛主你的神，其次是愛人如己，因此保羅認為使人生發愛神、愛人的信心才是重要的。我們用單純的信心追求聖靈充滿，神的愛藉著聖靈澆灌我們，使我們能愛神、愛人，遵守最大的誡命和第二誡命，保羅說：「愛人的就完全了律法。」（羅十三8）
弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要用愛心互相服事。因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。你們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。我說，你們當順着聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人必不能承受神的國。聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。（加五13~26）
基督釋放了我們，我們終於得以自由地成為神所要我們成為的人，做神喜歡我們去做的事，自由地愛神、服事人，學習愛人如己，保羅說：「全律法都包在愛人如己這一句話之內了。」放縱情慾不是真自由，順著聖靈而行、服從聖靈的引導才是真自由，而且不在律法以下。在人身上有一場大爭戰，就是情慾和聖靈的爭戰。保羅將情慾分成四類，第一類是姦淫、污穢、邪蕩。姦淫是婚前、婚後不該有的性關係，污穢是指道德上的不潔淨，邪蕩是指放縱、愛享樂、無紀律的生活，以及那些挑逗別人、勾引別人的服裝、言行、態度。
第二類的情慾是拜偶像和邪術。保羅說：「貪婪就與拜偶像一樣。」（西三5）其實任何使你對耶穌的熱情減退的因素，對你而言，那就是偶像，要小心防範。
第三類的情慾是仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒，這些事與人際關係有關。仇恨是對人懷著恨意，爭競是與人不和諧，忌恨是因嫉妒而引起仇恨，惱怒是感情衝動、大發雷霆，結黨是自私的野心所造成的自私小圈圈，紛爭是指爭吵、分裂，異端是以欺騙的手段結黨結派，嫉妒是覬覦別人所擁有的，認為別人不配得著他所得著的，我所沒有的，也不希望別人擁有。
第四類的情慾是醉酒、荒宴，在飲食上無節制，或吃或喝不是為榮耀神而行，只是要滿足自己的口腹之慾，而產生脫序的行為。
但那些靠聖靈得生的人，已經把肉體連肉體的邪情私慾都交給主，甘心與主同釘十字架。天天藉著等候神，讓聖靈治死身體的惡念、惡慾、惡行。從早到晚靠著聖靈的能力愛神、愛人，結出仁愛的果子；與人和睦相處，結出和平的果子；遇見令人不愉快的人事物，安安靜靜地藏身主裡，結出忍耐的果子；對人真誠、仁慈、和善、有幫助，體貼別人、顧念別人的需要，結出恩慈的果子；用神憐憫的眼光看周圍的人事物，慈悲為懷，結出良善的果子；守時、守信、守諾言，言出必行，結出信實的果子；常常追求主自己，以神為樂，常常感謝讚美神，結出喜樂的果子。
至於加拉太書五章23節的「溫柔」，它的希臘字πραΰτης是一個很難翻譯的字，在新約裡這個字有三個主要的意義：（一）順服神的旨意，十分柔順；（二）謙卑受教，十分謙和；（三）體諒人，會想到別人、體貼別人，這樣的人才能結出溫柔的果子。至於「節制」的希臘字ἐγκράτεια，希臘人用這個字指一個君王的德行，他能約束自己，不讓自己的利益影響他所治理的百姓。
基督徒必須讓神的道和聖靈約束自己，凡事要榮神益人，靠著耶穌基督的恩典，在生命中作王，不貪圖虛名，樂意作個謙卑隱藏的人，除了耶穌基督和住在祂裡面以外，其他一切都無關緊要。因此，時刻住在主裡面的聖徒們，不會彼此惹氣，互相嫉妒，只會多多結出聖靈的九種果子。
順着情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順着聖靈撒種的，必從聖靈收永生。．．．但我斷不以別的誇口，只誇我們主耶穌基督的十字架；因這十字架，就我而論，世界已經釘在十字架上；就世界而論，我已經釘在十字架上。（加六8、14）
人種什麼就會收什麼，一個人放縱自己的肉體情慾，順著自己的情慾撒下了不好的種子，就會收割敗壞，收割道德的腐敗與靈性的死亡，導致最終的滅亡──永死。但一個人常常追求聖靈充滿，順著聖靈撒下生命的種子、仁愛的種子、喜樂的種子、和平的種子、忍耐的種子、恩慈的種子、良善的種子、信實的種子、溫柔的種子、節制的種子，必從聖靈收永生，得著永遠的生命與福樂。
保羅只傳耶穌基督並祂釘十字架，他說：「因這十字架，就我而論，世界已經釘在十字架上；就世界而論，我已經釘在十字架上。」有一位姐妹問牧師說：「我認真信靠耶穌、追求耶穌，請問我應該放棄世界多少？」牧師答道：「你倒不用擔心那個，因為世界會把你放棄。」正是如此，不但這世界對我已經死了，而且我對世界也已經死了。相信我，當你認真信靠耶穌、多花時間追求耶穌以後，世界就把你註銷了，你最好把你的野心和抱負丟進垃圾桶，因為世界已把你註銷。過去你樂在其中的，現在你一點都不愛了，十字架把你和世界隔開了。
禮拜天你堅持來作禮拜，那些過去在禮拜天找你一起出去玩的人，都不會再來找你了。你要把自己奉獻給耶穌，單單屬於耶穌，你不再屬於這個世界，你是屬天的子民，你真正的家在天上，就是聖城新耶路撒冷，那裡不再有死亡、悲哀、哭號、疼痛，我們要與上帝同住，永享天堂的福樂。在地上我們讓耶穌管理我們的生命與生活，等候耶穌再來接我們去新天新地，在那裡我們要與耶穌一同作王掌權，直到永永遠遠！　　　　
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