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英國斯托得牧師說：「聖潔並非道貌岸然、裝模作樣，而是酷似耶穌。」這是基督福音要在人身上成全的終極目標，因此也是我們培育孩子的主要期望。

在我們教會，主日聚會我們讓孩童跟成人一起詩歌敬拜，講道前才分班上主日學；而孩童去各班教室上課之前，我們常為他們預備五分鐘的品格教育。其實也偷偷地期望年輕人，甚至成年兄姐，都能聽進去而有所學習；事實上，我們常從弟兄姐妹聽見正面的回應，而且常有人期待我們將這些品格教育出版成書。
目前我們已經出版了四冊《錫安品格教育》，歡迎您也可以擁有。

	本期主題：品格教育


	下期主題：彩排天堂的敬拜
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為4月15日》


品格教育
劉秀慧牧師
曹牧師在主日聚會所講的品格教育，已集結成書。有一次他的講題是：計畫你的人生。他說：「想想上帝對你的一生有何計畫？你是否希望一生的終局如聖經所說的，神要我們更像耶穌？」

我想到自己從小就是跟隨世界的潮流走，讀小學時想考上排名第一的中學，讀市立女中時想考上排名第一的北一女，讀北一女時，因受葉珊散文的影響，想考上東海大學，但我的母親巧妙地藉著我的表姊，勸我將台大列為第一志願。於是我上了台大。讀台大時，原本計畫未來要出國留學，但耶穌來尋找我，我參加了北部福音大專夏令會，會場上貼著幾個大字：「耶穌說：我就是道路、真理、生命。」我開始思考：「若耶穌是道路，祂又是神的兒子，祂所定的道路，一定比我原本所想走的道路更高明。」於是我決定信靠耶穌，走耶穌的道路，放棄我原本的留學計畫。

我在1973年信耶穌，至今已53年，耶穌在我身上的計畫非常奇妙，是超過我所求所想的。我在1974年就得著神從上頭來的呼召，知道神要我全時間事奉，作傳道人。我一方面作家教，一方面在教會追求，參與教會的事奉。一開始我在浸信會仁愛堂聚會，後來神帶領我參加榮教士帶領的聚會，我深受吸引，就積極參加錫安堂的每一個聚會，也天天花時間等候神，學習遵守主的命令。

1976年我出了一場車禍，我意識到生命何其短暫，等身體復原後，我就在溝子口錫安堂全時間事奉。但服事了一段時間，我覺得主似乎要我去別的地方服事。有一天，不是聚會的時間，我在溝子口教堂等候神，我問神：「你要我去哪裡服事？」神說：「羅東。」我從未去過羅東，只是過去從書本得知羅東是木材集散地。我放在心上，沒告訴人這件事。有一天，榮教士忽然問我：「你有沒有想過要去羅東、新竹或台中服事？」我答說：「主已告訴我是羅東。」又過了一段時間，羅東有位姐妹是羅東國中老師的妻子，她的先生已去世，但她仍可以使用老師宿舍。由於她與兒女都在台北，宿舍空著沒人住。她來找榮教士說：「若教會有年輕人要去羅東開荒佈道，可以無條件使用這間宿舍。」

於是我和曹牧師在1978年結婚，就啟程去羅東服事了五年，在羅東和宜蘭市都建立了教會。雖然兩個教會的人數都不多，但主在聚會中大大與我們同在。我自己繼續追求主，也帶著弟兄姐妹一起追求主。我自己學習遵守主的命令，也在聚會中教導眾聖徒順服主、遵守主的命令。

榮教士在1983年告訴曹牧師，台北市士林一帶需要有個追求主的地方，然後就笑著說：「如果有兩個曹力中、兩個劉秀慧就好了。」聽起來像是榮教士在開玩笑，但曹牧師離開榮教士後，主讓在士林開工這件事回到曹牧師心中。曹牧師坐火車回到羅東後，告訴我此事，我禱告後也覺得此事有主的帶領與美意，我原本以為會在羅東服事一輩子。
1983年我們回到台北，開始了士林錫安堂的工作至今。主逐漸帶領渴慕的弟兄姐妹參加聚會，與我們一起追求主、事奉主。我一直以為一輩子就在士林錫安堂服事，沒想到1984年主帶領我們去比利時服事後，從1994年到2016年主開啟了歐洲服事的門，我們每年二次去歐洲的五個國家服事，非常疲憊。我們在求問主後，從2017年到2019年改成每年只去一次。這期間我們也去過菲律賓、美國、馬來西亞、日本、紐西蘭服事，我知道主要我向人指出內在道路的寶貴，帶領人有內在追求，教導人過內在生活。

從2020年至今，主帶領我們專心在士林錫安堂服事，更深入地追求主，更多讓主作工在我們身上，使我們能越來越像耶穌。求主作完全之工在我身上，使神在我身上的計畫能圓滿成功。
團契消息
　　　　與

　　　　　代禱事項
【翠柏團契】
1. 求主賜智慧加力量，幫助弟兄姐妹把基督的道理豐豐富富地存在心裡，並能在生活中遵守主的命令。
2. 求神榮耀的同在彰顯在聚會中，吸引弟兄姐妹的心竭力追求認識主。

3. 求聖靈醫治的大能運行在身體有病痛的弟兄姐妹身上，讓他們的身體得著益處，並保守他們住在基督的平安中。
4. 求主膏抹參與榮祥安養院探訪的隊員，膏抹詩歌與分享，能將福音種子撒在受訪者心田中，並堅固已信主之人的信心。
5. 求主賜福4/8劉牧師帶領的等候聚會，神的榮耀顯降在其中，叫渴慕的人都被聖靈充滿。
和睦的生活
陳永倪
台灣農曆年的時候，免不了要與家人、親戚、長輩打招呼、社交，或是與晚輩、平輩相處。一家人聚在一起因為個性不一樣，每一個家人的文化背景、生活習慣、宗教信仰不一樣，有時會有不同的火花。
自從在職場上做了小螺絲釘，更看到了許許多多人與人之間的生離死別，每一個來到的人，都是神所造的尊貴樣式，不管是老人、青年人、孩童，從基督的身上我學習到都要以溫暖、親切、愛心把對方當作最好的自家人以待之。同時也要學習增加專業能力、終生學習的態度。更在某一處文章看到家人的相處之道：和樂誠信、溝通合作、適度節制、正直穩重、悲憫之心。
無論何時何地，隨時想想神的話語的力量是非常重要的，耶穌常常在面對這些不容易的狀況，使用謙和、比喻、使人和好、更在十字架上流血，就是為了我們這些罪人。想起老舊的自己，總是想用驕傲等…屬血氣的自己，去回應世上的人、事、物，這樣並不會讓問題往積極的方向走，只會越陷越深。必須學習使用化干戈為玉帛的信念去遵行主的教導。
引述一段腓立比書3:13「就是忘記背後，努力面前的。」更多是在錯誤的時候檢視自己、改善自己。也在未來不浪費光陰、好好的追求目標。同時也祈禱今年和往年不同。
也在此分享某段不錯的書籍摘要，LEAD心法：L（LISTEN）：傾聽自己身處逆境中，內心的聲音。E（EXPLORE）：探究自己對逆境結果的擔當。A（ANALYSIS）：分析當前應對逆境的可行方法。D（DO）給自己一個期限去完成目標，並立即執行。
更感謝耶穌流寶血、捨命救贖、勸勉悔改，因主有永生、有和平，我們更加愛惜自己、愛惜周圍的一切。
((  ((
【慕溪團契】

1. 求神賜智慧和聰明的靈、謀略和能力的靈給社青，使他們在所做的事上事半功倍、榮神益人。
2. 求神賜福團契每一次的聚會，膏抹所唱的詩歌和眾契友的交通。
為對的事，安靜地堅持
鄭珊珊
那天主日，曹牧師再次提到德國前總理──Angela Merkel。她在位十六年，肩負國家重任，卻始終以一個簡單卻深刻的問題提醒自己：「我做這件事，是因為它是對的，還是因為我做得到？」這句話像一面鏡子，照見人心深處真正的動機，也照見信仰如何在現實世界裡被活出來。
我欣賞她，並不是因為她是一位女性領袖，而是因為她在權力與壓力交織之中，仍選擇持守原則。她成長於牧師家庭，信仰並非口號，而是一種安靜而堅定的內在力量。面對歐洲經濟危機、難民議題、國際局勢震盪，她不以討好群眾為優先，而是在良知與責任之間反覆思索。她所展現的，是一種節制的勇氣——不被情緒牽引，不被聲量左右，而是在深思之後，為「對的事」承擔代價。
當我聽見這段品格教育時，心裡其實有些震動。因為我發現，日常生活裡的我，是否也常常選擇那些「我做得到的事」？那些安全、熟悉、容易完成的任務，讓人有成就感，也不必冒險。但那些真正重要卻困難的事——修復一段關係、承認自己的錯誤、堅持正直、拒絕妥協——卻常常被我推遲。
尤其在憤怒、煩躁或恐懼升起時，我是否會急著回應、急著辯解、急著做決定？牧師提醒我們，不要順從立即的反應，而要停一下，把麻煩暫時放進抽屜裡，讓心沉澱。那一份「停下來」的能力，本身就是品格。它讓我們不被情緒操控，而能在安靜中重新對焦。

Angela Merkel曾說過，政治的核心在於責任。這責任不只是對選民，更是對歷史、對下一代。這樣的眼光，使她不只處理當下的問題，而是為未來鋪路。這種前瞻性的思維，對兒童品格教育尤其重要。孩子若從小學會分辨「對」與「容易」，未來在人生十字路口，就能少一些隨波逐流，多一些堅定選擇。
我也想到，內心的自由、豐盛與滿足，並不會自然臨到。它們像一塊需要耕耘的土地，需要時間、紀律與信念。信仰讓我們明白，真正的力量不在外在掌聲，而在內在是否與真理對齊。當我們願意為對的事付代價，哪怕過程艱難，生命便會在不知不覺中被塑造成更成熟的樣式。
或許一開始，我們會覺得有許多高牆擋在理想與現實之間：壓力、誤解、失敗、傷痛。但牆不是永遠的。當我們持續選擇正直、選擇愛、選擇忠心，那些牆會慢慢鬆動。信仰不是逃避現實，而是在現實中活出不同的反應。當我們願意安靜片刻，把情緒交託，把決定放在禱告裡，我們會發現，有一股溫柔卻堅定的力量在支撐著我們。
給孩子的品格教育，其實也是給大人的提醒。真正的成熟，不在於能力多強，而在於動機多純。當我們常常問自己：「這是對的嗎？」而不是只問：「我能做到嗎？」生命的方向就會逐漸清晰。
願我們在忙碌與壓力中，仍記得停下來；在誘惑與便利面前，仍選擇正直；在情緒翻湧之時，仍守住內心的安靜。因為那些為對的事所做的選擇，終將在歲月裡發芽，成為祝福他人的力量。
不單單說給小朋友聽的「品格教育」
朱珊珊
很喜歡曹牧師在每個主日給小朋友們教授的「品格教育」，深入淺出，自己也獲益匪淺。就舉一、兩點，做零碎的分享吧！

「學習存寶貴與感恩的心領受」。過去我以為，感恩別人曾經幫助我的事，是自然而然、不用學習就會的心懷。我們不是常常把「謝謝」掛在嘴邊嗎？但牧師說，在德文之中，「謝謝」和「思考」有相同的字根；所以這兩件事情是有相關聯的。怎麼說呢？如果我們領受了別人的幫助或者祝福，我們若只是直覺的表達感謝兩個字，並不能算真的感恩過，所領受的，其實很快在心裡就船過水無痕了。

多年以來我就是這樣生活著，對於曾經領受的幫助和祝福，很少認真的思考過。因為這樣，我並不懂得珍惜對方所付出的，久而久之，就會以為他人所做的，是理所當然的，而我自己呢，也養成了凡事以我為中心的性格，顯少注意到別人的需要（謝謝多年來幫助我，也容忍我的家人）。

記得多年前，我自己的一個小家電故障，曾經求助於一位擅長的弟兄幫忙，他在教會東看看、西看看，花了些時間，居然把它修理好了，我千謝萬謝之後，只請他喝了一杯咖啡！對方當然不求回報，多年後無意間想起這件事，才發現自己做得很差，心裡蠻過意不去的，本想再買個禮物答謝對方，但礙於自己是單身的姐妹，沒來由的，總不好對弟兄表示什麼，免得引起誤會。也不好意思再提當年事，就只好作罷。這算是我一個典型的例子吧⋯⋯哎～
如果我肯都多些思考，別人為了我的方便，犧牲自己的時間、精神、力氣來成就，我不但可以更多寶貴所接受到的祝福，而且更能夠敏感於他人的需求和困難。而敏感他人的需求和困難，應該是能培養出良善、憐憫人的品格吧？

說到學習憐憫這項品格：「憐憫是無法教導的，但你可以自己學會憐憫。」

從小，我在學校的學習很吃力，因為不懂得唸書需找方法、找訣竅。再加上性格內向、容易緊張，所以考試成績往往不理想，常感挫敗。成人後在補教界工作，發現有不少的孩子也面臨許多課業的難處，（就算是學霸，也免不了被分數「重傷」過。）我發現在教書的時候，許多孩子其實都不敢發問，所以我願意一而再，再而三地講解，直到他們明白。有時候，我會這樣安慰他們：聽不懂可能不完全是你的問題喔，也許老師講解的方式不合適，我們試試看看其他的方法！我會隱約感受到孩子們鬆了一口氣。

雖然過去我沒有碰過一個老師這樣溫柔地待我，有的甚至只有奚落；但現在，我期許自己成為這樣的老師；因為我們的主，也是這樣待我們的。

我們容易羨慕那些有成就的人，但卻打從心裏尊敬那些具有無私、誠實、正直、善良、節制⋯⋯等，內在有高尚品格的人。這些點點滴滴、隱藏在生命中各個角落、卻在不經意中流露出的行動舉止，型塑出超乎凡人的樣式，令人感動難忘，而心生嚮往。我想這正是人迥異與萬物、也是神在創造我們的時候，就期待我們逐漸「長成」的樣子。所以「品格教育」，難道不能說是一切以為人核心的根本嗎？

神國的品格教育
朱瑩瑩
幾年前曹牧師在主日開始講「兒童品格教育」，雖然對象名為「兒童」，但覺得自己受益良多，常常得到許多提醒；也很感謝牧師將過去所講過的品格教育都出版成冊。雖然都聽過，但恐怕有忘記的、有自己還做不完全的地方，所以就都買回來，自己看，也叫女兒看，希望用書中的內容「不時量一量」自己，期望在實際的生活和與人相處中能活出這些美好、高尚的品格。
曹牧師的品格教育涵蓋各個層面，內容深入淺出，常常用「聖經人物或名人」的故事來講述一項真理，因「榜樣與模倣」比道理有時更能深入人心，譬如：教導神兒女的尊貴，提到不要與人爭競，就講非利士人欺負以撒，幾次搶走以撒挖出來的井，但以撒沒有與人相爭，而是重新去挖井，最後非利士人沒有再為難以撒，以撒就給井取名為「利河伯（寬闊之意）」，前面的井取名為「埃色（相爭之意）」「西堤拿（為敵之意）」。神喜悅以撒的不爭，因此賜福與他，讓他不斷的挖到井。所以即便被欺負，我們也不用與人相爭，只要好好信靠神。這和世界教導我們的樣子何等不同！

我也喜歡「超人需要遠離氪星石」這篇，以氪星石來比喻「我們要遠離抱怨、習慣說謊、容易發脾氣⋯⋯這些老我、舊人」，卻要親近太陽──也就是主，因為超人的能力來自太陽，我們順服的力量也來自於與神的聯合。牧師甚至提到如何將筷子拿得好，或餐桌禮儀…等生活細節的事，因為我們的神是榮耀美麗的，所以我們也要在生活上有優雅的儀態、動作，如果我們是這樣的表現，親愛的主也會微笑地看著我們吧！

我們原來是按著神的形象被造的，本該有神尊貴、榮美的形象，卻因著罪、私慾的迷惑漸漸變壞了（參弗4:22），所以惡慾、貪婪、爭競、妒忌、說謊⋯⋯等取代了原來在我們裡面神的形象。好在有神的愛和耶穌的救贖，我們能夠重生，成為一個「新人」。保羅說我們要「脫去」從前行為上的舊人，彼得也說神給我們又寶貴又極大的應許，就是叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就得與神的性情有分，所以我們要「分外地殷勤」，有了信心，又要加上「德行、知識、節制、忍耐、虔敬、愛弟兄、愛眾人的心」，才能豐豐富富進神的國（參彼後1:4-11）。我想這是曹牧師講神國品格教育的原因，希望孩童能從小把聖經的道理，融入在生活中，養成好的習慣，模塑並活出屬神子民的德行。

以前教兒童主日學，常苦思如何講個短短的小故事，好使聖經的教導更貼近孩子的生活，現在有了牧師的兒童品格教育書冊，不單是主日學的老師可以用，父母也可以在家中，不時使用其中的內容教導孩子，因為人總是健忘的，且品格的養成需要「正確、反覆的思想，習慣的培養」，需要「機會教育」，這些都不是一蹴可幾，乃需要時間，也需要藉著常常親近主，來得著內心的力量。
寶貴品格教育
張麗芳
感謝主！曹牧師對於教會一直是全方位的關懷，這三十多年來持續用心教導孩子們品格教育，每每聽到牧師精闢深入的分享，深深感受到得著美好的提醒。品格教育所有的德目，也許可以歸結於耶穌基督的屬性，是聖靈的果子，影響著全人類的幸福，對於成年人也是非常重要的課題。品格教育猶如建造房屋時，需要奠定穩固的地基，才能繼續往上搭建，之後成為遮風避雨、賞心悅目的居所。同理，人們有美好的品格，加上學識、能力才可以為旁人、社會、國家帶來祝福，缺乏優良品格的聰明人，猶如搖搖欲墜的建築物，輕微者傷害自己與親友，嚴重者危及世人，帶來無比頭痛的禍害，令人痛徹心扉。

非常希望我們的孩子們都可以用心聆聽牧師所教導的品格教育，不要輕忽錯過；比較年幼的孩子們，則更需要家長多用心思說明討論，甚至透過圖片、影片或故事讓孩子們清楚明白，並幫助孩子有成功的經驗，深刻體會美好品格的重要，若孩子表現出美好品格，可以立即給予鼓勵，努力落實在生活當中。而當發現孩子有偏差行為時，應該溫和且堅定的引領孩子正視問題，並尋求改正，年幼的孩子是培養優良品格的黃金期，如同小樹苗容易被雕塑成悅人的形狀。當然父母在生活中的言行舉止，若定意成為孩子們美好的榜樣，將更有力道地助益孩子們養成美好的品格，耳濡目染的美好身教，深入孩子的心靈，必定帶來巨大的影響力。

在沒有人監督、沒有人評分、沒有任何獎勵之下，仍然可以堅守並前進的表現，是我們對品格教育的真實期待，這是從內心深處發出來的，執著走在正確的道路上，立志做對的事情、持續善待週遭的人們。但這在道德淪喪、彎曲悖謬、功利主義的世代裡，別說孩子們不易達成，有時連大人們也難免滑跌。我想惟有靠著聖靈的內住與扶持，讓耶穌基督的平安在我們心中作王掌權，才能勝過黑暗權勢的拉扯。我們真的需要儆醒度日，活在禱告中，與主緊緊的連結啊！
如同猶大書所言：「親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裡禱告，保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。」因為那能保守我們不失腳、叫我們無瑕無疵、歡歡喜喜站在祂榮耀之前的，就是我們的奇妙救主。我們更需要成為孩子們的守望者，藉著禱告來扶持孩子們，盼望他們在年幼時就認定耶穌基督是獨一的救主，把生命的主權完全交在神的手中，一生跟隨主的腳蹤行，體認耶穌基督是他們最棒的老師、最知心的朋友，讓聖靈在他們心中帶領與引導，堅定地來信靠祂、遵行祂的命令，如此他們可以不懼同儕的壓力、脫離罪惡的誘惑，繼續走在主善良、純全、可喜悅的旨意中，活出美好的品格。
((  ((
【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，吸引大專生建立穩定的靈修習慣。大專生需要聖靈，求主使信仰進入他們的內心，使他們裡面有內心的見證。也求主膏抹大專同工，能夠穩定地聚會、忠於神的託付、作神貴重的器皿。
2. 求主震動珍寶進入大專團契。要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。
3. 求主引導應屆畢業生前面的道路，為他們預備合適的工作，也引導他們在信仰上，有更進深的追求。
4. 求主堅固柬埔寨當地宣教士的工作，賜得救的智慧給當地的人。
((  ((
【清露團契】

1. 求主吸引青少年的心，使他們願意分別時間參加團契聚會和主日聚會。求主使青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。
2. 求主膏抹輔導們，有從上頭來的智慧，用合適的方式陪伴並引導青少年走正路。
3. 5/16-17是「國中教育會考」。求主保守王恩馨、陳熙等九年級生身心靈強健，平時善用時間複習，考試時不緊張，能發揮平時所學；求主為他們預備適合的學校。
基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	自理

	
	01:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	10:00 AM
	年長團契
	二樓正堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	社青團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自己造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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