愛訊469
2026年7月出刊






發行人：曹力中

1986年3月創刊







編　輯：陳思宇
基督教士林錫安堂發行





美　工：王美傑
以法蓮沒有翻過的餅，是指著一面生一面熟，甚至一面已烤焦，另一面還是生的。還未成熟是主了解的，祂會繼續幫助我們，沒有翻過的餅卻是神不喜悅的。

有的人學會將熟的一面示人，將生的隱藏起來，久了以後，整個人表現在外的就是熟的一面，金黃色、香脆討喜，甚至佩了勳章，可能連自己都忘了生的那面。「當神百姓甘於膚淺時，神也拿他們沒辦法。」

有些人很忠心，卻不注意良善，不注意恩慈。
	本期主題：沒有翻過的餅 


	下期主題：裡面的天地 
（當然可以投稿主題以外的見證）

《截稿日期為7月15日》


沒有翻過的餅：從何西阿書
　　看北國的政治盲動與信仰危機
杜憶萍
「以法蓮與列邦人攙雜；以法蓮是沒有翻過的餅。」（何西阿書七8）
從這節經文的前後文來看，當時北國以色列表面上國家強盛，經濟繁榮（耶羅波安二世時代），實質上正處於「內憂外患」的光景；表面上百姓仍照常獻祭、行禮如儀，內裡卻已遠離神。根據何西阿書七章3-11節所描述的，以色列的首領面對眼前看得見的人事利益時，他們強取豪奪，不惜以欺騙、背叛為手段。然而，面對他們眼睛尚未看清的國際局勢時，卻顯得愚蠢無知。「外邦人吞吃他勞力得來的，他卻不知道。」他們像「愚蠢無知的鴿子」，只知道在埃及與亞述之間盲目求援。這正是他們當時的政治光景。
在那個看似繁華的時代，祭司天天在祭壇前忙碌奔波，百姓照常獻祭守節，宗教活動看似極其熱絡。然而，富有的人卻在現實生活中殘酷地欺負窮人。何西阿書說：「以法蓮是商人，手裡有詭詐的天平，愛行欺騙。以法蓮說：『我果然成了富足，得了財寶；我所勞碌得來的，人必不見有什麼不義，可算為罪的。』」（何十二7-8）這表面上看起來是一個社會道德問題，但其本質，卻是信仰問題。
政治的本質，可以說是一種集體信仰的實踐。一個社會如何處理權力、金錢與弱勢，以及如何面對未知且詭譎的國際局勢，其實都是整個社會集體信仰的外部彰顯。以色列雖然有熱絡的宗教活動，但是他們對待金錢、權力與窮人的態度，並不遵循律法。對神，他們外表行禮如儀，內心卻並不真正敬畏。他們對那位看不見的神，心裡存著僥倖的心態；他們覺得「人看不出有什麼罪孽」，大概神也看不見吧！惡待窮人、背棄律法，使他們眼盲心瞎。於是，在未知的領域，特別是面對外交危機時，他們也不知道應當尋求耶和華，甚至已經失去尋求祂的能力。
這種對神存僥倖的短視，並非一日之寒。先知在何西阿書五章 11 節進一步揭露：「以法蓮因樂從人的命令……」這句話直指這個國家集體盲從的歷史病灶。自從耶羅波安一世建立北國時，就帶著政治謊言操弄並篡改了以色列人對上帝的敬拜，設立金牛犢。幾百年來，以色列百姓失去了獨立思考與真理分辨的能力，只是盲目地順從人的命令與政治操弄。這種集體的盲從，使他們與上帝疏離，無法真正認識耶和華，也最終導致他們對內看不見弱勢的痛苦，對外看不清國際的險惡。
因此，先知何西阿竭力呼喚這群迷失的百姓回到生命的源頭：「我們務要認識耶和華，竭力追求認識祂。」（何六3）。何西阿在國家覆滅的黑暗前夕，深刻而忠心地行使了他的先知職分，直指問題的核心。他雖未能挽回北國亡國的結局，但他所留下的《何西阿書》，卻成為歷代聖徒寶貴的屬靈產業。

內在追尋之旅的心得
潘月英
受教於劉牧師多年，個人常有的困擾是：台下筆記的速度，跟不上講台講道的速度，以至於筆記是片段、零散的。教會上傳到網站的牧師講章，本來可以彌補筆記的不足，只因眼睛畏光，左眼因Fibrous dysplasia沒辦法長期盯著手機螢幕，閱讀講章。個人的筆記就維持支離破碎的樣貌，又加上不夠渴慕追求、順服主耶穌，反映在生命的學習上，也就停留在不整全的光景，但是藉著《內在追尋之旅》，這本講章集結成的書，讓我一部分的困擾得以解決。
    在《內在追尋之旅》這本書中，針對內在生活的種種面向，劉牧師從聖經多卷書中，提供了許多豐富實際的教導，相當的激勵我，也提醒我要真實操練過內在生活。
 比如：太13:44主說:「天國好像寶貝藏在地裏，人遇見了就把它藏起來，歡歡喜喜的去變賣一切所有的，買這塊地。」重新讀這段經文和牧師的講說，我才更醒覺，必須像這個人一樣，用全生命和專注力，天天向天父求聖靈的充滿、聖靈的能力和聖靈的模塑，學習在一切事上，認定主、順服主，好得著寶貝的主。
   又比如：帖前5:16-18「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」，以及腓4:4-5「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。」藉著書中的說明，我才明白要跳脫斷斷續續的喜樂經驗，進入喜樂明亮的生命的途徑。
  以下，恭錄牧師在書中提供的一些原則：
 首先，喜樂是聖靈所結的果子，唯有常常被聖靈充滿，學習凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐，凡事感謝，才能有聖靈中的喜樂。其次，「應當一無掛慮」，把一切事藉著禱告、祈求和感謝交託神，竭力靠主喜樂。再者，在與人交往中保持「謙讓的心」，唯有謙虛的心，才能讓基督住在我們裡面，成為我們喜樂的泉源。基督徒若不能喜樂，就應該趕快悔改，恢復內心的喜樂。有時神兒女在父神的管教下或撒但灰心的火箭攻擊下，喜樂不起來，這時要憑信心讚美神、禱告神、感謝神，像保羅一樣，如此便能被聖靈帶到喜樂中。（p.133）

   書裡內在生活種種的面向中，最令我印象深刻的有幾樣。
  主耶穌說：「神的國就在你們心裡。」所以內在生活，是讓耶穌在心中作王掌權的生活。這樣，使我們免於他人的主宰，免於依賴他人的讚同和肯定，我們就會在內心體驗到：「愛、平安、和諧、生命力和寬廣的自由」，即使為義受逼迫，仍將生命完全降服於主，因為靈裡確知，神的國是我們的，我們是屬神的，這是內在生活的本質。
「耶穌回答說……但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」（路10:41-42）
    內在生活是終日注視主、傾聽主、學像耶穌的生活，是選擇時刻與主同在，時刻與主同心、同行、同住，隨時隨地跟著耶穌。我們可以持續向耶穌學習，好完全地像祂，有主的心思、感覺、態度和反應，說主所說、做主所喜悅的事。
    內在生活的顯著特徵是：平安、平靜、鎮靜、滿有安息，靈修大師T. Merton說：「沒有什麼比平靜安穩更像神，神安息於自己，也使萬物在祂裡面有安息」，Hans R. Waldvogel說：「內在生活的頭一個特徵是：極大的平靜、鎮靜，和偉大的信心。」
   使徒保羅得救信主後，選擇真實過內在生活，與神同在、同住、同行。以至於不管在哪裡，不管受傷或不如意，如：在彼西底的安提阿、腓立比傳福音，被逼迫、趕逐、遭棍打、下監牢、上木狗，或被暴風催逼上米利大島被毒蛇咬，都靈裡鎮定，彰顯神的大能。
    感謝牧師的教導以及主耶穌的恩典，使我有機會學習活在主耶穌基督的平安和榮光中。4月底的清晨，心裏打算與父母用過早餐後，避開塞車時段，儘快陪爸爸到醫院作例行回診，突然間正在運轉的豆漿機故障、停擺，嘗試觸按了幾次，它就是一動也不動，攪拌杯有一半的米豆漿，還卡在裏頭，沒法注入接漿杯。怎麼辦？感謝主在意念裡面的提醒：「要活在榮光中」，我就安靜地切斷電源，儘快把現有的米豆漿倒入個別的碗裡面，又加入其他的早餐飲料，使親子都得以照常進食，早餐後將豆漿機交託主，就平安出門去了。（後記：因為還在保固期內，豆漿機經過維修，已經正常運作了。）
記新竹誠正中學服事二、三事
劉議鴻
四川人愛吃兔子，特別是兔頭，在地產的兔子不夠吃，必須從外地引進，才足以應付饕客需求。「兔牌糖果」是當地老字號，前陣子去四川，隨行的人知道我們在新竹誠正中學有固定的服事，還知道我們每次去都會帶點心去，於是將整條街的大白兔奶糖收刮一空，買下來送給我們，讓我們當作禮物帶去誠正中學給那裏的師生。

新竹誠正中學是一所矯正學校，裡面關的都是犯法的孩子。每次去那裏，總是會有些熟面孔不見了，不是出去了、就是升級到成人監獄，不過不用為他們學生流失擔心，他們的學生是流動的，有人走了自動地就會有新面孔替補進來，我們常開那裏的教職員玩笑，說他們都不用像外面的學校有招生壓力，真好！當然背地裡希望有一天他們面臨關校——因為不再有新學生進來了！
四川回來沒幾天，我們又再去新竹誠正中學服事，那次糖果充足有餘，每個人發一袋給他們後還剩很多。那天播放我們製作的《飛奔來愛你4夢想長翅膀》，看完後我們進行有獎徵答，有一題題目是——「你有沒有被“不實廣告”騙過？」結果沒有一個人有過。我靈機一動把題目改成——你有沒有用“不實廣告”騙過人？結果好幾個人舉手，一個說他騙家人自己被綁架，然後拿贖金去買毒；另一個說他騙一群人錢，再讓那群人去騙別人錢，總共騙了六千多萬……。
這些孩子論聰明、論膽識真是沒話說，只不過用錯了地方，他們是不是真的悔悟了？能不能從新做人？好需要神的恩典。
《夢想長翅膀》劇中有一段話：“教育一個人若不加上信仰，你就是在製造聰明的魔鬼。” （威靈頓公爵說的）
我問他們同不同意這段話，全班都說同意，有一位特別聰明的孩子還自告奮勇舉手發言解釋這段話，他說：好比一個學化學的人利用學來的那些知識與技術去製造毒品……。
不知道這是不是他自己曾經的寫照？
我們每個月都會幫他們慶生，都會帶蛋糕去，只是沒辦法點蠟燭，因為那裏禁止帶打火機，不過這可難不倒我，我製作了一支點蠟燭的影片，慶生時一樣可以關燈、許願、吹蠟燭。每次慶生時我們要壽星許三個願望，講出一個，然後為那個說出來的願望禱告。後來發現他們說出來的願望幾乎千篇一律都是：「早點出去，不要再進來了！」
渴望自由是自然不過的事，但是人若是沒有徹底改變，出去又回去那個熟悉的罪惡系統，這份自由絕不是祝福了！有位家裡開越南餐館的孩子，說出去後要請我們到他家吃越南菜，結果出去後完全失聯。還有個小孩的爸爸是大流氓，會打他跟他媽媽，有次他親眼目睹他爸爸將他媽媽的手砍斷，造成他極大的創傷。他曾在我們和全班面前發誓這輩子絕不打女人，我們跟他說，希望有一天他能夠連男人也不打。這個孩子已經信主了，出去前問他會住哪裡？他說他媽媽已經改嫁重組家庭，他只能跟爸爸住。好為他擔心，希望全能的神在這些年中不只改變了他，也改變了他的父親，讓他們都是翻過的餅。
每隔一段日子，我們就會問新竹誠正中學的孩子們有沒有人想受洗？他們偶爾零星的有人舉手，但又彼此面面相覷，好像有難言之隱。有個小孩鼓起勇氣問我：「受洗了以後，還可不可以繼續在廟會扛轎？……」
我們跟他們說我們絕不情勒，絕不要因為想討好我們而受洗，自己一定要想清楚，心裡真的有感動，真的決定要讓耶穌帶領往後的人生，再跟我們說要受洗。
主耶穌你要親自來吸引他們，惟有你自己來擄掠他們的心思、意念、情感，才有意義。
團契消息
　　　　與

　　　　　代禱事項
【翠柏團契】
1. 求神賜下更大的渴慕給眾人，能竭力追求神，使生命得建造、得更新。
2. 求聖靈繼續在眾人的心裡動工，愛神也愛人，在神的愛中互相關懷、彼此扶持。

3. 求神祝福安養院的探訪，膏抹詩歌與分享，成為多人的祝福。
((  ((
【慕溪團契】

1. 求主幫助眾契友讀《內在追尋之旅》這本書時，更真實地走內在道路，與主同心同行。
2. 求神祝福每個月的福音探訪，膏抹每一個團隊，預備受訪者的心。
2026年大專團契同工交接分享
貳、輔導們的話
王璟恩輔導
回想大學的時光，雖然畢業沒有很久，但感覺彷彿離大學那段青澀的記憶已經有些遙遠了（社會的消磨，哈哈）。

大學的日子是很美好的，自在的安排自己的時間、修各樣有興趣的課程、和同學們一起參加活動，出去玩，一起打報告，做方案…除了擔心某幾門重要的必修課會被當掉以外，好像沒有太多煩惱的事（到大三後面一點，才開始想未來的工作…等等的）。從高中進入到大學，好像進入新世界一樣，不管是人際上，還是各樣接觸到的事物，五光十色，騎著機車，咻的一聲想去哪就去哪，沒在注意時間是幾點的，只是雖然沒什麼人管我，但我自己本身不是喜歡過多活動的人，就也沒跟著同學們去太多的夜衝、夜唱啊…等等的，蠻多時間都待在教會，乖乖牌。

在大學的時候，我不太會列To Do List，所以有些時候課業與自己的事情會有些混亂，包括像是選課、考試、打工等等的，所以我想給大專生的第一個建議就是：「好好評估自己的量能，做好時間規劃。」

第二個建議呢，就如很多在網路上什麼「如果可以遇見年輕的自己，我會告訴他三件事」說的一樣：「很多事物、機會，要主動去接觸跟嘗試」。時光是很寶貴的，年輕的時候多去探索，就算碰壁，當時好像覺得很嚴重，但其實，當年紀再大一點出社會，會覺得那些完全不是什麼大不了的；如果我們現在正經歷很大的挫敗、失望，也可以這樣想，時間拉長以後，只要一點一滴的往前，都會有新的轉機出現，沒有什麼大不了或過不去的事。堅持走下去，雨過天晴，會慶幸自己沒有放棄，那些坎都會成為自身的養分。

最後，不免俗要提到信仰的事，我想這是最重要的事。印象很深刻，大學時參加一個學校有點類似團契的社團（只是後來我專注在聚會的教會，就沒繼續參加），我跟一個裡面的學長隨口提到：「我常常會在學校圖書館讀聖經。」那位學長反應得好像很驚訝的樣子，我想說在學校圖書館讀聖經很奇怪嗎？你不也是基督徒嗎，哈哈；可能大家會覺得在學校的圖書館裡就是K課業上的書吧。…記得大一、大二時，我常反覆聽張文亮教授在YT上有一系列【大學101】的課程，講說大學的意義啦、愛情的意義、金錢的意義啊，這類的教導。我喜歡思考很多本質性、根源的事情：為什麼要讀書？為什麼要做個好人？神真的存在嗎？...如果沒有一個滿意的答案，會讓我有種虛虛的感覺，不知道為什麼要做這件事。這些疑問，引導我要在安靜的時候來面對神，在學校的操場裡走來走回，面對內心也面對自己的信仰；雖然覺得很多時候，都沒有得到一個具體的答案，但也訓練我，為我養成一個很重要的習慣，就是很個人化的來與神建立關係。這樣的經驗跟歷程給我很大很大的幫助，我會覺得很多事情神知道我就好噢！我這樣做，神看到了就好，神會量給我最好的...我喜歡拿但業遇見主耶穌的故事，主耶穌越過了別人的描述，他自己說的話語，而認出了他。有了主耶穌，我們一生的作為，才有永恆的價值。就是這樣。

「這些事都已聽見了，總意就是：敬畏神，謹守祂的誡命，這是人所當盡的本分（或譯：這是眾人的本分）。因為人所做的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，神都必審問。」傳道書12:13-14

白牧羣輔導
各位同工好：
今天是團契的同工交接，有人要接棒，也有同工完成了一段很重要的服事旅程。所以我想用一段大家很熟悉的故事來鼓勵大家，就是摩西帶領以色列人過紅海。

當時以色列人的處境其實非常絕望，前面是紅海，後面是埃及追兵，左右是曠野，可以說沒有路可以走。百姓開始抱怨摩西，但摩西對他們說了一句很重要的話：「不要懼怕，只管站住，看耶和華今天向你們所要施行的救恩。」（出埃及記14:13）接著神要摩西把杖伸向海，紅海就分開了。但有一件事情很值得注意：神沒有先把海分開，才叫他們走，神是要他們先憑信心往前走。

其實很多時候，服事神就像站在紅海前面。對今天新接任的同工來說，也許你心裡會想：「我真的可以帶團契嗎？我有能力服事、帶聚會嗎？我們同工不多，真的可以嗎？」這些問題其實都很真實，但很多時候，神不是先把所有路都鋪好，而是邀請我們憑信心踏出第一步。

我自己在大學的時候，也曾經擔任過團契的主席，雖然我也有倚靠神，但坦白說，因為很多時候我還是容易自己撐，很多壓力也都是自己承擔，就會覺得很辛苦。現在回頭看，我發現一件事情：我那時候太靠自己了。

神設立教會，從來不是要一個人把事情撐起來。服事是同工彼此配搭，一起倚靠神。所以如果今天你在服事中覺得很累，不要一個人撐。你們是一個團隊，你可以跟同工一起禱告，也可以很誠實地找輔導聊聊尋求協助，一起尋求神，我們都很願意幫忙。

有時候我們會覺得，什麼事情都要自己解決，但其實願意求助，也是屬靈的成熟。我自己以前讀書以及剛開始工作的時候，會覺得求救是一件懦弱的行為，很丟臉。但其實不是這樣的，我後來慢慢才學會，適時的尋求協助才是一個成熟的行為。

當以色列人走過紅海之後，發生了一件很美的事情。摩西寫了一首歌，就是出埃及記 15章1-18 節的摩西之歌。他們沒有說：「我們很厲害，我們成功逃出來了。」他們說的是：「我要向耶和華歌唱，因祂大大得勝。」因為摩西很清楚一件事，紅海不是人分開的，是神分開的。所以過了紅海之後，他們做的第一件事情，就是向神感謝、向神歌唱。

其實這對我們的服事是一個很重要的提醒：「感謝神」不只是服事結束時才做的事情，而是我們整個服事過程中很重要的一個習慣。每一次團契順利辦完一個活動、結束一場聚會，每一次神帶我們走過一個困難，都值得我們停下來，向神說一聲謝謝。因為當我們常常感謝神的時候，我們就會一直記得一件事情：這個團契不是我們在帶，其實是神在帶領。而我們只是很榮幸，可以參與在神的工作裡。

我想這段故事，其實也很適合今天卸任的同工們，你們可能已經服事了一段時間，經歷過很多事情。也許參與很多服事，也走過一些不容易的時候。現在也許要準備畢業，或是要卸下這個角色。但也許今天是一個很好的時刻，可以回頭看看：在這段服事裡面，有多少次其實是神在帶領？就像摩西一樣，當我們回頭看的時候，也可以向神說：「主啊，謝謝你。」
希伯來書 6 章 12 節說：「總要效法那些憑信心和忍耐承受應許的人。」服事神很多時候不是一時的熱血，而是一段需要信心與忍耐的旅程。有時候我們會像站在紅海前面，覺得沒有路。但如果神呼召我們，祂一定會為我們開路。

所以最後我想用三句話，送給今天的大家：

「當你站在紅海前面時，憑信心往前走。」

「當你走在紅海中間時，不要一個人撐，要一起依靠神。」

「當神帶你走過紅海時，不要忘記向祂歌唱。」

願神繼續帶領大家未來的道路，謝謝大家！

朱瑩瑩輔導《兩個人》

(一) 服事的元素：五心
過去曾有一位大專生，在同工交接時分享，服事的元素有「五心」，我前一陣子整理東西時無意間看到，覺得很好，就借用她提到的這五個心跟大家分享：
1. 熱心—對神、對團契。

2. 愛心—對神、對同工。

羅12:11「殷勤不可懶惰，要心裡火熱，常常服事主。」

服事：原文有「奴隸」的意思。心裡常常想到我們是主的「愛的奴僕」。主愛我，所以我要愛主，也要愛屬主的人，要充滿熱情的服事。有時候不太容易，因為有時同工帶給你的是驚嚇，但我們可以調整我們的心態，不是因為他可愛，而是因為主愛他，所以我也要包容他，再給他機會。曾有一位大專生說，如果別人沒有把他的事做好，我們要高興自己是個補破口的人，這個心態真的很棒。

3. 虛心—要接受提醒、接受教導並「為此感恩」。

當你被提醒、被教導時，你的第一個反應是什麼？丟臉？很快找一個為自己辯解的理由？當你發現自己不好，或別人說你不好，你能否為此感恩？如果你這樣做，一定會大大的蒙受祝福，因為聖經說：「神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人」。一位大專生曾在同工交接分享說：希望今後錯誤少一點，這個講法很好、很具體。

4. 耐心—做所有的工作都需要耐心，包括「不拖延」以及「事先規劃」。

＊一位大專生說，她是拖延症患者，事情不多，但是會拖到同一天才做，但她靜下來才發現，拖延的重點不是工作本身，而是負責任的心態。
＊不拖延，我們才有足夠的時間，才能有耐心的好好想、慢慢做。而且很多事和其他人有關係，如果我們能提早事先規劃，也給別人足夠的時間，就容易把事情做得完善，不要臨時才跟別人說。

＊當你「發現」自己東摸摸、西摸摸，還不去做該做的事時，要不要直球對決，對自己的心喊話：我要改變自己，我要做一個負責任的人。可以很快跟神禱告一下，讓自己的心安靜1-2分鐘，這是很好的辦法。

5.初心—常記得自己為何接下此服事。
如何培養這五心？→要常常回到神的面前。我覺得她講得真好。我們不只是把事情做好，而且要為主而做，那我們就不只是服事聖殿的利未人，也是服事神的人（祭司）。當我們為主而做時，焦點就不在我們自己的身上，而在主的身上，這樣我們才能「榮辱不驚」，而是知道主握住一切，所以我們就能不害怕、不驚惶，也就不會埋怨人或其他。因此，我們要「培養與主聯合的習慣」，常常想到主，回到裡面親近祂，聖經說：等候主的人必重新得力，主知道我們的有限和老自己，所以祂知道我們需要祂的幫助，我們才能把事情做好，或者說我們才能在經歷這些事情時，能成長、改變成為更好的人。所以常常回到神面前是能保持五心的關鍵。（底下的部分是借用過去大專生的分享）
(二) 背主的擔子，不要背自己的擔子。

聖經說：「我（主）的軛是容易的，我（主）的擔子是輕省的。」如果在服事中，我們覺得負擔沉重，那可能我們背的是自己的擔子，不是主要我們背的擔子，那是哪裡出了問題呢？我們要釐清楚。馬太福音11:29「我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。」剛剛我們提到常常回到主裡面，就容易保持「五心」，是講到心裡安息，我們的心態才能保持，做事也有動力，聖經也說要「竭力」進入安息，學習謙卑就是竭力進入安息的方法。摩西就是最謙和的例子，他每次遇到麻煩，就謙卑的俯伏在主面前，主也每次都替他擺平麻煩。所以我們要向摩西學習。

慕安德烈說：「謙卑，就是心中完全安靜，它永不會被激動，不被煩擾，不被刺激，不會沮喪；它不期望從人得到什麼，不管別人對我怎樣，我都不會覺得驚奇。」
★「別人做什麼事反對我，我毫不介意，雖沒有人稱讚我，當我被人非議、被人輕視的時候，我仍然滿有安息。」（不是指那種只活在自己的世界裡，不管別人怎麼對他的那種人。）
★「當我四面楚歌，困難重重的時候，我在主裡面有一個有福的居所，可以進去，關上門，就滿了平安，這就是真正的謙卑。」
你覺得這種描述好像聖人（主才做得到）、老僧入定？跟年輕人充滿情感、高昂的特質相悖嗎？不是的，真正的謙卑帶來的安息是充滿力量和情感的，是一種內在的能量，使我們能思路清晰，分辨環境和更快速找出解決的辦法，甚至可以是一種喜樂。

安息不是一個固定的樣子，因為你們每一個人都是獨特的，所以你們每一個人的安息的樣子展現出來是不一樣的，因此我們才能彼此聯絡的合適，相互補不足，但安息的樣式是很自然能展現你身上的優點，你裡面充滿愛心，也能與人和睦，內心有公平，但不會隨便論斷人，因為對自己不是那麼有把握，能看見別人的優點，包容別人的缺點，能在別人身上看見他是主的人，所以我們不要隨便對待他。

你是否願意讓主藉著你的服事和你身邊的人、事，把你帶進這樣生命的光景，使你生活充滿活力呢？如果是，我們要願意操練讓自己謙卑下來，我們必須把一切中心對準神（主）！只在乎主怎麼看？不是人怎麼看？

因為凡事臨到你是為了你的益處，或者是要拔除你身上的某樣不好的習慣、驕傲、自憐、或者是要幫助你學習與別人相處…，我不知道主要拔除你什麼、建立你什麼，我只知道，當我們心中在乎神怎麼看，而不是人怎麼看時，我們會從中獲益。你是神手中的工作（傑作），在基督耶穌裡造成的。你要學習謙卑、自省，常常來親近祂、等候祂。祂是最好的同工，是你可以求問的對象，可以求助的幫手。

★「當我四面楚歌，困難重重的時候，我在主裡面有一個有福的居所，可以進去，關上門，就滿了平安，這就是真正的謙卑。」
你是否願意這樣做？進去、關上門，只有主和你，這樣許多肉體的活動都會安靜下來，你才能聽見主給你的建議，你才能吃飽、喝足、睡飽有力氣，做真正該做的事，不會亂槍打鳥，浪費自己的力氣。

我把今天分享的內容取一個名字——【二個人】，我很喜歡這個名字，因為一個是你，另一個是主，我覺得這個名字特別表明主的人性，是二個人，不是一個人和一位神，是想表明主曾道成肉身，祂知道人裡面一切的軟弱、試探，所以當我們願意望向祂一眼，祂就會從高高的寶座上下來，來到我們的低處，把我們扶起，使我們有力量重新開始。深願你這樣在服事中經歷祂的慈愛和信實，就更愛祂，也愛你的服事。

你的價值不會因為人的看法，或你做得好不好而有所改變，所以你會很有安全感，當你做得不好，你可能會有一點沮喪，但你會想起主對你說：「忘記背後、努力面前」，然後你要學習放下，可能主也會讓你看清楚問題真正的原因，下一次可以如何改善。當你做得很棒，你被稱讚時，這些稱讚不會成為你的試煉，因為你會馬上想到主，知道是因為主，不是全部是你自己的功勞，你也會和主分享你的喜悅。在你裡面有一個不能震動的國。

姜懿真輔導

→在邀請大家參與事奉的時候，我說過：我們對同工其實沒有甚麼「超高標準」，就算你暫時沒參與，團契或教會都不會因此停擺。

→不過呢，事實上，當一個事奉交在我們手中，其實是一道選擇題——我們可以選擇變成我們的祝福；或是選擇變成我們的「虧損」。

→為什麼會變成「虧損」？如果我們用隨便、敷衍的態度在事奉，表面上好像有在作事，生命卻沒有被改變，沒有結出聖靈的果子，結果其實=浪費時間，這是滿可惜的。

→事奉要成為我們的祝福，第一個關鍵其實有點老套，但卻很重要，就是：「所求於管家的，是要他有忠心。」（哥林多前書四2）
→忠心不是用嘴巴講的，是會在生活中有具體的行為。其中一個最真實的表現，就是：認真。我今天想強調一件看起來很小、但影響很大的事：就是——「穩定的聚會」。

→「穩定聚會」為什麼很重要？

1.只有事奉沒有穩定聚會，生命只在「耗電」，走不長、走不遠；穩定聚會幫助生命更好的連結於主（當然，「住在主裡」的事奉，才是我們追求的終極目標）。

2.穩定聚會，會讓我們跟弟兄姐妹產生「歸屬感」。如果時常請假，心理上會產生「離心力：少我一個沒差等等的感覺」，「歸屬感」降低，事奉就變成「可有可無」。

3.處在「快節奏、浮動」的世代，培養「穩定聚會」是「抗躁、抗速食文化」的訓練，「不能震動的國」會塑造在我們裡面。「穩定」，不僅是屬靈生命成熟的表現，也常常是世上成功人士的重要特質。

→「我太忙了，我事情太多，我沒有時間。」常是許多人的「口頭禪」。我告訴你，時間不是「找來的」，而是「決定」出來的。「時間的安排」會暴露我們生命的優先順序是甚麼。如果我們想要操練，把神擺在首位，我們勢必要把聚會時間先排出來！不先排出來，打工、學業、朋友、甚至休息，很快就霸佔我們所有的時間表！

→教會重要的服事，其實本來就會要求同工要「穩定聚會」。我也希望能設下這樣的基本期待。但我更期待的是——我們的同工是因為認識神而喜歡參加聚會，特別是穩定的參加主日聚會：把主日聚會當作「我想留給神」的時間。

→「認真穩定」的態度也包括：守時，甚至提早來，這都幫助我們的心進入穩定的狀態；當大家都是如此，團隊就會有「節奏感」，充滿動力。

→「認真穩定」也包括：在手機的使用上學習自律：當手機佔據過多時間時，很容易忽略重要的人跟事。我們可以學習在重要的場合：像上課或聚會時，把手機收起來。這同時也是一種負責的態度，並且學習尊重別人。

→總而言之，我們在這些事上的操練，事實上同時是在學習「管理自己的人生」，焦慮會降低。事奉是忠心、誠意，誠心而誠懇，這樣，事奉將成為我們的祝福。

→最後，我要表達的是，「穩定聚會」跟事奉從來就不是兩件分開的事，它們是連在一起的。我們有沒有把時間優先給神、是否穩定回到神面前，決定我們成為怎樣的人，未來能夠走多遠。
((  ((
【大專團契】
1. 求主賜福大專聚會，幫助大專生有穩定靈修、穩定聚會的習慣。大專生需要聖靈，求主使信仰進入他們的內心，使他們裡面有內心的見證。
2. 求主賜福今年的大專短宣。保守每一位出入平安，身心靈健壯興盛。要收的莊稼多，收割的人少，求主打發年輕人出去收割莊稼。
3. 求主引導應屆畢業生譚柔謙、張怡慈、尤瑞安等前面的道路，為他們預備合適的工作，引導他們在信仰上，有更進深的追求。
4. 求主堅固柬埔寨當地的工作，保守當地宣教士出入的平安與身體的健壯，賜得救的智慧給當地的人。
((  ((
【清露團契】

1. 求主膏抹每主日下午的團契聚會，願青少年的心更多被主的靈充滿、渴慕主的話，並且經歷主的顯現、真實重生。
2. 求主賜智慧給輔導，使我們曉得怎樣幫助心靈有需要的青少年，也使有需要的青少年向我們提出需求，並持續來教會接受我們的關心與陪伴。
3. 暑期已開始，求主幫助青少年好好規劃假期，在休閒娛樂、參加活動或外出遊玩之餘，仍有正常且規律的生活作息；也求主賜給他們悔改、剛強、仁愛、謹守的心，靠主拒絕一切試探。

基督教士林錫安堂
《聚會時間表》

	主日
	10:00 AM
	國語禮拜
	有五個會堂

	
	10:45 AM
	兒童主日學
	在各班教室

	
	12:30 PM
	愛筵午餐
	自理

	
	01:30 PM
	青少年團契
	二樓副堂

	
	01:30 PM
	社區關懷服務
	每月第三週

	
	01:30 PM
	戶外佈道
	每月第四週

	週二
	07:30 PM
	查經追求
	18:30安靜等候主

	週三
	10:00 AM
	年長團契
	二樓正堂

	週五
	07:30 PM
	禱告會
	18:30安靜等候主

	週六
	02:30 PM
	大專團契
	二樓正堂

	
	07:00 PM
	社青團契
	第4週傳福音

	
	不定時
	家庭團契
	不定期


地址：士林區福國路94、96號2樓

電話：(02) 2835-6570

www.slzion.org.tw

· 神哪！你為你自己造了我們，我們的心不會有安息，直到它安息在你裡面。（聖奧古斯丁）
· 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約翰福音八章12節）
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